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CsurGcO BERNADETT

A fenntarthat6 fogyasztds a klimavaltozas kontextusiban egyre nagyobb hangsilyt kap
mind a tudomdnyos, mind a laikus diskurzusokban. Az egyéni felel§sség, a mindennapi
gyakorlatok hatdsa és felelssége egyre hangsulyosabban jelenik meg a kézpolitikai
doéntések fontossdga mellett és azon tdl (Shwom-Lorenzen 2012; Castro-Sen 2022). A
fenntarthaté fogyasztds irdnyédba torténd elmozduldsban fontos szerepet jitszanak a
politikai dontések, a tarsadalmi mozgalmak és a fogyasztéi kozosségek egyarant (Gab-
rielson et al. 2016; Buzogdny-Kerényi-Olt 2022; Ekardt 2024). Ugyanakkor szdmos
tanulmdny ramutat a szegénység és a kornyezeti terhelés kozotti 6sszefiiggésekre is
(Tucker et al. 2015; Brehm-Pellow 2022).

Jelen tanulménykotet a 2021-2025 kozott zajlé ,Fenntarthaté fogyasztdsi minté-
zatok, viselkedési stratégidk és tuddshaszndlat a magyar tdrsadalomban” cimi OTKA
(NKFIH 138020) kutatds kvalitativ, esettanulmany-kutatdsi szakaszanak néhdny
eredményét ismerteti. Az OTKA-kutatds célja a fenntarthaté fogyasztds tarsadal-
mi jellemzé8inek feltdrdsa kvalitativ és kvantitativ médszerekkel. A fenntarthaté fo-
gyasztds mintdit és stratégidit a tirsadalmi statusz és a tarsadalmi egyenlétlenségek
elemzése alapjan értelmezziik. A kutatds célja annak elemzése, hogyan kapcsolédnak
a fenntarthat6 fogyasztds egyéni tényezéi — mint példdul az attitidok, normdk, isme-
retek és viselkedési formék - a kiilonboz8 tarsadalmi-gazdasdgi tényez8khoz, vala-
mint hogyan befolydsoljak azokat. A fenntarthaté6 fogyasztds tdrsadalmi dsszetevdit
elemezve a kutatds célja annak feltirdsa, hogyan hatnak a kiilonb6zé tdrsadalmi
folyamatok és rendszerek — példaul a kozpolitikdk, a jogrendszerek, a tdrsadalmi
mozgalmak, a szervezeti hélézatok, a kultira és a médiatermékek - a fenntarthaté
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fogyasztdsra. A kilonbozd fogyasztdsi mintdk és gyakorlatok kialakuldsét a tar-
sadalmi stitusz és a fenntarthatésig kozotti 6sszeftiggéseken keresztiil targyaljuk.
Az éghajlatvéltozds tdrsadalmi szintd hatdsainak jobb megértése érdekében a
fenntarthaté fogyasztds két aspektusara dsszpontositunk: az élelmiszer- és az ener-
giafogyasztdsra. A fogyasztdsnak ezek a dimenziéi rendelkeznek néhdny egyértelmd
és fontos jellemz6vel, amelyek kiilondsen alkalmassd teszik 8ket egy szélesebb korid
elemzésre. Ezek a fogyasztdsi gyakorlatok univerzdlisak — minden egyént és szinte
minden intézményt érintenek, er8sen rétegzettek, igy a tarsadalmi egyenlStlenségek
titkkr6z8dnek a fogyasztds sokféleségében, és ebbdl kovetkezben ezek a témdk kiilon-
b6z§ szinteken 4ltaldnos diskurzusokat generdlnak (Walker 2013; Krist6f-Megyesi
2020). Tanulményunkban elemezziik, hogy az élelmiszerfogyasztdssal kapcsolatos
attitddket mennyiben hatdrozza meg a fogyasztok kulturdlis tékéje. Irdsunkkal a
Bourdieu és Veblen irdsai nyoman megindult kutatdsokhoz kapcsolédunk. A fogyasz-
tdskutatdsok osszefiiggést taldltak a kulturdlis fogyasztds és az élelmiszerfogyasztas
kozott. Amellett érveliink, hogy ez a mintdzat Magyarorszdgon is jellemz8: a magas
kulturdlis t6kéji fogyasztok szamdra nagy jelentdséggel bir a magas mindségt, egész-
ségtudatos és etikus élelmiszerfogyasztds. Egy 2018-as orszdgos reprezentativ fel-
mérés élelmiszerfogyasztdsi attitlidokre irdnyuld kérdései segitségével megvizsgaluk,
hogy Magyarorszdgon fel lehet-e fedezni az élelmiszerrel kapcsolatos attit{idok kozott
a tdrsadalmi csoportok stdtusz szerinti elkiiloniilését szolgalé jellemzGket. Elemezziik,
hogy az élelmiszerfogyasztds milyen aspektusai fontosak a magas kulturdlis t6ké-
vel rendelkez6 fogyasztoknak és mi az egyre inkabb el6térbe kertils etikus, tudatos
fogyasztds szerepe a magas kulturdlis t6kéju fogyaszték habitusdban. Az energia-
atallast, valamint az élelmiszer-termelést és -fogyasztast célzé kiilonb6z§ szakpoli-
tikai beavatkozadsok egyrészt a szegény haztartdsok helyzetének javitdsat, masrészt
a fenntarthatésagi célok szolgdlatdt célozzak, mikozben igyekeznek egyensilyt te-
remteni a gazdasadgi és a politikai érdekek kozott. Célunk megvizsgalni a tuddshoz
valé hozz4férés problémadjat, a motiviciékat (egészség, helyi gazdasdg, helyi identitds,
kérnyezettudatossdg) és a kiilonb6z8 kormdnyzati szintekhez valé viszonyuldst. Ezért
kutatdsunk és jelen kotet kézéppontjdban is az élelmiszer- és az energiafogyasztasi
gyakorlatok és a hozza kapcsolédé fenntarthatésdgi tdrsadalmi mintdzatok allnak.
Kutatdsunk abbdl az eléfeltételezésbél indul ki, hogy a tdrsadalmi stdtusz, a de-
mogréfiai, tdrsadalmi, gazdasdgi viszonyok jelent8s hatdst gyakorolnak a kiilonb6z8
tdrsadalmi csoportok és rétegek fenntarthaté fogyasztdsi gyakorlataira, attittidjeire,
ismereteire, valamint az ismeretekhez és a lehetséges megoldasokhoz valé hozzafé-
résre egyarant. A kutatds sordn kiemelten foglalkozunk a térbeli-tarsadalmi kilénb-
ségekkel is. Azt feltételezziik, hogy a kornyezeti fenntarthatésag kérdései jelent8sek a
vidék és varos kozotti valtozo kapesolatokban, kiilondsen a vidék fogyasztéi funkcidja
vonatkozdsdban (Marsden 1999; Kneafsey-Ilbery-Jenkins 2001; Bruckmeier-Tovey
2008; Kivitalo-Kumpulainen-Soini 2015). A fenntarthaté termelés és fogyasztas sza-
mos formdja és tevékenysége jelent meg az elmult évtizedekben a vidéki terekben,
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kapcsolédva a vérosi tdrsadalmi csoportok fogyasztdsi gyakorlataihoz is (Csurgé 2013;
Csurgb-Megyesi 2016; Harrington 2016; Csizmady et al. 2021). Emellett a vdrosok
adaptdciés stratégidi a klimavaltozdshoz szintén egyre nagyobb hangsulyt kapnak
(Klein et al. 2018; Meerow-Pajouhesh-Miller 2019). Kutatdsunkban ezért kiilon figyel-
met szenteliink a térbeli-tdrsadalmi kiilonbségek feltdrdsira, ami az esettanulmdnyok
szintjén a vidéki és varosi esetek vizsgdlatat jelenti.

A fenntarthaté fogyasztds két kivélasztott teriiletét az élelmiszer- és energia-
fogyasztast ot elemzési szinten tdrjuk fel az OTKA-kutatds sordn: (1.) jogi elem-
zés; (2.) kozpolitikai elemzés; (3.) diskurzuselemzés; (4.) reprezentativ lakosségi fel-
mérés a tuddsrol, attitlidokrél, értékekrsl és viselkedésrdl; valamint (5.) komplex
esettanulmany-elemzés. Jelen kotet a kutatds kvalitativ elemzésekre épiil§ Esetta-
nulmdny munkacsomagjanak néhdny eredményére épiil, a tovabbiakban ennek is-
mertetésére fokuszdlunk. A kétet célja, hogy a kutatds esettanulmany-munkacso-
magjaban vizsgdlt néhdny eseten keresztiil mutassuk be a fenntarthaté fogyasztasi
kezdeményezéseket és mintdzatokat a mai Magyarorszagon.

Az esettanulmdny-munkacsomag célja, hogy feltdrjuk és megtaldljuk azokat a
tdrsadalmi és fogyasztéi csoportokat, attitiidoket és viselkedéseket, amelyek bar je-
len vannak, és fontos szerepet jatszanak a magyar tdrsadalomban, de statisztikai
modszerekkel kevésbé feltarhatdak, szimossdguk csekély, vagy esetleg teljesen rejtve
maradnak.

Az esettanulmdnyok kivélasztdsdndl négy alapkritériumot vettiink figyelembe
mind az élelmiszer-, mind az energiafogyasztds vonatkozasaban. Mindkét kutatd-
si teriileten kiemelten foglalkozunk a magasabb tarsadalmi statusza (jellemzéen
kozéposztélybeli) és az alacsony (jellemz8en szegény) statuszu fogyasztékat érintd
kezdeményezésekkel. Mdsrészt mindkét teriilet — energia és élelmiszer — esetében
figyelembe vettiik a teriileti kiilonbségeket, azaz vérosi és vidéki eseteket egyardnt
bevontunk az elemzésbe. Az esettanulmanyok elemzése sordan komplex megkozelitést
alkalmazunk. Az esetek kivdlasztdsdnak alapkritériuma volt, hogy relevins lakossagi
kezdeményezést, kozpolitikai megolddst és hozza kapcsolédé mindennapi gyakorlatot
(vésérlds, fiités, lakhatds stb.) tartalmazzon, kapcsolédva a fenntarthaté fogyasztas
kérdéskoréhez. Ez azt jelenti, hogy mind az energia-, mind az élelmiszer-fogyasz-
tds teriiletén vannak varosi és vidéki, illetve ezen beliil az alacsonyabb és a maga-
sabb stdtusza tarsadalmi rétegekhez kapcsolhaté eseteink, amelyek komplex médon
kozelitenek a fenntarthaté energia- és élelmiszer-fogyasztas kérdéséhez.

Az esetek kivalasztdsahoz a kutatds desk research szakaszdban osszegydjtottik és
listaztuk a potencialis magyarorszdgi esetek korét. A mind a varosi és mind a vidéki
fenntarthaté élelmiszer-fogyasztds magasabb statusza tdrsadalmi csoportokat célzo
kezdeményezései vonatkozdsiban sszegytjtottiik a varosi és vidéki fenntarthatd
élelmiszer-vasdrldsra és/vagy termelésre vonatkozé kezdeményezéseket (bevdsarld
ko6zdsség, online piac, farm to fork szervezetek és kozosségi kertek, vertikdlis far-
mok). A magasabb stdtuszi energiafogyasztds esetében 6sszegytjtottiik azokat a
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kezdeményezéseket, amelyek a lakossdg energiatakarékossagat célozzék (pl. energia-
kozosségek, 6kokorsk stb.), valamint azokat, amelyek a lakossdg megtijulé és tudatos
energia-fogyasztdsara épiilnek (tdrsashdzak, lakénegyedek, smart megolddsok). Az
alacsonyabb tdrsadalmi statuszu csoportok esetében olyan kézpolitikai és felzdr-
kéztatdsi programokat gytjtéttiink 6ssze mind a varosi, mind a vidéki teriiletekrél,
amelyben a tdrsadalmi felzdrkéztatds mellett vagy ahhoz kapcsoléddan megjelennek
fenntarthatésdgi elemek mind az energia-, mind az élelmiszer-fogyasztds és termelés
vonatkozasdban (1. dbra).

A kvalitativ vizsgdlatunk fontos részét képezi, hogy mind a fenntarthaté energia-
fogyasztas, mind a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztds tertiletén, illetve ezek metsze-
tében is készitettiink dtfogd szakértsi interjukat dontéshozoékkal, civil szervezetek
vezetSivel, valamint elemzdkkel és tandcsaddkkal. A kotet megjelenéséig o5 szakértsi
interju késziilt el. Ezek az interjuk részét képezik, a kontextusét adjik, és beéptilnek
az egyes konkrét esetek elemzésébe is (1. dbra).

1. dbra
Az esettanulmdény-munkacsomag szerkezete

Szakértdi interjuk

AN

Elelmiszer-fogyasztas Energiafogyasztés

Visirloi
kozdsségek:
online piac, Energia-

kosirkszdsség Kozbsségi takarékossdgi
csomagolds- kertek, y/ kbzdsségek
mentes bolt, vertikilis farm
farm to fork

haszndlé
kozosségek

Térsadalmi innovdciés
programok

Az interjukat a kutatécsoport tagjai készitették. A terepmunkékban, amelyek
2023 és 2024 folyaman zajlottak, a kétet szerzéi: Csizmady Adrienne, Csurgd Ber-
nadett, Ferencz Zoltdn, Horzsa Gergely, Kerényi Szabina, Kocsis Viktéria, K8szeghy
Lea, Kristéf Luca, Megyesi Boldizsar és Szabolcsi Zsolt mellett részt vett Acsady
Judit, Bukovics Istvdan, Havas-Kapala Maja, Kara Zsuzsanna és Kovach Imre is. Az
esetek kivédlasztdsdndl a fentiekben ismertetett kritériumokat vettiik figyelembe.
Az interjualanyokat els8 korben szakért6i mintavétellel valasztottuk ki, majd a
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kulcsszerepl6kkel készitett interjukbdl kiindulva hélabda-mintavétellel jutottunk el
tovébbi interjialanyokhoz az adott eseten beliil. Az esettanulmédny-munkacsomag
eddig kozel 240 interjut tartalmaz. Az eset komplexitdsatdl, az érintettek szdm4tol
fiiggben esetenként 10-60 interji késziilt. Az interjuk idétartama széles skalan moz-
gott (30 perctdl 2 6rdig), ami a interjialany szerepétél, pozici6jitdl és a témdahoz vald
viszonyatél is fiiggott. Az interjualanyok minden esetben anonim médon szerepelnek
az esettanulmdnyokban, ugyanakkor az esetek egy részét teljesen anonimizdltuk,
mig mas esetekben a kontextus és az értelmezés fontossdga miatt megtartottuk a
teriiletre vagy a szervezetre valé konkrét utaldst.

A magasabb stdtuszd tdrsadalmi csoportok fenntarthaté élelmiszer-fogyasztasi
gyakorlatait mind a vérosi, mind a vidéki tertileten tobbféle kezdeményezés szerint
vizsgaltuk. Késziiltek varosi és vidéki esettanulmdnyok bevasarlé kézosségekrdl, on-
line piacokrél, csomagoldsmentes bolt koré szervez8d§ kozosségekrsl, élelmiszer-pa-
zarlast csokkent8 kezdeményezésekrsl és kozosségekrdl, valamint vertikdlis farm és
farm to fork kezdeményezésekrél is, azaz igyekeztiink minél szélesebben megkozelite-
ni a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztds mindennapi gyakorlatokat célzé kezdeménye-
zéseit. Ezekbdl az esetekbdl a kotetben hdrom tanulmény olvashaté. Két tanulmény
a vasarlé kozosségekkel, egy pedig a kozdsségi kertekkel foglalkozik.

Kerényi Szabina Kosdrkézosségek és fenntarthatésdg vidéki kozosségekben és a f6-
vdrosban cimd tanulmdnya a vdrosi és a vidéki bevadsdrlé kozosségeket elemzi egy
varosi és két vidéki esettanulmany eredményei alapjin. Az elemzés sordn elkiléniti a
fenntarthaté élelmiszer-vésarldst célzo kis kozosségeket és nagyobb, laza hdlézatokat,
majd megallapitja, hogy a kozosségteremtés inkdbb a vidéki, mig a hdlézatépités in-
kébb a nagyvarosi kosdrkozosségeket jellemzi. Kerényi kiemeli, hogy a vizsgédlt kosér-
kozosségek egyértelmtien a magasabb statuszt fogyasztékat célozzak mind a varosi,
mind a vidéki esetekben, amit egyértelmien jeleznek a kosdrkozosségek magasabb
élelmiszerdrai. A részvételi motivéciok koziil a leglényegesebb a mindségi élelmiszer
egyfajta egészséges taplalkozdsi keretben, de megjelenik a fenntarthatdsdg, a kornye-
zettudatos életméd irdnti igény is, ez azonban jellemzden nem lép til a mindennapi
gyakorlatok keretein. A kosdrkozosségek tagjai szamdra a kornyezettudatossdg a min-
dennapi fogyasztasi gyakorlatokban jelenik meg, de jellemz8en nem formalédik mas,
példdul politikai aktivizmussé vagy egyéb kornyezeti fenntarthat6sigi gyakorlatokka.

A masik magas stdtuszi élelmiszer-fogyasztassal foglalkozé tanulmanyban Sza-
bolcsi Zsolt az 6t vizsgalt kosarkozosség kozil egy konkrét eset részletes elemzését
adja Az esztergomi Kiskosdr Bevdsdrlé Kozosség cimli tanulményadban. Az esztergo-
mi Kiskosar az egyik els§ magyarorszagi bevasarlé kozosségként indult, és azéta is
szdmos djabb kozosség mintdjaul szolgdl. A kozdsségteremtés kozponti fontossdgd,
a kosdrkozosség nagyon erésen épit a helyi civil kozosségre, illetve kozosséget te-
remt a vasarlok és a termelSk kozott is. Ez a kosdrkozosség minGségi és megbizhatd
élelmiszert biztosit a vdsdrléinak, valamint stabil piacot a termel8inek. Mindemel-
lett nagy hangsulyt fektet a szemléletformdldsra is. A helyszin a vidéki kézépvarosi
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kérnyezet a megfelel$ szamu potencidlis vasdrléval és az elérhet termeldi korrel
jelent8sen hozzdjarul a kezdeményezés sikeréhez.

A magasabb stdtuszu tdrsadalmi csoport fenntarthaté élelmiszer-fogyasztdsi
gyakorlatai vonatkozdsédban fontos kezdeményezésként jelennek meg a sajét és jel-
lemzéden fenntarthaté termelést 6sztonz6 kezdeményezések mind a vdrosi, mind a
vidéki kornyezetben. Ezek kozil a vérosi kérnyezetben kiilonosen jelentds a kozos-
ségi kertek szerepe. A kutatds sordn tobb kozosségi kertet is megvizsgaltunk. Ezek
koztl Csizmady Adrienne és Megyesi Boldizsdr négy budapesti, jellemz8en belsé
kertiletekben mtikodd kozosségi kertben készitett interjuk eredményeit 8sszegzi a
Kozosségi kertek Budapesten cimd tanulmanyukban. A k6zosségi kerteket a ,kozosség
4ltal gondozott nyitott terek”-ként értelmezik, ami nagyban kilénbézik a parkoktél
vagy a kozterektSl. Magyarorszdgon kozosségi kertként olyan kozosen mivelt, jel-
lemzG8en vérosi teriileteket értiink, amiket tobb ember k6zosen miivel meg. Csizmady
és Megyesi kiemelik, hogy a k6z6sségi kertek sikeréhez nagyban hozzdjirul, hogy
nagyon sokféle érdek és érték taldlkozik benniik. A varosvezetés és a varostervezés
szdmdra a zoldteriilet névelése és a tdrsadalmi kohézié erésitése szempontjdbdl kinal
lehet8séget, a részt vevs lakossdg szdmadra pedig a kérnyezettudatossag, a sajat élel-
miszer-termelés, a rekredci6 és a kozosség szempontjabdl jelent motivaciot, és kinal
elényodket. Eredményeik szerint a vizsgalt kertek esetében a kozosségépités és a kozos-
séghez vald tartozds hangsilyosabban jelent meg, mint a kornyezeti fenntarthatdsdg,
ami az alkalmazott termelési gyakorlatokbdl is latszik, illetve a fenntarthatésagi
elvek hangstlyozadsdban is tetten érhetd.

Ahogy azt a kordbbiakban mdr emlitettiik, az alacsony tdrsadalmi stdtuszd la-
kossdg fenntarthaté energia- és élelmiszer-fogyasztasat olyan tarsadalmi felzarkéz-
taté programokon keresztiil kozelitettiik meg, amelyekben megjelennek fenntarthaté
élelmiszer- és energiafogyasztdsi elemek. A vidéki és a varosi tertileteken beliil olyan
programokat elemeztiink, ahol egyszerre vannak jelen fenntarthaté élelmiszer- és
energiafogyasztast célz6 vagy ahhoz kapcsolhaté programelemek. Az alacsony sta-
tuszu csoportokat célzé vérosi esettanulmanyok Budapest egyik bels§ keriiletében
késztltek, mig a vidéki esettanulmanyok helyszineként a leghatranyosabb vidéki tele-
putilések felzdrkoztatasat célzé Felzarkdzo Telepiilések program 8 teleptilésén (Nograd,
Hajdd-Bihar és Jaisz-Nagy-Kun Szolnok virmegyékben) végeztiink interjus kutatdst.
Mind a vérosi, mind a vidéki programokban megjelennek élelmiszer- és energiafo-
gyasztasi elemek, igy a terepmunkdk sordn ezeket egytitt vizsgdltuk, az elemzésekben
azonban kiilon kezeljik Sket.

A kétetben Csurgd Bernadett Szegénység, élelmiszer-fogyasztds, fenntarthatdésdg
cimd tanulmdnydban a hétranyos helyzetd vidéki térségekben készitett interjuk
alapjan mutatja be a legalacsonyabb jovedelmi héztartdsok élelmiszer-fogyasztdsi
gyakorlatait fenntarthat6sdgi kontextusban.

A fenntarthaté élelmiszer-fogyasztdshoz hasonléan a fenntarthaté energiafo-
gyasztési gyakorlatok feltdrdsara is alkalmaztuk az alacsony és magas stdtuszu, vala-
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mint a vidéki és varosi megkozelitést az esetek kivdlasztdsianal (1. dbra). A fenntartha-
t6 energiafogyasztdsi kezdeményezések esetében a kutatds eredményeként jelent meg,
hogy az esetek szintjén elvdlnak a mindennapi energiatakarékossdgot célz6 kozosségi
kezdeményezések (amelyek megjelennek a nagyvarosokban és a kisebb telepiiléseken
egyardnt), valamint a megtjulé energiahasznalatot célz6 lakossdgi kezdeményezések
(amire szintén taldltunk kisebb telepiilési és nagyvdrosi példakat is).

A kotetben Ferencz Zoltdn A geotermikus fiitési rendszer megvalésuldsa Veres-
egyhdzon tanulmanydban a helyi geotermikus energiahasznélat lehet§ségeit és a
felmertild konfliktusokat elemzi. Az esettanulmdny bemutatja a geotermikus energia
legfontosabb szerepl§it: a kozintézményeket, a lakosségi felhaszndlokat és az ipari
szerepl6ket. Hangstlyozza, hogy a geotermikus energiafelhaszndldsnak alapvet§en
nincs miiszaki akadalya. A koltséghatékonysag az intézményi és az ipari szerepl6k
esetében biztositott, ugyanakkor a lakossagi felhaszndlds csak lakokozdsségi szinten
rentdbilis, amihez energiak6zdsségek megszervezése, s6t, azon tal a szabdlyozdsi
kérnyezet tdmogatdsa is szlikséges. A veresegyhdzi eset j6 példat szolgaltathat mds
hazai - geotermikus energidra éptl6 — energiakézosségek szamara.

Az Energiak6zdsség tdrsashdzak példdjan cim@ tanulmdnyukban Csizmady
Adrienne és Megyesi Boldizsar két vidéki nagyvaros kiilonbozé tarsashdzainak
kezdeményezéseit mutatja be, ahol a napelemmel térténd energiatermelés, valamint
a hdzak szigetelése all a kezdeményezések kozéppontjaban. Mindkét eset eredményei
azt mutatjék, hogy az energiatakarékossdgi beruhdzdsok és a napenergia hasznala-
ta jelentds elényodkkel jart a lakékozosségek szamdra, az dramfogyasztds koltsége a
kozosségek szintjén gyakorlatilag eltiint, de a lakdk kozvetleniil a sajat fogyasztdsuk-
ban is élvezik a fejlesztések elényeit. Ugyanakkor az esetek felhivjik a figyelmet a jogi
keretek, a szabdlyozdsi kérdésekbdl adédé nehézségekre is. A napelemes rendszerek
telepitését jelenleg szamos pénziigyi és szabdlyozasi kérdés akaddlyozza. A kozosségi
energiamodellek megteremtésében a kozosségek aktivitdsdn til a megfelel§ szabdlyo-
zdsi, tdmogaté jogi kornyezet is elengedhetetlen. Mindez hozzajarulhat a kozésségek
energiafiiggetlenségéhez, a decentralizilt energiaelldtds fejlddéséhez, valamint az 4j
technolégidk terjedéséhez egyarant.

Az energiakozosségek kérdését komplex megkozelitésben mutatja be Horzsa Ger-
gely Egy nagyvdrosi energiakozosség lehetbsége és az orokségvédelem cimd tanulménya.
Az eset komplexitdséit a lakéteriilet és az épiiletdllomdny specidlis jellege, az egy-,
illetve kétszintes tarsashdzakbdl 4116, milemlékvédelmi szempontbdl is jelentSs la-
kételep, valamint a telepiilésrészre jellemz§ jelentds kornyezetvédelmi civil aktivitds
adja. Az esettanulmdny feltdrja, milyen konfliktusok és konszenzusok alakulnak ki a
fenntarthatdsdg és a z6lddtmenet, valamint az 6rokségvédelem kapcsén helyi szinten,
és ennek milyen hatdsa lehet a helyi kozosségek életére. Horzsa felhivja a figyelmet,
hogy az eset hazai viszonylatban egyediildll6 médon példédzza a fenntarthatésagi
szempontok és a tdj imdzsanak konfliktusat vdrosi kérnyezetben, ahol a kérnyezetvé-
delem és az épitett 6rokség védelme keriil szembe egymdssal. Az eset egyediségét az
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adja tovabba, hogy mindkét kérdéskér mogott erds, alulrdl épitkezé helyi szervezédé-
sek dllnak. Ugyanakkor az eset azt is megmutatja, hogy a megolddsok tdlmutatnak
a helyi kezdeményezéseken, a megfelel§ szabalyozdsi és tdimogaté kornyezet nélkiil
a narrativdk szintjén rekednek.

A fenntarthaté energiafogyasztast célzé kozosségi megkozelitések egy mdsik
tipusdt, a szemléletform4ld, nem beruhdzdsigényes, mindennapi gyakorlati isme-
retekre épité k6zosségi kezdeményezések egyik legjelent8sebb hazai példdjat mu-
tatja be Kocsis Viktéria és Krist6f Luca a GreenDependent EnergiaKézosségek cimli
tanulmdnyukban. A GreenDependent Egyesiilet és Intézet EnergiaK6zosségek prog-
ramja 10 éven keresztiil nagyvarosi és kistelepiilési terekben, jellemz&en, de nem
kizdrélagosan magasabb vagy kozepes tarsadalmi statusza résztvevékkel zajlott, és
a 10 év alatt néhdny ezer f6t aktivdlt, ami a hasonlé kezdeményezések viszonylata-
ban jelent8snek tekinthetd. A program célja a tudatos energiafogyasztds terjesztése
volt tuddsnévelés és viselkedésvéltozds elbsegitésével. A £6 cél az volt, hogy hosszi
tavon fennmaradé mindennapi viselkedési gyakorlatokat terjesszenek el, ehhez a
kozosségeket és a kozosségekhez kapcesolddo versenyeket csak eszkozként hasznédltdk.
A program sikerét jelzi, hogy a résztvevdk jelents része a program utan is alkalmaz
szamos megismert és elsajatitott gyakorlatot, valamint hogy a program lezdruldsat
és ezzel egylitt az EnergiaKozosségek felszamoldsat kovetden a kordbbi résztvevék
keresik és megtaldljdk azokat a kozosségeket ahol a fenntarthaté fogyasztasi gyakor-
lataikat tdmogaté kozegben gyakorolhatjak, fejleszthetik és terjeszthetik.

Amint azt mdr fentebb ismertettiik, a hdtrdnyos helyzet( vidéki térségekben a fel-
zarkéztatd programokon keresztiil vizsgdltuk a fenntarthat6 élelmiszer- és energiafo-
gyasztds megjelenését a programelemekben és ezen keresztiil a célcsoport mindennapi
gyakorlataiban. A kutatds szintjén az élelmiszer és az energia kérdését egyszerre vizs-
galtuk, ugyanakkor az elemzésekben szétvdlasztottuk. A vidéki hdtrdnyos helyzetd
térségekben készitett interjuk energiafogyasztésra vonatkoz6 eredményeit Készeghy
Lea A fenntarthaté enevgiafogyasztds esélyei hdtrdnyos helyzetii vidéki teriileteken cim(
tanulménya foglalja 6ssze. Az eredmények azt mutatjdk, hogy az dltalunk vizsgélt, a
fenntarthatébb energiahasznédlatot célz6 kezdeményezések alapvetéen az energiater-
melés meglevs rendszereibe dgyazédnak. Az 4j technolégidk - pl. napenergia-rend-
szerek alkalmazdsa - csak sporadikusan vannak jelen, és a célcsoport mindennapi
gyakorlataira nincsenek hatdssal. Készeghy hangsilyozza: a kutatds eredményei
alapjdn az latszik, hogy a mélyszegénységben é16 vidéki hdztartdsok esetében az
energiahasznélattal, az energia- és a klimavalsiggal kapcsolatos problémék az érin-
tett lakossag komplex tdrsadalmi, gazdaségi problémadiba dgyazddnak. Ezek kezelése
is csak komplex médon képzelhetd el azzal egyiitt, hogy az eredmények egyértelmiien
jelzik: a fenntarthaté fogyasztashoz sziikséges tuddsok, készségek, attitlidok hidnya
jelent8s problémdt jelenthet, ami a hdtrdnyok megerdsitését is eredményezheti.

A kotet tehdt mind a teljes kutatdsbdl, mind pedig az esettanulmany-munkacso-
magbdl részeredményeket tartalmaz. A tanulmdnyok esetleirdsok, a mélyebb, dtfogd

11



Fenntarthaté élelmiszer- és energiafogyasztdsi gyakorlatok és kezdeményezések...

elemzések a kutatds késébbi szakaszaiban késziilnek majd el. Az eseteink azonban
mdr most rimutatnak a magyar lakossag fenntarthat6 élelmiszer- és energiafogyasz-
tasi gyakorlatainak néhdny lényeges elemére.

A bemutatott esetek megersitik, hogy a fenntarthaté energia- és élelmiszer-fo-
gyasztdshoz kapcsol6dé tudds, attitiidok és gyakorlatok jelent§s eltéréseket mutat-
nak a tarsadalmi stdtusz fiiggvényében. A bemutatott esetek is megerdsitik, hogy a
héztartdsok tdrsadalmi helyzete jelent8sen befolydsolja a fenntarthaté fogyasztashoz
val6 viszonyukat és ezzel egytitt az ellendlld képességtiket, valamint alkalmazkodé-
képességiiket. A magas stdtuszu fenntarthaté fogyasztdsi kezdeményezésekben je-
lentés motivacids tényez8ként jelenik meg a kornyezettudatossdg, a fenntarthatdsagi
alapelvek irdnti erkélcsi elkotelez6dés, amit a szakirodalom erkolcsi kozosségként is
aposztrofél (Johnston 2008). Ezek az erkélesi kozosségek — illetve ezek kialakitdsanak
az igénye - jol tetten érhet6k mind a magasabb stdtuszd vasarlé kozosségek, mind
az energiakozdsségek tekintetében a bemutatott esetekben is. Ugyanakkor ezek az
esetek azt is jelzik, hogy pont a fenntarthatdségi elvekhez valé viszonyulds - mind a
tudds, mind a motivécidk szintjén — az, ami hidnyzik az alacsony stituszu tdrsadalmi
csoportokndl, még akkor is, ha szdmos fenntarthatésagi gyakorlattal taldlkoznak.
Az eseteink tehdt ezzel is megerdsitik a tarsadalmi egyenlétlenségek feltdrdsanak
fontossdgat a fenntarthaté fogyasztdsi gyakorlatok terén.

Az esetek emellett igazoljak a vidék és a vdros kozotti kiilonbségek jelenlétét és
meghatdrozé voltét is. A kétetben bemutatott esetek azt mutatjik, hogy ugyanaz
a kezdeményezés — mint példdul a kosdrkozosség — teljesen méshogy miikodik egy
kisebb, mint egy nagyobb teleptilésen, mdsok a lehet8ségek, és a masok a korldtok is.
Végezetil pedig, ami még kirajzolddik a bemutatott esetekbdl — a kosarkozosségtol
az energiakozosségen at a kozosségi kertekig —, az a kozosség meghatdrozé szerepe.
Ez nem csupdn a fenntarthaté fogyasztdsi gyakorlatok terjesztése és meger§sitése
szempontjabdl fontos, de a tovabbi kutatdsokban és elemzésekben meghatdrozé elem-
zési szempont is lehet.

Bér kotettink csak néhdny hazai példa segitségével nydjt betekintést a fenntarthaté
élelmiszer- és energiafogyasztdsi gyakorlatokba és kezdeményezésekbe a magyar
tarsadalomban, mégis azt reméljiik, hogy az osszegyjtott tudds alapot szolgaltathat
a fenntarthaté fogyasztasrol sz616 hazai tudomanyos és szakértéi diskurzus, illetve
a civil kezdeményezések szdmdra egyardnt.
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KERENYI SZABINA

Osszefoglalé

Ebben a tanulmanyban a fenntarthatdsdg és a fogyasztas kérdéseit vizsgaljuk az élel-
miszer-fogyasztdsi, valamint a vdsarldsi szokdsokon keresztiil. Az esettanulmdny a
kosdrkozosségekre (mds néven: bevasarlé kozosségek) f6kuszdl, vagyis azokra a kezde-
ményezésekre, amelyek a termelst kozvetlendl kotik dssze a fogyasztéval. A kosarks-
z0sségeken belil kétféle nagyobb tipust tudtunk elkiiloniteni: a kis kzosségeket, illetve
a laza halézatokat. Mig az el6bbi kategéria elsésorban a kisebb vdrosokra jellemzé, és a
min@ségi élelmiszerek mellett a kozosségteremtés és a szemléletformalds is fokuszban
van, a masodik tipussal inkdbb a févarosban taldlkoztunk, ahol a cél a minél nagyobb
fogyasztdi kozosség ellatdsa, ahol a kozosségi szellem és a személyesség jellemzGen
héttérbe szorul. A kutatds sordn 24 interjut készitettlink kiilonb6zs terepeken: ezek
kozott volt két vidéki, kozosségi jellegli kezdeményezés — ebbdl az egyiket részletesen
is targyaljuk jelen kétetben —, illetve néhdny budapesti interju is, melyek a nagyobb
hélézatok képviseldivel késziiltek. A tanulmdny ezt a két tipust vizsgélja, illetve ezeken
beliil a motivacidkat, a fogyasztdsi szokdsokat, a fenntarthatdsig fogalmét az élelmi-
szer-fogyasztdson tul egyik, illetve mésik esetben.
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Hattér: kosarkozosségek Magyarorszagon

Kosarkozosségek mér tobb mint egy évtizede léteznek Magyarorszagon. Az elsé kezde-
ményezés a Szatyor Egyestilet k6zossége volt, amely 2011-ben alakult az akkori AK57
nevl k6zosségi pincében Budapest VII. keriiletében. Ez a nyugat-eurdpai kosdrks-
z0sségek mintdjdra jott létre. Az egyik alapitét kalfoldi, elsésorban spanyolorszagi és
angliai mintdk inspirdltdk, tobbek k6zott a Community Supported Agriculture nevi
kezdeményezés, amelyet itthon is meg akartak valdsitani. Az egyik akkori alapit6é/
szervez8 elmonddasa szerint azzal a céllal inditottdk a Szatyort, hogy olyan élelmiszert
juttassanak el a fogyasztékhoz, mely ,szezondlis, tehdt ami éppen elérhetd, ha lehet,
akkor organikusan termelt, vagyis bio, és hogy a lehet§ legkisebb csomagoldsban forgal-
mazzuk” A kezdetekkor elsésorban a k6zosségi pince vonzéskorzete tette ki a vasarlo-
kozonséget. A zoldséget és a gyiimolesot dobozokban lehetett elére megrendelni. Mivel
bizonyos kord termel6tdl szallitottak, és kizarélag idényjellegli terményeket, ezért a va-
sarlé deklardltan vallalta annak kockdzatdt, hogy nem tudta el6re, mi lesz a dobozban,
hiszen valogatdsra akkor még nem volt méd. Csak annyit lehetett elére kivdlasztani,
hogy az ember kicsi vagy nagy dobozt szeretne. Egy évvel késGbb, 2012-ben a Szatyor
is atkoltozott egy boltba, hiszen a szervezdk szandéka volt hogy ,az AK hevergirél
egy komolyabb szintre” emeljék a kezdeményezést, és lehet8séget adjanak arra, hogy
minél tébben megismerhessék a ,termelstsl a fogyasztdig” tipust élelmiszerlancokat,
és hogy akar elkételez3dés nélkil is be tudjanak menni a boltba, koril tudjanak nézni,
tudjanak beszélgetni, inform4lédni. Szintén egy szervez6i interjuban hangzott el:,[...]
lehet, hogy a szomszéd Kati néni csak azért jétt be, mert finom az alma, de amikor meg-
kérdezte, hogy és miért nincs narvancs, akkor el tudtuk mondani, hogy miért nincs, és igy
abban mdr volt egyfajta szemléletformdlds.”

A kovetkezd években a kosdrkozosségek hdlézata lassan fejlédott, orszdgszerte in-
dultak hasonlé kezdeményezések, melyek kiilonboz§ célokat tiiztek ki maguk elé. Ezek
ko6zé tartozott a mindségi élelmiszerek termelése, és az, hogy a fogyasztok egészséges,
j6iz{i és vegyszermentes élelmiszerhez tudjanak jutni. Nem utolsésorban pedig van
egy gazdasdgi vetiilete is ezeknek a kezdeményezéseknek: cél, hogy a helyi termel6k-
nek lehetdséget biztositsanak terményeik eladdsdra annak ellenére, hogy a nagyobb
véllalatokkal, szupermarketekkel szemben képtelenek tartani az drversenyt. Ezek a
termel8k igy a piac kizdrdsaval, kozvetit6k nélkil meg tudtak maradni a termelés
mellett. Ezekben a kezdeményezésekben kiemelked§ szerepe van a nyiregyhdzi Kosdr
Egyesiiletnek, mely nem pusztdn egy miikod8képes boltot és kozosséget hozott 1étre
helyben, hanem ismeretterjeszt§- és oktatdsi tevékenységének koszénhetben segitet-
tek tobb helyi bevdsdrlé kozosség megteremtésében orszdgszerte.

A kovetkez8 emlitésre mélté szakaszt a kosdrkozosségek torténetében a Co-
vid-19-valsdg jelentette, hiszen a lezardsok idején egyrészt felfutottak, és egyre nép-
szer(ibbek lettek azok az élelmiszer-forgalmazdk, melyek hazhoz szallitast is tudtak
biztositani, masfelsl pedig hangsilyosabbd véltak a tiszta, minGségi, egészséges élel-
miszerek.
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Mobdszertan

A kosarkozosségeken belil eredetileg egy kis vidéki kozosséget és egy nagyobb buda-
pesti hadlézatot akartunk megvizsgdlni. A terepmunka sordn azonban megbizonyo-
sodhattunk réla, hogy a nagy budapesti hdlézatokat nehéz egy egységes terepként
vizsgdlni. Ennek f6 oka, hogy a nagy létszamu fogyaszték kozétt nagyon eltérd rend-
szerességgel rendelnek a vdsarlok: van, aki csak egyszer-egyszer, van, aki rendszeresen
ugyan, de ritkdn (vagyis tobb hét vagy akar tobb hoénap is eltelik két vasdrlas kozott),
illetve vannak, akik online rendelnek, és vannak, akik boltban vdsdrolnak. A nagyon
eltérd vasarlasi szokdsok mellett tovdbbi kérdéseket vetett fel, hogy nagy létszdmuk
miatt a vasarlék fizikai val6jukban soha nem taldlkoznak egymadssal, illetve a legtobben
a szervez8kkel sem, vagyis nehéz volna Sket barmilyen szempontbdl is kozosségnek
tekinteni.

Ezért végill a terepmunka sordn két kisebb vidéki kozosséget és egy budapesti ha-
lézatot vizsgdltunk meg, illetve interjiztunk mas hdlézatok szervezgivel is. A vidéki
kozosségeket bizonyos kritériumok alapjan vélasztottuk: olyan kosdrkozosségeket
kerestiink, amelyek évek 6ta rendszeresen miikdédnek, és amelyeknek van egy stabil
vasarloi rétege. A budapesti halézatokndl az volt a feltételiink, hogy minél nagyobb
palettdt fedjenek le, és minél szélesebb vasirlokozonséget szolgdljanak ki. A keresést
tovabb bonyolitotta, hogy két szervezet is megsziint nem sokkal a kutatdsunk kez-
dete elétt. Ez tovabb erdsitette azt a benyomadst, hogy ezek a bevdsarld kozosségek
nagyon dinamikusan fejlédnek, és folyamatos vdltozdsban vannak, vagyis amellett,
hogy sok ilyen kozdsség jon létre, tobb olyanra is bukkantunk, melyek megsziintek
vagy atalakultak més miikodési formdva.

A kutatds sordn kvalitativ médszereket haszndltunk. Az egyes terepeken interjikat
készitettlink egyrészt a szervezikkel, masrészt pedig a vasarlokkal. Elséként mindig a
szervezGket kerestitk meg, majd a hélabdamédszert alkalmazva szerveztiik be a tovab-
bi interjialanyokat. Minden esetben elmentiink a helyszinre, ami a kosdrkézosségek
esetében az dtvevSpontokat jelentette, ahol a gyakorlatban nem pusztdn a rendelések
dtvételét bonyolitjak, hanem egy kisebb méretd piac is tizemel, ahol barki vdsdrolhat.
Ahol és amikor csak méd volt rd, személyes interjukat készitettiink, ahol pedig erre
nem volt lehet8ség, ott online interjuztunk. Egy esetben — mivel kisgyerekes anyuka
volt az alany, akivel nehéz volt idpontot egyeztetni — telefonos interji késziilt.

Az interjakndl félig strukturdlt médszert alkalmaztunk. Az interji vezérfonala
hasonlé volt minden terepen, vagyis bizonyos elemeket minden interjatipusnal meg-
tartottunk, de ebben az esetben a hangsilyt az élelmiszerekre helyeztiik. A kérdés-
korok kozott szerepeltek kérdések a bevdsdrlé kozosség miikodésérsl, vasarlasi szo-
késokrol, konkrét termékekrdl, drakrél, a kozosségrol és tagsagrol, tovabba szélesebb
értelemben a fenntarthatésiggal, klimaval kapcsolatos ismereteikrdl, szokdsaikrol.

Osszesen 24 interji késziilt, egy interji pedig atlagosan 40-60 percig tartott.
A bevdsarl6 kozosségek két £6 tipusdnak tdl nagy eltérései miatt ez a tanulmény nem
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egy Osszehasonlité munka, hanem els8sorban a kozosségi jellegt kezdeményezésekre
osszpontosit, de ugyanakkor a laza hélézatok tagjaival készitett interjik is fontos
részletekre vildgitottak rd, ezért mindenképp sziikséges az ott szerzett tapasztala-
tokrdl is beszamolni. Br a laza hdlézatok szolgaltatdsa sok szempontbdl kozelebb
4ll a hdzhoz szallitdst biztosité druhdzakhoz, mégis a kosdrkozosségekhez soroljuk
Gket, hiszen mind kommunikaciéjukban, mind termékkinadlatban kozelebb dllnak a
hagyomanyos kosarkozosségekhez, mert a mindségi 4run tul valamilyen értéktobb-
letet tartalmaznak, és kiinduldsi pontjuk itt is a termeld 6sszekdtése a vasdrlokkal
(még ha ettdl a mintdtdl esetenként el is térnek).

Az alanyok érdekében az alanyok, illetve az dltaluk emlitett szervezetek, szervezdk,
drusok nevét anonimizédltuk vagy pszeudonimizéltuk, igy a beszdmoléban az inter-
jualanyok nem a valés neviikon szerepelnek, a koz6sségek nevét pedig nem emlitjik.

A kosarkozosségek fogyasztoi

Az interjuk sordn személyes jellegli kérdéseket is feltettiink, hiszen fel akartuk tér-
képezni, kik képezik a vdsdrléerét, kik a fogyasztok, mit lehet tudni a hatterikrél,
képzettségtikrsl, mindennapjaikrol.

Kiindulépontként azt feltételeztiik, hogy az dtlagosndl (vagyis a szupermarketek
kindlatdhoz képest) magasabb élelmiszerdrak miatt a vdsarlok is tehetésebb hattérrel
rendelkeznek, illetve a projekt surveyfelmérései alapjan mér rendelkezésiinkre 4lltak
bizonyos adatok, amelyekbél feltételeztiik, hogy a kosdrkozosségek vdsarloi jellem-
zGen jobban képzettek, magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, tovabbd hogy
foglalkoztatjék ket a fenntarthatésdg és a klima kérdései. A kutatds egyik f6kusza
a gender-aspektus volt: el6zetes ismereteink alapjdn itt azt feltételeztiik, hogy mind
a szervez8k, mind a vdsdrlék korében nagyobb ardnyban fordulnak el8 nék.

Az interjik ezeket a feltételezéseket nagyrészt aldtdmasztottdk, illetve bizonyos
részletek tekintetében tovdbb finomitottdk. Ugyan a szervezdk szinte mindegyike né
volt, és az interjualanyaink kozott is magas szdmban képviseltetik magukat a nék, a
kvalitativ kutatds arra is fényt deritett, hogy a kozosségekben inkabb csalddok, mint
egyének vesznek részt, igy ennélfogva a vésarldsokban a nék és a férfiak egyardnt
részt vesznek, nem ritkdn kozosen, csalddi bevdsarlds alkalmdval. Az interjialanyok-
nak a nemek k6zotti munkamegosztasrol alkotott felfogdsa progresszivnek mondhaté:
az interjik sordn az alanyok nem a hagyomdényos szerepeket hangstlyozték, hanem
inkdbb egyfajta nyitottsdgot, rugalmassigot.

»Ndlunk anya is ambiciézus, és cége van, és hasonlok, tehdt ndlunk ilyen teljes
mértékben vegyesen miikodik a dolog. Szevintem észszertien, tehdt megosztjuk a
munkdt teljes mértékben egymds kozott.” (kozépkora né, kisvaros)

Egy mdsik interjaalany is hasonlé tapasztalatokrél szamol be:

»Hat, rendelni kozdsen szoktunk, tehdt a vendelést kézosen adjuk le. Ritkdn van
az, hogy a férjemnek egyediil kell mennie, és csak Gssze kell szednie, tehdt dlta-
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laban prébilunk ketten menni. Ketten menni, és ugy végigjdrni, egyrészril mert
ugy hamarabb végziink, meg hdt ott akkor egy Ricsit azért kizosen intézkediink.”
(kézépkord né, kisvarosi terep)

Bar a fenntarthat6sdg és a klimakérdések, illetve a kiilonb6z8 innovativ kezdemé-
nyezések irdnt leginkdbb a fiatalok fogékonyak, a tapasztalatok alapjan a bevasarld
kozosségek vasarléi inkdbb a kézépkortak tdbordbdl keriilnek ki. Mindkét vidéki
terepen a vasarl6é kozonség magjat elsésorban a csaldadosok teszik ki. Kiemelendd,
hogy a legtobb alanynak legaldbb kettd, de inkdbb harom gyermeke volt. A leghata-
labbak a harmincas korosztaly képviseldi, akik jellemzden kisgyerekek mellett kezdtek
el nagyobb figyelmet forditani az élelmiszerre. Az dtvevGpontokra, vagyis a piacra
dltaldban a kisgyerekekkel egyiitt mennek. A kézépkort, negyven-dtven év korili
korosztaly tagjaibdl kertilt ki a legtobb interjialanyunk: itt jellemz8en a hdzaspérok
kozosen, idénként a gyerekekkel egyiitt mennek bevésarolni. Emellett a hatvan £6-
1otti korosztély tagjai is szerepeltek az alanyaink kézott, ebben a korban mar felnétt,
ondall6 gyerekekkel. A lazdbb budapesti k6z6sség alanyai a harmincas-negyvenes
korosztaly tagjai, és mind nék voltak, akik egyediil vagy parkapcsolatban élnek.

Végzettségiiket tekintve az eldfeltételezéseinknek megfeleléen azt tapasztaltuk,
hogy magasabban iskoldzottak, és magas statust munkdt is végeznek: alanyaink
kozott volt mérnok, banki tigyintézé, egyéb pénziigyi teriileten dolgozé, vallalkozo.
Alanyaink mindegyike stabil hdttérrel rendelkezik, vagyis az élelmiszervasarlds nem
jelent szémukra problémat. Kimagaslé fizetésrdl csak egy alany szdmolt be: allitdsa
szerint az anyagi biztonsdg teremti meg szdmdra azt a luxust, hogy olyan élelmiszert
vasaroljon, ami megfelel az igényeinek, és nem kell az 4r miatt aggédnia:

o[...] nekem azért elég j6, tehdt milliés Gsszeg koriili fizetésem van, mindig legaldbb
vagy folétte, inkdbb flétte. Tehdt én mdr nem nézem az drakat, ez a helyzet. Es
szeretek kiilonleges, j6 mindségii tejtermékeket, tojdst venni [...]. Amidta meg-
tehetem, és amiéta rendes, élhets fizetésem van, azéta nekem az nagyon fontos,
hogy véletleniil se vegyek olyan tojdst, ami nem tényleg teljesen biztosan hdzi és
olyan mingség. Tehdt olyan nincs, hogy ha nekem nincs itthon valami, akkor le
kell érte ugranom a sarki CBA-ba. Akkor inkdbb mdsféle ételt f6z6k, mert nem
vagyok hajlandé ipari dllattartdshoz, meg ilyenekhez asszisztdlni.” (harmincas
nd, Budapest)

A bevisarl6 kozosségek tagjai egy-egy vasarlds sordn jellemzden hisz- és harminc-
ezer koriili osszeget koltenek, és dltaldban havonta t6bbszor, dtlagosan kétszer-hdrom-
szor vasarolnak a kosdrkozosségben. Bar itt kimagaslé fizetésekrsl nem szémoltak be,
az anyagi hétteriiknek koszonhet8en — ha meg is érzik az élelmiszerdrakat —, ezeket
olyan koltségeknek tekintik, amelyekre szivesen dldoznak.

o[...] szerencsére azért mindketten olyan munkakérben dolgozunk, hogy nem okoz
gondot az, hogy normdlis, egészséges élelmiszert vegyiink. De igen, kellett dtcso-
portositani, kellett dtgondolni, hogy mi az, amire hajlandéak vagyunk pénzt adni,
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és mi az, amire nem. Vannak dolgok, amikre azt mondtuk, hogy na jb, ez mdr
nem fér bele a biidzsébe, de szerencsére semmi olyan, ami fdjt volna.” (kozépkord
né, kisvaros)

Motivaciok - mit keresnek; kozosség/nem kozosség

Mind a vidéki kézosségekben, mind a f6varosi hdlézatok esetében kiemelten fontos
volt, hogy megismerjiik a résztvevék motiviciéit: Mit keresnek ezekben a kosark6zos-
ségekben? Miért térnek vissza? Bir a bevadsarlé kozosségek vasarloi nem kimondottan
drérzékenyek, mégis érteni akartuk, miért éri meg nekik itt vdsdrolni annak ellenére,
hogy a termékek dra jelent8sen magasabb a bolti élelmiszerek drahoz képest.

Itt a két tipus motivdcidi kozoétt sok hasonldsdgot taldltunk, hiszen a legfonto-
sabb szempontok, melyeket az élelmiszerrel kapcsolatban az alanyok emlitettek, a
kovetkezSk voltak:

+ mindségi

+ egészséges

- megbizhat6 forrdsbél szarmazik
+ helyi

A mingség tekintetében tovabbi szempontok jottek els. A leggyakrabban az élel-
miszerek izét emlitették az alanyok, és hangsilyoztdk, hogy méshol nem lehet ta-
lalkozni ilyen izletes gytimoélcsokkel, zoldségekkel, mint a kosdrkézosségeknél. Itt
gyakran szerepelt az a narrativa, f8leg az idsebb korosztdly kérében, hogy ,régen”
az élelmiszernek mds ize volt, mint most, és igy egyfajta nosztalgikus elem is be-
kertlt a szempontok kozé azzal, hogy a vasarldk a ,régi,” ,igazi,” ,hagyomdnyos”
izeket keresik.

»A mi korosztdlyunk még emlékszik arva, hogy milyen ize van egy paradicsomnak
vagy egy vépdnak, és nekiink ez elény, mert még tudjuk, hogy az milyen volt. Meg
hét mdsrészt az is szdmit, hogy igy nem annyira mesterséges, és nem annyira
vegyszeres cuccot esziink. Tehdt prébdljuk valamilyen szintig, amennyire lehet,
megvdlogatni, hogy mit esziink.” (hatvanas né, kisvéros)

Egy mésik alany arrél szdmolt be, mennyire megvéaltoztatjdk a mingségi ételek
magat az {zlést is:

»[...] Egyre inkdbb keriiljiik a mindenféle adalékanyagokkal, izfokozékkal, ilyesmik-
kel késziil6 élelmiszereket, és ennek megfelelGen egy kicsit ugy gondolom, vagy én
azt latom, minthogyha az izleléstink is dtalakult volna. Teljesen mdsképpen izleli
meg ezeket az ember, és médosul hozzd egyébként a reakcié, amit erve a reflexve
adunk. Igy lehet, hogy eleinte, els6-mdsodik alkalommal, mondjuk, olyan furi ize
van annak a mdjkrémnek, mondjuk, amelyik nincsen telenyomva izfokozéval, majd
szépen rdjossz, hogy mennyire finom és zamatos és tiszta, és mds izeket kezdesz
el benne érezni, ami tok jé. Es aztdn, utdna, mondjuk, néhdny hénap milva igy
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alakul, hogy bemész a boltba, és veszel egy tomlés mdjkrémet, és megprébdlod
megenni, és azt érzed, hogy hdt ez borzalmas.” (kozépkort né, kisvéros)

A min8ség tobb masik szemponttal is 6sszefonddik a vésdrlok szemében: itt jelent
meg az a vasdarléi igény, hogy az étel mint a mindség egyik legf6bb mutatdja egész-
séges is legyen.

»El8sz6r csak a hdzias izeket keveste az ember, aztdn utdna szépen lassan egyre

tobbet foglalkozva ezzel a témdval, ugye, azért az is hamar kitiint, hogy ezek
joval egészségesebbek, és sokkal nagyobb sziikségiink van az ilyen tiszta jellegii
élelmiszerehkre, amit egy ilyen helyen meg tudsz vdsdrolni, mint a mindenféle bolti
nagyiizemi dolgok.” (kozépkort né, kisvéros)

A min$ség-egészség narrativakndl sokszor kérdezés nélkil is megjelent az 6ssze-
hasonlitds a szupermarketekkel és egyéb élelmiszerboltokkal, és kiemelik az izeken
tul a személyességet is.

»ARi a Lidlben vdsdrol, meg az Aldiban, meg a nem tudom hol [...], 6k azt fogjik

mondani, hogy a kosdr nekik drdga, meg fancy, meg divatos, és azért mész oda.
De aki egyszer késtolt egy lidles sajtot, meg, mondjuk, egy itteni sajtot, amit a
termel6til vesz meg [...], meg aki megeszi azt, amit tényleg aznap délelbtt szedtek
le, és érzi, és illata van, és ize van, az azt fogja mondani, hogy neki ez megéri, és
nekem ez megéri. Tehdt igen, nyilvin picivel drdgdbb, mint a multikndl, de ebben
benne van a munka. Ldtod benne a munkdt, ldtod benne az izzadtsdgot, litod
benne az embert. Es ezt nem lehet megfizetni.” (kdzépkord né, kisvaros)

Az 6sszehasonlitds sordn az izek mellett megjelenik a megbizhatésag is, mint
mindségi garancia, hiszen a kosarkozosségek szervezéi elengedhetetlennek tartjak a
minGségellendrzést, rendszeresen ellenérzik a gazddkat, akik a termékeket aruljak. Az
dltalunk vizsgdlt kosdrkozosségeknél a ,bio” mindsités nem volt elvards, volt viszont
tobbféle kritérium, amelynek meg kell felelni. A legfontosabb ezek kozott az, hogy a
termények vegyszermentesek legyenek. A kosarkozosségek nagy hangsulyt fektetnek
az ellendrzésre és a folyamatok dtlithatésdgdra is, és ezt kommunikaljak is a vdsdrlok
felé. A vésarlok tobbszor is emlitették ezt a fajta személyes garanciat elengedhetetlen
szempontként, amit mashol (pl. hagyomdnyos élelmiszerboltban) nem kapnak meg.

»Nem akarunk bolti sajtot venni, meg bolti felvdgottat, mert ugye tele van min-
denféle izfokoz6, meg mindenféle adalékanyagtol kezdve [...], nem is tudom, mik
vannak benne pontosan. Meg, ugye, maga az alapanyag, amibdl elédllitjik, azt
sem lehet tudni, hogy 6k honnan veszik azt a hiist, vagy honnan szdrmazik, meg
hogy hogy etették azt a disznét.” (kézépkort né, kisvéros)

Vagy ahogy egy mdsik interjualany kiemelte:
»Az egyik legfontosabb, amit mondtam, hogy a mindség az egy ellenbrzétt dolog.

Ez dgy miikédik ebben a bevdsdrlé kézésségben, hogy a szervezbk adott idbsza-
konként elmennek megldatogatni a termelGket, és megnézik, hogy tényleg iigy
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dllitjik el6, ugy nevelik azokat az dllatokat, és azt is ellendrzik, hogy valéban a

sajdtjukat druljik-e.” (kozépkoru férfi, kisvaros)

Az alanyok tobbszor emlitették szempontként a forditott esztétikat. Beszamoltak
az évek sordn szerzett tapasztalataikrol, miszerint a ,tal szép,” ,tul tokéletes” zold-
ségek és gytimolcsok dltaldban azt jelzik, hogy a termény tévolsdgi, vegyszerezett,
vagyis egészségtelen, és szinte biztos, hogy nem jé az ize. Ennek megfelel6en éppen
a kevésbé tetszetds megjelenésii terményekben latjak a garanciit a mingségre:

»[...] olyan zoldséget, gyiimélcsit, élelmiszert szevezzél be, ami jobb mindségii, mint
amit meg tudsz kapni a szupermarketben, mert, ugye, ez van, hogy akkor az
ember elkezd lemenni vidékre, és azt évzi, hogy ott van ize a vépinak. Meg hogy
egy kicsit mdshogy is ki tud nézni az élelmiszer. Es akkor elkezded keresni ezeket
az élelmiszereket a virosban is, hogy hol lehetne megtaldlni azt, ami tényleg
j6. Es akkor megtanulod azt, hogy nem a suvickolt zéldséget kellene megvenni,
hanem azt, ami kicsit olyan girbegurba, mert akkor gyanisabb, hogy esetleg az
valami termel6t6l szarmazik, és nem volt vegyszerezve. Széval, hogy ezek ilyen,
tehdt magdra izre is jobb, meg, ugye, egészségtudatossig szempontjibdl is jobb.”
(kézépkord né, Budapest)

A forditott esztétika mellett megjelennek mds szempontok is, amelyek a mindségi

garanciat jelentik. Meglep médon a kukacos termény is igy jelent egyfajta garancidt
arra, hogy a termény j6, megbizhaté és nem vegyszerezett:

,Azt gondolom, hogy valédibb terméket kapok, mint a boltban. Ugy latom, hogy

az a sdvgarépa a foldben nétt, és kukac van benne, és széval a mindsége is mds.

Es hdt, ugye, 6k ellenérzik is, hogy tényleg olyan helyen, meg olyan médszerekkel

késziilt a termék, vagy nétt a z6ldség, ahogy igérik.” (hatvanas né, kisvaros)

A kosdrkozosségek nem pusztdn a vegyszerek és a csomagolds elkeriilésével igye-
keznek céljukat, azaz a fenntarthatésdgot elérni, hanem gy is, hogy minél kisebb
okolégiai labnyomot hagynak. Ennek érdekében elsésorban helyi termel6kt8] pré-
baljék beszerezni az drut, hogy az minél kevesebbet utazzon. Az 6kolégiai lébnyom
mellett egy mdsik deklardlt oka ennek az a torekvés, hogy a helyi gazdasdgot eré-
sitsék, és hogy a multinaciondlis vallalatokkal szemben, ahol akar t6bb ezer kilomé-
tert is utazik az élelmiszer, igy lenyomva a helyi drversenyt, lehetéséget adjanak a
helyi gazddknak is. Ez a szempont esetenként lokélpatriotizmussal is tdrsulhat. Az
alanyaink a ,helyi” mint érték hangsilyozdsakor a fenntarthatdsigi szempontokra
utaltak elssorban.

A laza budapesti hdlézat szervezje elmondta, hogy bar a kapcsolatok megterem-
tésénél fontosnak tartotta, hogy helyi legyen az dru, sokszor gyakorlati okokbél ez
nem tudott megvaldésulni.

»Az nagyon besziikitette volna a lehetségeket, mert itt, Magyarorszdgon ez a
kistermel6i vonal inkdbb visszafejlédik. Rdaddsul azért bizonyos régiékban ter-
melnek egyes dolgokat, ez egy kis orszdg, igyhogy nem is minden van feltétlen
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Budapest kérnyékén, sét, ami van, az se biztos, hogy jo. Ott inkdbb mi a ming-
ségre mentiink, hogy elsésorban hazai legyen és minbségi. Es friss, tehdt inkdbb
ebben szeretnénk most is Ritiinni, hogy frissebb, mint ami az iizletldncokban van.”
(szervezd, Budapest)

A helyben termelt drun kivil a budapesti hdlézat szervezgje arrél is beszdmolt,
hogy télen nagyon korldtozott drut tudna csak forgalmazni, ha kizarélag az idény-
zo0ldségekre és gytimolcsokre sziikitené a kindlatot. Ezzel viszont meg kellett hoznia
azt a kompromisszumot, hogy esetenként tavolsagi termékeket is elérhet6vé tegyen,
hiszen - elmondésa szerint — ezzel a vdsarlok igényeinek szeretne megfelelni, és hidba
tavolsdgi az dru, a min8sége igy is ellendrzott.

Ez a szemlélet ugyanakkor a vdsarlok korében ellenérzéseket is kivdltott. Azok,
akik éppen az dkotudatossdg miatt keresték fel a hdlézatot, gy érezték, hogy ez
szembemegy az elveikkel. Egyrészt kifogdsoltédk, hogy nem minden esetben 4tldthaté
a termények dtja a kosarig, masfeldl pedig kimondottan ellenérzéseik tdmadtak a
tavolsdgi termékekkel szemben.

o[...] Es [...] hdt, ugye, én mindig megnézem, hogy mi van odairva, hogy milyen
tanydrdl vagy farmrél vagy honnan jon az élelmiszer, és akkor itt meg csak ugy
kiirja, hogy termeldi kozésség. Hat az mi a turd, érted? Széval, az most barmi lehet
szerintem. Es akkor itt vannak ezek a kiilfsldi druk [...], ezeket taldn kés6bb tették
hozzd egyébként, tehdt ezt csak igy az utébbi id6ben litom, hogy mdr bandnt is
lehet rendelni, ami azért eléggé fura. Tehdt, hogy azért ez nagyon nem stimmel
igy ebben a torténetben.” (kozépkord né, Budapest)

A kosdrkozosségek vdsarléi alanyai beszamoltak arrdl is, hogy hidba dragdbb az
élelmiszer a boltokban, az élelmiszerdr névekedése a kozosségekben kevésbé volt érez-
het§, igy az élelmiszerdr-inflaciét kovetSen csokkent az drrés az igynevezett bolti
és a kosarkozosségekben kaphaté termények kozott. Bir a kosdrkozosség elényeinél
leggyakrabban az élelmiszer min8ségét emelték ki a vasarlok. Az egyik interjialany
behozta azt a szempontot is, hogy itt nem pusztin a termények, de maga a vésar-
las élménye is egy magasabb kategéridba tartozik, és hogy a magasabb arral ezt a
mindségi szolgdltatdst is kifizetik, vagyis hogy a kosdrkdzosségbe tartozds egyfajta
stdtusszimbélumként is megjelent.

»Szerintem egy bizonyos réteg engedheti csak meg magdnak, hogy drigdbban job-
bat vehessen, ezért itt nincsenek is olyan konfliktusok, mint, mondjuk, egy boltban,
hogy betoltad a kosarat elém, nem toltam be, elkezdédik a vita. Széval szerintem
ide egy olyan réteg jdr, aki figyel a kérnyezetére is, meg a tébbi emberre is. Es j6
érzéssel tolt el, ha ezekkel az emberekkel beszélgetek.” (harmincas né, kisvaros)

A kozosségbe tartozds mint élmény az a szempont, ami mentén élesebben kii-
l6nvélnak a vidéki kosdrkozosségek a f6varosi laza hdlézatoktdl. A kosdrkozosségek
ugyanis explicit médon egyfajta értéket akarnak kozvetiteni a kozosségi forman
keresztiil. A személyes 4tvétel, a rendszeres idSpont lehet§séget teremt arra, hogy a
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rendszeres vasarlok egyfelsl 1étre tudjanak hozni személyes kapcsolatot a gazdakkal,
igy az dtldthaté mindségbiztositason tul személyes szél is kapcsolédik a vésérldshoz.
Emellett nem csupdn a vasarlok és a termel8k kozott jon létre kapcsolat, hanem a
vevék is megismerhetik egymdst, hiszen hétrél hétre taldlkoznak a piacként miikods
dtvevBpontokon. A kosdrkozosségek szervezdi tudatosan is épitik a kozosséget, és
sokszor szervezett programokat is kindlnak. Az egyik megsziint budapesti kosar-
kozosség szervezdje szdmolt be arrdl, hogy a vasarloi kériik egyfajta kozosségként is
funkciondlt, rendszeresen szerveztek szamukra el§adédsokat, illetve kirdnduldsokat
is. Més kosdrkozosségek programokat, akar koncerteket, eléaddsokat is szerveznek
idészakosan. Az altalunk vizsgalt kosarkozosségekben a kozosségi programok els-
sorban az élelmiszerekhez kapcsolédtak: emlitettek az alanyok olyan programokat,
amikor k6z6s hamburgerstitést szerveztek a helyszinen a pék és a hisarus kozremd-
kodésével, de a kosarkozosség éviorduldit is meg szoktdk innepelni. Az alanyaink
hangsulyoztédk a kozosségiséget mint értéket, ami szintén fontos szerepet jatszik az
elkotelez3déstikben. Az elmonddsok alapjan a termények atvétele 6nmagaban is egy
csalddi programnak szdmit, ahova szivesen ellitogatnak kozosen a hazasparok vagy
akdr csalddok gyerekekkel.

»~Ami nekem nagyon-nagyon jé, az a kézésség. Magdt a szét is szevetem, hogy

kézbsség. Ez, ugye, abbdl adédik, hogy mint mondtam, pici falubdl jéttem ide
vissza a vdrosba, és a kozdsséghez tartozni élményt jelent, és nagyon sokat szdmit.
Azonkiviil tényleg sokat ad, hogy konkrétan tudom, hogy a Sanyi délben szedi le
a gombdt, amit délutdn odahoz. Konkrétan tudom, hogy sokszor a péknél még
langyos, amit megveszek. Most a milt héten gyonyorii epret hoztak, mézédeset.
Igazdbdl ez, hogy igy tudhatom, hogy friss, hogy szép, megfoghatom, megnézhe-
tem. Ennyi id6 alatt mdr azért valamilyen szinten a kapcsolatok is kialakultak.
Viltunk pdr szot, tudja, hogy én ezt szevetem, vagy azt szevetem, mint ahogy
szerintem a stabil vevdkorvsl szinte mdr mindegyikiinkrsl tudjik, hogy ki mit
szeret. Tehdt én egydltaldn nem vdsdrolok multindl, mert nekem ez szdmit, ez a
kézvetlenség, ez a kontakt.” (kozépkorud né, kisvaros)

A termeldkkel és a tobbi vasarléval valé kapcsolatot tobb alany is kiemelte:

»Ez minden héten egy alkalom, a csiitértok délutdn, amikor dt lehet venni a rendelt
drut, és ott helyben is lehet vdsdrolni. Emiatt mindenki visszajdir, ugyanakkor van
ott, tehdt nem olyan, mint egy hagyomdnyos piac, hogy elmegy az ember, amikor
éppen viér, és mindig mds vdsdrlokkal taldlkozik, hanem mindig ugyanazokkal
az emberekkel dllunk sorban. Nincsenek nagyon hosszi sovok, de mégis hosszu
id6n keresztil, évek ota ugyanazokkal az emberekkel taldlkozunk egy adott helyen.
Kicsit hasonlé, mint, mondjuk, egy iskoldban azok a szil6k, akiknek a gyerekei
egy iskoldba jarnak.” (kozépkora férfi, kisvdros)
A kosarkozosségeknek dltaldban van egy zart Facebook-csoportja is, de az valéja-
ban inkabb azt a célt tdlti be, hogy a szervezék kommunikédlni tudjanak a vevékkel,
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sz6lni tudjanak, ha esetleg valami valtozik, ha 4j termel6 kapcsolédik be a kozosségbe,
vagy ha példdul 4j, idényjellegi dru érkezik, amelyet elére lehet rendelni. Az elmon-
désok alapjan azonban a kozosségi médidn nem jonnek létre valés kapcsolatok, csak
a személyes taldlkozdsok sordn, ott viszont nagy jelentdséget tulajdonitottak nekik.

,Tehdt ez igen, én ugy érzem, hogy van ennek egy kozosségformdlé eveje, és ez a
termel6kkel mindenképpen kialakul. Olyan ez, mint egy bardti beszélgetés. En sok
mindenkivel magdzédom egyébként, mdr azért nem vagyok hiiszéves, énnekem
mdr nem alap ez, hogy rogton mindenkit tegezziink. Sok mindenkivel magdzédom,
de mégis megvan ez a bavdti vagy jé iizleti kapcsolat, a beszélgetés. Vannak tiin-
déri id6s nénik, akik jonnek, és akkor megveszik a kis ezt-azt-amazt, és sorban
dllds kozben remekiil meg tudunk beszélni mindent is. Ez az, ami szerintem sokat
szdmit. A Facebook-kozdsségben, én ugy ldatom, hogy az aktivitds az kimeriil
abban, hogy Rita kikildi, mindenki veagdl vd, és ennyi. Ott azért nem indulnak
meg kontaktok.” (kozépkort né, kisvaros)

Alaza budapesti hdlézatnédl a k6zosségi szempont nem jelenik meg, és bar a szerve-
z8k elmonddsa szerint torekszenek arra, hogy k6zosségi programokat is szervezzenek,
hogy a vdsérlékkal létrejojjon valamilyen személyes kapcsolat, ez nem feltétlen tud
a gyakorlatban is megjelenni.

Fenntarthatosag az élelmiszer-fogyasztason tul

A személyes kapcsolaton tul a kosarkozosségeknek deklardlt célja az értékteremtés:
nem pusztdn j6 mindségi élelmiszert akarnak kozvetiteni, hanem ezeket a kezdemé-
nyezéseket egyben a fenntarthatdsig jegyében teszik. Ezen beliil nagyon eltéré, hogy
milyen formaban és mértékben kozvetitik a klimatudatossag és a fenntarthatésdg
elveit, valamint az ezekr§l sz616 ismereteket a kozosségen beltl. A nagy budapesti ha-
lézatok, tobbek kozott az elsd, a Szatyor kimondottan a kérnyezettudatossdgot tartotta
szem el6tt. A kutatds sordn azonban azt tapasztaltuk, hogy a laza hdlézatként m(ikods
kezdeményezések egyrészt eleve kevesebb elkitelez8dést varnak el a vdsdrloktdl, mds-
felsl pedig elsésorban az élelmiszerekre szeretnének koncentrélni, és kapacitdsuk sincs
feltétlen a tdgabb, fenntarthatdsdggal kapcsolatos ismeretek terjesztésére. A vasarlok-
nél igy nehéz felmérni a fenntarthatésaghoz fiz6dé viszonyukat, attittidjeiket, hiszen
azok eléggé véltozok lehetnek. Ugyanakkor az interjdalanyainknal olyan attittidokkel
taldlkoztunk, amelyek kimondottan priorizdljik a fentarthatésdgot annak a lehetd
legtdgabb értelmében, és ez a tudatos szemlélet alanyainknal az élelmiszer-fogyasz-
tdson tul is megjelent.

~Engem nem kimondottan érdekel az 6lt6zkédés, ugyanazokat a ruhdkat hordom
mdr tiz éve. Ha valamire sziikségem van, elmegyek a Cseriti boltba, és megveszem,
vagy bemegyek egy turiba.” (harmincas né, Budapest)

Egy mdsik, hasonl6 hatterd alany is hasonlé tapasztalatokat osztott meg veltink:
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»Sz6val, nekem ez példdul komoly szorongisi faktorom egyébként, azt hiszem, hogy
igy azon gondolkozom, hogy tényleg sziikségem van-e azokra a dolgokra, amiket
meg akarok venni. Es nekem példdul nagyon nehéz [...] a ruhaipar dolgait nézni,
és példdul én olyan szinten bojkottdlok ruhaipari médrkdkat, hogy én, mondjuk,
egy Shein-ruhdt haszndltan sem vagyok hajlandé venni. Tehdt nekem az is ilyen
rossz érzést okozna, hogy ilyen gydrténak bdrhogy is tdmogassam a miikédését,
akdr kézvetetten is.” (harmincas né, Budapest)

Bar a laza budapesti halézat alanyai is komolyabb tudatossagrél vallottak, ezt elsd-
sorban a kutatdsi témankhoz kapcsol6dé érdeklddésnek tudtuk be. A kozosségi alapon
szervez8d§ kosarak kozonségénél a nagyobb elkotelez3dés kapcsdn azt feltételeztiik,
hogy szervesebben kapcsolédik a fenntarthatésag téméja a kozosségiséghez. A ruhdzat
tertiletén a turkdléban vésarlds itt is jellemzd volt, kiilondsen a kisgyerekes csalddokn4l:

» Turkdlokbél vdsdrolunk, tehdt magunknak is, és a gyerekeknek is sok mindent
kaptunk a csalddtél. Hogyha barmire sziikség van, azt szevetem megnézni, hogy
haszndltan tudok-e vdsdrolni olyan dllapotit vagy mindségiit, amilyet szevetnék,
nem csak ruhdk esetében, de akdr akkor is, ha haszndlati targyrél van szo. A ru-
hék a kicsiknél azért kicsit gyorsan fogynak, meg gyovsan cserélédnek, igyhogy
a turkdléban viszonylag sok id6t t6lt6k, amikor csak tehetem.” (harmincas né,
kisvaros)

Bar a fenntarthat6 életméd kiiszobe a kozosség résztvevdi korében se tiint kimon-
dottan magasnak, az interjiink sordn az deriilt ki, hogy az alanyok mindegyikénél
megjelenik, és fontos valamilyen szinten a fenntarthatésag és a klimatudatos szem-
lélet. Explicit politikai aktivitdst, részvételt klimatigyi megmozduldsban (akdr petici6
aldirdsdban is) egyik alanyunk se emlitett, de tobben vallottdk magukat kimondottan
kérnyezettudatosnak, akiket foglalkoztat a téma, rendszeresen utdnaolvasnak. Az idé-
sebb generdcidnal a tdjékozodas jellemzben a gyerekeiken keresztiil torténik, és sokszor
azokbdl a forrasokbdl tajékozddnak, amelyeket a gyerekeik osztanak meg veliitk. Ezzel
egyltt tapasztalhattuk a klimaszorongds megjelenését is: interjialanyaink ebben a
tekintetben kimondottan pesszimistdk, és ha sajat életiik miatt nem is, a gyerekeik
jovéje miatt kimondottan aggdédnak.

Az élelmiszer-fogyasztdssal kapcsolatos szokdsok mellett (minél kevesebb hulladék
termelése, sajat textilszatyor biztositdsa vdsarldskor, csomagolasmentesség keresése) a
szelektiv szemétgyjtést, vagyis — feltételezéstink szerint — a legalacsonyabb kiiszob-
bel rendelkez gyakorlatot szinte minden alanyunk emlitette. Emellett, valészinisit-
het8en nem fiiggetlentil a kozelmult energiavalsdgatdl és az energiadrak emelkedésé-
t6l, kimondottan sokan emlitették az energiatudatossigot. Az elmondottak alapjan
az elmult években t6bb hdztartdsba is bekertiilt a termosztat, és megindult annak
tudatos figyelése, hogy milyen fokra f{itik fel télen a lakdsokat. Emellett emlitették
tobben azt is, hogy fontosnak tartjak gondoskodni a hazuk, lakdsuk (nyildsz4rdk,
hézfalak szigetelése, f{ités) korszertisitésérsl is.
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Osszegzés és kovetkeztetések

Osszességében megéllapithaté, hogy az élelmiszer-fogyasztéds a fenntarthatésig dis-
kurzusdnak egy kiemelten fontos eleme, hiszen mindenki részt vesz benne, és az ét-
kezés minden csaldd életében fontos szerepet jatszik. Az utébbi években ugyanakkor,
koszonhetden részben a fenntarthatésdggal kapcsolatos diskurzusok megszaporoddsa-
nak mind a hagyomanyos, mind a kozésségi médiaban, részben a Covid-19-valsdgnak
is, egyre nagyobb hangsilyt kap a mindennapok szintjén is az élelmiszer-fogyasztas.
Ebben az idészakban futottak fel ndlunk is az dgynevezett kosarkozosségek, amelyek-
nek kimondott célja, hogy 6sszekossék a termeldket a fogyasztokkal a piac kdzvetitése
nélkil, ugyanakkor kimondottan a klimatudatossdggal és a fenntarthatésdggal kap-
csolatos tudds terjesztésében is aktivan részt vesznek, bar eltéré mértékben.

A kutatdsunkban kvalitativ interjuink sordn bizonyosodtunk meg réla, hogy a ko-
sarkozosségek magasabb élelmiszerarai valéban egy stabilabb egzisztencidlis hatterd
vasarlokozonséget feltételeznek. Ok nem tartoznak ugyan a legmagasabb statusd
tarsadalmi csoportok kozé, de nem okoz szdmukra gondot rendszeresen kifizetni
azt a tobbletet, amely a kereskedelmi ldncok boltjaihoz képest jelentkezik. A stabil,
rendezett héttér mellett a vasdrlok jellemzden a harmincas-negyvenes vagy annal
id8sebb korosztaly képviseldi. A bekeriilés legtipikusabban a csalddalapitishoz és a
gyerekek sziiletéséhez kapcsolodik, hiszen a gyermekvallaldsndl jelentkezik jellemz6-
en az az igény, hogy a csalddok mingségi élelmiszereket szerezzenek be, és mindségi
ételeket fogyasszanak. A mingség fogalma mogott tobbrétd jelentéseket taldltunk:
ez nagyon alapvet§ szinten az izre vonatkozik, az ,igazi,” ,tiszta” izekre, és emellett
fontos szerepet jétszik az is, hogy az étel vegyszermentes legyen. A kosdrkozosségek
szolgaltatdsainak alapvetd eleme a min8ség-ellenbrzés és az dtldthaté kommunikd-
cid, igy a vasarlok meg lehetnek gy6zédve arrdl, hogy az élelmiszereket rendszeresen
ellenérzik, igy vegyszer-, adalékanyag- és (pl. hiisok esetében) hormonmentes, vagyis
tiszta és egészséges élelmiszert vasdrolhatnak meg, amiért szivesen dldoznak nagyobb
osszegeket.

A mindségre az ellenbrzésen tul a személyesség is garanciat jelent, hiszen a va-
sarlok személyesen is ismerhetik a termel8ket, tudnak informdlédni az drurdl, a ter-
melés folyamatardl vagy akédr az elkészitésrél (pl. pékdruk esetében). A személyesség
ugyanakkor a mindségbiztositason tul hozzdjarul a kozosségépitéshez is, amiugyan
nem tul szoros, ugyanakkor hosszt tavu és biztos tarsas kapcsolatokat eredményez.
A visérlok kimondottan ezt a kozosségiséget is keresik a vdsdrldsaik alkalméval.

A kutatdsunk sordn egyardnt vizsgaltunk kisebb vidéki (kisvarosi) bevdsdrld ko-
zosségeket, illetve lazdbb budapesti hdlézatokat is. Sem kutatdsunk, sem tanulmd-
nyunk nem Osszehasonlité munka mdédszertani szempontbdl, ugyanakkor terepta-
pasztalataink fontos kiilonbségekre vildgitottak ra. Ezek koziil taldn a legfontosabb,
hogy a laza budapesti hdl6zatoknal egyaltalan nem beszélhetiink kozosségrél, itt
inkdbb egyfajta mindségi drucsere zajlik, amely azonban mds kritériumok (vegyszer-
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mentesség, lehetbleg, de nem feltétleniil bioélelmiszerek, illetve fenntarthaté kozme-
tikumok, tisztitdszerek) alapjan megfelel a bevdsarlé kozosség fogalménak. A laza
budapesti hdlézatoknal sokkal nehezebben behatdrolhaté a vdsarléi kor is, hiszen
rendelni barmikor és barmennyit lehet, akar alkalomszerden is, a rendelést pedig
hézhoz széllitjak, vagyis nincs kapcsolat vasarl6 és termels, illetve vésdrlé és vasarlé
kozott. A laza budapesti hdlézatokndl igy nem feltételezhets mélyebb elkotelez8dés.

Az interjuink sordn azt tapasztaltunk, hogy bar az alanyok kornyezettudatosnak
tartottdk magukat, és kimondottan tdjékozottak voltak a fenntarthatdésag és a kli-
ma kérdéseiben. Ugyanakkor nem taldlkoztunk nagyon szélsGséges lemonddsokkal
vagy akdr politikai szintd részvétellel, aktivitdssal (akdr online petici6 vagy bojkott
szintjén se). Ezt az attit{idot lehet komfortkompatibilis kompromisszumkeresésnek
nevezni, hiszen a résztvevék tisztdban vannak a fenntarthatésig legalapvetébb kérdé-
seivel, igyekeznek tudatosan élni, és egyre t6bb részletre odafigyelni, de ez nagyrészt
a fogyasztds teriiletére és a min8ségi druk beszerzésére vonatkozik.
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Az esettanulmdny célja, hogy a fenntarthaté élelmiszerfogyasztdsi mintdzatok vé-
rosokban megjelend formait vizsgélja bevasarlé kozosségeken keresztiil. A varosi
lakossdgnak csak kis mértékben vagy egyédltaldn nincs lehet8sége 6nfenntartdsra a
sajat élelmiszerellatdsa kapcsan. A bevésarlé kozosségek olyan szervez3dések, melyek
f6ként a varosokban felmeril§ élelmiszerfogyasztési igényekre adnak fenntarthaté
megolddsokat. A szupermarketek és a hagyomdnyos piacok mellett a bevasarlé kézos-
ség Uj szerepléként jelenik meg, és lehet8séget ad a kimondottan fenntarthaté médon
elééllitott, szigordan és rendszeresen ellen8rzott élelmiszerek beszerzésére. A szerve-
z6dés népszerlségét mutatja, hogy mig az elsé bevasarlé kozosségek a 2010-es évek
elején alakultak meg, addig a 2020-as évek elejére mar orszdgosan kozel 30 bevasarlé
kozdsség miikodott.: Mindezt segiti, hogy egy 4j bevasarlé kozosség létrehozdsiahoz
rendelkezésre dllnak a miikddéshez szitkséges oktatdsi anyagok, és szakmai tandcsadds
is elérhetd a tobb mint 10 éves fejlédés sordn kialakult hélézat 4ltal.

A jelenlegi esetleirds 5 vizsgalt bevasarlé kozosségbdl az esztergomi Kiskosdr
mikodésébe ad betekintést, amely az elsé magyarorszagi bevdsarlé kozosségként
jelent meg a 2010-es évek elején, és mintdul szolgdlt a késébb alakuld, hasonlé szer-
vez8déseknek. A kutatds sordn a bevasarld kozosség fogyasztoéi oldaldrdl megjelend
motivécidkat, a fenntarthatésdggal kapcsolatos nézeteket és az ahhoz kapcsolt élelmi-
szerfogyasztasi szokdsokat vizsgaltuk, illetve a bevdsarl6 kozosség kozosségben kiala-
kul6 szerepét. Az esettanulmdnyhoz a k6z6sség tagjaival és szervezivel készitettiink
online és személyes interjukat. Az esetleirds alapja a 10 taggal és 1 vezetvel készult
interjd, valamint a bevasarlé kozosség rendszeresen szervezett, heti egy alkalommal
tartott piaci rendezvényein val6 részvétel tapasztalatai voltak. Az interjialanyoktél
szarmazé idézeteket anonimizdlva mutatom be az esetleirds sordn. Az interjikat a
kovetkezd témakra fokuszdlva készitettiik el: a csatlakozas és a tagsag okai, a Kisko-
sar kozossége, élelmiszerfogyasztasi szokdsok, fenntarthatésig, kornyezettudatossag,
élelmiszerelldtas és jovékép a klimavaltozas tlikrében.

1 https://kosarkozosseg.hu/
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Az esztergomi Kiskosar Bevasdarld Kozosség megalakuldsat egy mar létez6 6nképzs,
egyestileti kor el6zte meg. Az Esztergomi Kornyezetkultira Egyesiilet 1994-ben
alakult a kérnyezetvédelem népszeriisitése, a kdrnyezeti nevelés és az energiahaté-
konysag elésegitése céljabdl. A szervezet komoly dtalakuldson ment keresztiil megala-
kuldsuk 6ta, ami magéban foglalja egy fenntarthaté szemléletd kozosség kialakitésat:

,Kiildetésiink tudatositani jelen viligunk gondolkoddsi és magatartdsi mintdinak

On- és kbrnyezetpusztit6 voltdt. Fenntarthaté és zold alternativit kivinunk bemu-

tatni, és segitiink kozdsséget létrehozni, mely alapjdul szolgdl a z6ld vdltozdsok

megvalésitdsihoz.”*

Célkitlizésik tehdt a hétkoznapi gyakorlatokra, a mindennapokat meghatdrozé
szemléletekre és a viselkedésben megjelend rutinokra vonatkozik. Ennek jelentds
részét képezi a szemléletformdlds, melynek szintere az vodai programoktél a felnétt-
képzésig terjed, de tevékenységiikbe beletartozik a kornyezeti tandcsadds, a zold ener-
gia és a zold épitészeti ismeretdtadds, illetve az eszkozok és tuddsanyag kolcsonzése is.

Az ismeretanyagot és tuddst a tagok maguk, sajat érdeklédés mentén, sajit on-
képz8 kort létrehozva szedték Gssze. Az dsszejoveteleken egy-egy tag eldaddsit be-
szélgetéssé formdlva alakultak ki kozos vagy eltérs dllaspontok a fenntarthatdsdgi
elvek gyakorlati megvalésuldsdrél. Ebben a kézegben formdlédott ki az igény olyan
élelmiszerek irdnt is, melyek nem a tomeggyartds és ipari feldolgozas dltal keriilnek
a nagy-, majd kiskereskedelmi forgalomba, végiil a vasarlé tanyérjira, hanem fenn-
tarthat6 és kérnyezettudatos szempontok alapjin megtermelt és terjesztett médon.

Az esztergomi Kiskosdr kezdetben egy kisérlet volt arra, hogyan lehet globdlis
kihivdsokra, problémdkra lokdlis vdlaszokat, reakcidkat adni. A Kiskosdr volt az
egyik olyan kezdeményezés, amelynél a kérnyezettudatos magatartdsra vonatkozé
tuddsbdl a tettekig vezetett az t. Az elsé — eredményesen zdrulé — prébalkozas a
helyi, fenntarthaté termékek kereskedelmére 2011 szeptemberében, a Tudatos Vasarléi
Fesztivdlon tortént.

Ezt kovette 2012 janudrjdban a bevdsarlé kozosség megalakuldsa Kiskosdr néven.
Ez volt az els§ ilyen k6zdsség Magyarorszagon, késébb pedig az orszdgban mdshol
megalakulé kosarkozosségeknek is modelljéiil szolgalt.

A kosérkozosség alapvet§ szemlélete a természetesség és a hdztdji termelés koré
szervezddik, aminek egyik fontos része az onellatds. Az ettdl valé eltdvolodds hozza
létre az igényt a fenntarthaté élelmiszerfogyasztdsra. Erre hivja fel a figyelmet az
egyik szervezd, akinek 4lldspontja szerint a mindségi élelmiszertermelés alapvetd
emberi sziikséglet:

»Mi az elsé: élelem. Ha ezzel nem foglalkozol, nem forditasz rd energidt, nem
csindlod, akkor nem ér az egész semmit. Akkor jonnek a fogalmak, hogy kérnye-
zettudatossig, fenntarthaté fogyasztds. Ezek a fogalmak mind nem kellenének, ha
mondjuk szdz évvel ezelbtt lennénk. Ott a kis csalddi gazdasigok megtermelték

2 http://ekoku.hu/index.php/Egyes%C3%BClet/bemutatkozas
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maguknak, ami kellett. Ezek a fogalmak azért kellenek, hogy miért nem csindljuk,
miért nem dllitunk el6 magunknak élelmiszert, hogy miért lett olyan természetes,
hogy drucikk és targy lehet az élelmiszerbdl. Soha eszembe nem jut, hogy milyen jé,
hogy kézvetleniil jon a répa, hanem az a j6 érzés, hogy én este megyek ki a kertbe
kihiizni a rvetket, amikor vacsordzom. Egydltaldn nincs semmilyen olyan szempont-
rendszerben, hogy nem szennyezett vagy kizelvdl jon, mert ez egy alapvetd emberi
tevékenység, ami kivevédoitt, kiadott, kivettek a tdrsadalom kezébdl.” (szervezé 1)

Az otthoni, sajat termelés{i kiskertek tomeges megvalésuldsa viszont meghaladja
a lakosség lehet8ségeit, hiszen sokak szdmdara nem elérhetd, hogy sajét kiskertjiikben,
maguknak termeljenek kivdlé min8ségd élelmiszert. Ezt viszont helyettesiteni tudja
a kosarkozosség, ahol viszont mar a kdrnyezettudatossag és a fenntarthaté fogyasztas
fogalmak fontossa valnak az élelmiszertermel8k kivélasztdsa kapcsan.

Bar a kosarkozosség tagjainak nincs lehet8ségiik arra, hogy sajat maguknak ter-
meljenek, de hajlandéak tobbletenergiat fektetni abba, hogy hozzdjussanak magas
mindségi élelmiszerekhez. Az erre vonatkozé igény kielégitésében segit a kosarks-
z06sség, ami egyszer(ibbé teszi azt, amit Szervez8 1 mondott, és kompromisszumos
megolddst kindl a teljes onfenntartds és a nagytizemi termékek fogyasztdsa kozott.
A Tag 4 interjialany elmondja, hogy a nagytizemi termelésd élelmiszerek minéségi
problémadi inditottak el ndla az alternativik keresését:

~Ami nekem egy ilyen elsé meghatdrozé élményem, hogy amikor virosi-ben éltiink,
madr megvoltak a gyerekek, és akkor egyszer, igy elegem lett a bolti kenyérbil.
Amikor felvagtuk, akkor egy pdr éra millva haszndlhatatlan volt, és elkezdtem,
igy bardtoktdl kapott receptek alapjin kenyeret siitni. Ez mdr 20 évvel ezeldtt
volt. Ez volt taldn az els6 olyan, amikor taldn nagyon tudatosan megprébiltam
sajdt minbségii élelmiszereket elbdllitani, meg fiiggetlenedni a boltoktdl” (tag 4)

Bar a min@ségi, nem nagytizemi médon eléallitott termékek drai is magasabbak,
ami bizonyos mértékben korldtozza a vev8kor méretét, mégis kialakult egy vésarloi
kor, ami fenntartja a kosarkozosséget. A minGségen til megjelenik tovabbd az otthoni,
hézias izek irdnti nosztalgia és az egészséges élelmiszerek irdnti igény a nagytizemi-
vel szemben. Erre mutat rd Tag 10 interjdalany:

»l...] el8szor csak a hdzi izeket kerveste az ember, aztdn szépen lassan, ahogy egyre
tobbet foglalkozol ezzel a témdval, az is kitiint, hogy ezek sokkal egészségesebbek,
mint a bolti, nagyiizemi dolgok [..].” (tag 10)

Ami tehat azonos a kosdrkozosség tagjaiban, hogy az egészséges, magas min8ségi
és izletes élelmiszerért hajlandéak tobb erdfeszitést tenni. Ezt mds tagok is megers-
sitik, példdul a tag 10 interjialany:

»Nagyjabdl ismerek mindenkit, aki odajir. Ez mégiscsak egy kisviros. Nagyjabél
hasonlé szellemiségii kér vagy felfogdsi emberek gyiijtStégelye [..]. Ez azt jelenti,
hogy nem az impulzusvdsdrlds, hanem a végiggondoltsig, nem a legolcsébb, ha-
nem a mindségi élelmiszerhez jussunk hozzd. Ezek a fontos dolgok, és hogy ezért
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nem rvest menni, lesétdlni, végigdllni, akdr kétszer annyi id6t rdszdnni, mert azért
sokszor igy szokott lenni. Ha beszaladnék a kiskereskedelmi ldncoi-be, fele annyi
idé alatt végeznék.” (tag 10)

Léthaté tehdt, hogy a tagok egyontettien kifejtik a nagytizemi élelmiszergydrtds-
sal kapcsolatos ellenérzéseiket, mert szerintiik azok nem megfelel§ mingségtiek, nem
adjak vissza azt az izélményt, amire vigynak, és nem érzik egészségesnek ezeket az
élelmiszereket. Annak érdekében, hogy ezeket az igényeket kielégitsék, hajlanddok
tobb id6t és pénzt dldozni. Alapvet§en ezen gyakorlati okok miatt vdlnak tagokkd.

A kosarkozosség mikodése tagsagi alapon torténik. A tagsdgi dij évente 2000
forint, amit a kosdrkozosség elssorban a hetente tartott piac épiileteinek és kor-
nyezetének fenntartdsdra, kialakitdsdra fordit. Az aktudlis termékekkel kapcsolatos
informacidkat, elérhet8ségeket emailen kiildik ki a szervezék. A rendeléseket ezek
alapjan online lehet leadni, majd a helyszinen, személyes taldlkozé keretein belul
torténik az dtvétel. Minden drus egy idében érkezik az dltaluk fenntartott standhoz,
ahol a vasdrlék még vélogathatnak és vdsarolhatnak olyan termékeket is, amelyekre
nem adtak le rendelést. Ez a rendszer lehet8séget ad arra, hogy a vdsarldk biztosan
hozzajussanak a megrendelt termékekhez, és a termel6knek legyen egy garantalt
forgalmuk az el6re leadott rendelésekbél. Emellett a termelSk a rendelésen feldl is
hoznak termékeket azon vasarlék szdméra, akik rendelés nélkiil, alkalomszeriien
érkeznek. Van ugyanis egy vasdrléi réteg, amelyik nem haszndlja az el6re rendelést,
hanem helyette a hagyomdanyos piac szerint vdsarol abbdl, ami aktualis kindlatként
elérhet8. Mdsok kiilon programként élik meg a piacot, és vasarlds nélkiil vagy ap-
résdgokat vésdrolva vesznek részt a piac életében, csupan kérdezgetve, érdeklsdve.

A hetente 6sszedlld piacnak nem csak funkciondlis szerepe van, de esztétikai és
kozosségformald jelentdsége is. Az drucikkek cseréjén tul a vasarlok és az érdeklsdsk
megismerkedhetnek olyan termékekkel, amelyeket nem rendeltek meg. A piac hangu-
lata, az ott megjelend karakterek, drusok, kiilonb6z4 termékekhez kapcsolhaté szagok,
szinek, nylizsgés és mozgds visszahozzdk a régi id6k piacainak hangulatat, ami emberi
kapcsolatokon, ismeretségen és interakcidkon alapult. A vasarlé és a vev legaldbb heti
rendszerességgel talalkozik itt, és a gazdasagi kapcsolaton tul kialakul egy személyes,
bizalomra épiilé kapcsolat is. A j6 mindségl drut a vevS megbecsiili, és az eladé célja,
hogy megtartsa a vdsarlét. A termel8k kozott is kialakul egyfajta kozosség, hiszen
6k azok, akik kevésbé cserélédnek. Kialakulnak olyan lokélis termékek, amelyek ki-
mondottan egy-egy kozosség izvildgara, igényeire lettek kifejlesztve (példaul egy-egy
kisérletezd sajtkészit8 vagy pék altal), és a vasdrloi visszajelzések alapjan marad meg
a kindlatban, vagy lesz valamiképp 4talakitva a termék. A piacok tehdt nemcsak
funkcidjukban jelennek meg a kosdrk6zosség miikodésében az drucsere helyszineként,
hanem ezen tdlmutatéan egyfajta esztétikai élményt, atmoszférat biztositanak, ahol
az arucserével parhuzamosan személyes kapcsolatok, gyengébb vagy er8sebb kotésd
kozdsségek alakulnak ki. Ezzel vdlnak a piacok egy inkubdcids térré, amiben j, ki-
sérleti termékek is megjelenhetnek az adott vdsdrléi igénynek megfelelGen.
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Egy kosarkozosség alapvetd célja a tudatos vasarléi igény kielégitése. A tuda-
tos vasdrlé alapvetd szempontjai az egészségtudatossig, a kornyezettudatossag és
a helyi k6z6sség irdnti elkotelez8dés. Az egészségtudatossaghoz elsésorban a mi-
nbségi, egészséges élelmiszer kapcsolédik, aminek eldllitdsa soran fontos a vegy-
szer- és adalékmentesség, a természetes médon torténd elééllitds. A vasarlé tudni
akarja, mibédl késziil, amit elfogyaszt, anélkil, hogy vegyészi szakkonyveket hivna
segitségiil. Ehhez kozvetleniil kapcsolédik a kérnyezettudatossag, hiszen a magas
mindségl élelmiszert természetes mddon &llitjik els, tehdt nincsenek — a termé-
szetre és az emberre is kdros — vegyi anyagok hozzdadva. A kérnyezettudatossighoz
viszont kapcsolédik még az is, hogy az élelmiszer elééllitdsa nem a természeti, oko-
1égiai kornyezet kizsdkmdnyoldsaval, nem nagy kiterjedésti monokultirdkban vagy
nagytzemi dllatfarmokon torténik, hanem kisebb gazdasdgokban, ahol a termelés
rovid tévd, profitmaximalizdlési céljait felvaltja a hosszt tdvd, 6koldgiai és etikai
szemlélet. A természeti kornyezetbe val6 bedgyazottsighoz arra is szlikség van, hogy
a termékek lokalisan legyenek eldllitva. A tobb szdz vagy ezer kilométeres utaztatis,
tdrolds, hiités kovetkeztében a termékek kornyezetre gyakorolt negativ hatdsa meg-
né. Alokalisan megtermelt élelmiszert, amit a piacon védsdrolnak meg, sziikségtelen
mianyagba csomagolni, hiszen ez felesleges, nem lebomlé szeméttel is jar, aminek
feldolgozasa, tarolasa, szallitdsa tovébbi negativ okoldgiai hatdssal bir. A lokélis ter-
melés és visarlds azt eredményezi, hogy a hosszd, sokszereplds elldtdsi lancok helyett
rovid elldtdsi 1dncok alakulnak ki. Ebbdl pedig a lokalis kzosségi élet, a lokdlis kor-
nyezettel valé t6r8dés is kovetkezik, hiszen mind a termeld, mind a vésarld a helyi
természeti, gazdasagi szovetnek a része, és ezdltal nem csak érdekeltek abban, hogy
a lokélis természeti kozeg épsége fennmaradjon hosszu tavon, de feltehetéleg szemé-
lyesen is kotédnek ehhez a kérnyezethez, ami egy globdlis véllalat menedzsmentjérél
sokszor nem mondhaté el. Ezeket a szempontokat tartja szem el6tt a kosdrkozosség
a termel8k megvélasztdsdndl és a vasdrléi igények kielégitésénél.

A tudatos vésdrléi szempontok koziil az egészségkézpontu gondolkozds gyakorlati
aspektusai jelennek meg a legnagyobb sullyal a vasarloknal. Bir a kosarkozosség
tagjai is megérzik az dltaldnos élelmiszerdrak emelkedését, és ez a kosdrkozosség-
ben vasarolt termékeknél még tobb kiaddst is jelent, mégis kitartanak az egyesiilet
4ltal osszeallitott beszallit6k mellett. Ennek oka legféképpen gyakorlati tényezdkre
vezethet§ vissza:

»Nem vagyok elvakult bioista. Nem hiszek ezekben a szélséségekben. [...] Ugyan-

akkor fontos az, hogy ne legyen buta méd megerészakolva egy névény, ne legyen

felvegyszerezve, a hiis ne legyen felvizezve, hormonozva, satébbi, sat6bbi. Illetve,

ami még fontos, az a frissesség” (tag 10)

Léathat6, hogy nem a szélséségesség jelenik a bevasarlé kozosség tagjinak besza-
moldjaban, hanem természetességre és ezaltal az egészséges élelmiszerre valé igény.

Az egészségtudatossag 4ltal vezérelve, az adalékanyagok és izfokozok kertilése miatt
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sok tagban felmeril a hdsmentes tdplalkozds gondolata is, de ennek is inkébb a kisér-
leti, gyakorlati oldala jelenik meg és nem a széls8ségesség:

,[a hismentes tépldlkozds] egy egészségiigyi és egy kérnyezettudatossigi szem-
pontbdl jott, mert a hiisban vannak olyan hormonanyagok és egyéb anyagok, ami-
ket azért jobb, ha keril az ember. A mdsik a kérnyezetvédelmi ok. Bar ez nem
indokolja feltétlenil a vegetarianizmust, mert 1igy gondolom, hogy egy észszerii
mennyiség tud kornyezettudatos lenni [...]. Nem tartom magam egy ilyen [...] vad
vegdnnak. Ugy szoktam ervdl nyilatkozni, hogy most gy vagyok vele, hogy [most
ezt csindlom] és lehet, holnap mds leszek. Nem fogom guillotine-ba hajtani a
fejem, ha hiisvétkor megkivinok egy szelet sonkdt. Most ez igy esik jol.” (tag 10)

Az idézett szovegbdl kiderdl, hogy a tag nem tartja univerzdlisan kovetendének
a sajat élelmiszerfogyasztési szokdsait, és teret enged mds szemléletnek is. Viszont
gyakorlati szempontbdl a hiisfogyasztds mell5zését vagy csokkentését tartja elényds-
nek mind egészségiigyi, mind pedig kérnyezeti szempontbdl. A Kiskosdr tagjai tehat
olyan tudatos vasdrlok, akiknél a kosdarkozosségben torténd élelmiszer-vasarlas nem
az onkifejezés egyik eszkoze, hanem a hétkéznapokban megjelend gyakorlati egész-
ségkozpontisidg miatt vdlasztjak ezt a beszerzési formét.

A tudatos vasarléi szempontok koziil a helyi kozdsség irdnti elkotelez6dés a mésik
fontos szempont. Az emberkézeli vasdrlds is a nagylizemi gyartdsra és értékesités-
re torténd reakcid. Az egymadssal valo felszines, gazdasagi céld kapcsolatok helyett,
amelyek nagyvarosokra vagy szupermarketekre jellemzgk, a tagok az emberkozelisé-
get, a személyes kapcsolatokat részesitik elényben. Erre mutat rd Tag 4 interjdalany,
mikézben a kosdrkozosségi vésarldsairdl mesél:

»L...] szerintem j6, hogy van egy kis id§ beszélgetni. Tehdt, ha valaki rd akar kévdez-

ni valamire, hogy hogyan tartja az adott dllatot, vagy hogy késziil az a sajt, akkor
azért van vd id6. En nem vagyok az, aki nagyon sokat beszélget, de [...] mondjuk
a kovdszos pékkel igen. Ott nagyon sokat tudunk beszélni a kenyérvsl meg a ke-
nyérsiitésril. A termel6k nagy része mdr hosszi évek 6ta odajdr, és valéban egy
kozosségként mitkodik. Tehdt nem az van, hogy kicserélédnek az drusok, és akkor
[..] sz6éval nem az van, hogy megvannak a keretek, de nincs meg ez a személyes
kapcsolat, hanem tényleg az van, hogy a termelbket egy j6 5-10 éve ismerjiik, és
igy meg lehet szerintem bizni egymdsban.” (tag 4)

A kozvetlen kapcsolat miatt bizalomra épiils, személyes kapcsolat alakul ki a
vasarld és a vevd kozott, ami elésegiti a k6zosségi élményt és az emberkozeliséget
az élelmiszervasarlas sordn. Egy mdsik interjualany is megemliti, hogy az drusok
ismerik a vevéi igényeket, és a vevik is személyesen kotédnek a termeléhoz:

»Mint mondtam, pici falubdl jéttem ide a virvosba, és a kéz6sségélmény sokat
szdmit. Az, hogy konkrétan tudom, hogy az drusi délben szedi le a gombdt, amit
délutdn odahoz. Konkrétan tudom, hogy sokszor az drus 2-nél még langyos, amit
megveszek. Most a mult héten gyonyorii epret hoztak. Igazdbél, hogy tudom, hogy
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friss, tudom, hogy szép, megfoghatom, megnézhetem [az nagyon j6l. Ennyi idé

alatt mdr a kapcsolatok is kialakultak, mindig van pdr szé beszélgetés. Tudja [az

drus), hogy én ezt szervetem, azt szevetem, mint ahogy a stabil vevékorrl mind-

egyik tudja, hogy mit szeret. Tehdt én nem vdsdrolok multindl. En egydltaldn

nem vdsdrolok multindl, és nekem ez a kozvetlenség, ez a kontakt, ami nagyon

jo itt.” (tag 3)

A koz6sségi élmény nemcsak a vasarlok, hanem a termel6k részérdl is megjelenik.
A kosdrkozosség egyik tagja elmesélte, hogyan vonddott be érzelmileg, lathaté médon
egy termeld, az egyik vevé életének szomort eseményébe:

,En azt gondolom, hogy az ember oda megy, ahol szeretik. Nagyon, nagyon jé
kapcsolat van a termelbk és a vdsdrlék kézétt. Tényleg olyan megrendité percek
is vannak. Ezt pont a tojdsos termelénk mondta — mert szoktunk igy leiilni a
termelGkkel —, hogy 6 nem gondolta, hogy igy lehet kétédni a vdsdrlokhoz, mert
valamelyik holgynek meghalt a férje, és igy teljesen ott meghonnyezték a termel6k
a J6zsi bdcsit. Széval, széval az az emberi pozitivitds,[...] de szeretetnek is nevez-
hetjiik, ahogy 6k viszonyulnak a visdrlékhoz, azt gondolom, hogy ez az elsésorban

megtarté erd.” (szervezd 1)

A kozbsségélmény tehdt killonbozs formdi lathatdk a vasarlds sordn mind a vevd,
mind a termeld részérSl. Ezaltal olyan személyes kapcsolatok alakulnak ki, amelyek
a nagylzemi gyartds és kereskedelem sordn nem jénnek létre.

A kosdrkozosség szervez8i nagy figyelmet forditanak arra, hogy a beszallitok
eleget tegyenek a tudatos vésarléi igényeknek mér a belépést megel6z8en is. A be-
széllitéknak szigord szempontrendszernek kell megfelelnie, mielétt termékekkel
lathatndk el a tagokat. A beszallité ellenérzése sordn a szervez8k nagy figyelmet
forditanak az egyesiilet dltal elvdrt a termelési folyamatok betartdsara, példaul
a vegyszerhaszndlatra, az 4llatok dllapotdra, tartdsira, az tizemi tisztasagra és
fegyelemre. Kizadrélag helyi termel8k jelentkezhetnek, és barki megnézheti, hogyan
késziilnek a termékek egy-egy termel6nél, akiknek megtartédsa soran kiemelt szem-
pont a vasarldi visszajelzés is. Az egyesiiletnek tehdt fontos, hogy a termelékkel valé
kapcsolat és a termelék miikddése, az élelmiszer vagy mds termékek eléallitdsa tel-
jesen transzparens legyen. Az egyik tag beszdmoldja szerint a Szervez§ a lehetd leg-
komolyabban veszi a beszallitéi kritériumokat:

»A Rhosdrkozosség azért j6, mert nem kell nekiink utdnajdrni. Az anonimi-ék meg-
csindljdk ezt. Elmennek a termel6héz latogatni, videdt, fotédokumentdciot készi-
tenek réla, majd nekiink ezt eljuttatjdk. Utdna 6k ezt [a minGséget] garvantdljdk,
tehdt ugy tudom, hogy van egy olyan megdllapodds a termel6k és a kosdrkozosség
kozéott, hogy utdna azt, hogy valami bio vagy tiszta élelmiszer, azt 6k fenntartjik,
amig tagok. Most ugy emlékszem, hogy volt is olyan, aki [..] nem tudom, hogy
ki, de mintha lett volna olyan termeld, akitél elbicsiztak, mert nem avval per-
metezett, nem ugy csindlta, és hdt azért itt ez is egy lényeges szempont. Ezért én
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sokkal nyugodtabban visdrolok mindig” (tag 10)

A szigord kritériumrendszer tehdt egyfajta garancia, ami megnyugvést ad a ta-
goknak. Ezt t6bb tag is megerdsiti, példdul Tag 4 interjialany is rdémutat arra, hogy
a kosdrkozosség egyfajta biztonsdgot ad szdmdara a mindséget illetéen:

ol...] @ mindségi élelmiszernél nem virom el, hogy bio legyen. Van néhdny termeld,
aki bio minésitéssel rendelkezik. Azt példdul mar draginak taldlom a tobbihez
képest, de [...] de azt gondolom, hogy azok az drusok, akik hétrsl hétre eljonnek
évek 6ta, azok nem verik dt az embert. Azok a sajatjukat adjdk el, nem pedig
[...], széval ez egyfajta mindségbiztositds, hogy & tudja, milyen terméke van, nem
pedig elhozza valahonnan, és egy rosszabb mindséget hoz éppen el, egy rosszabb
mindséget vdsdrol. [...a rosszabb mingségnél] izre gondolok, de az elédllitdst
annyira nem tudom ellendrizni. Itt tényleg [...] nekem az biztositékot jelent, hogy
a szervez8k rendszeresen ellenérzik a termelbket. Nekem ez egyfajta biztositék,
hogy nincs agyon vegyszerezve. Mdshol ezt nem tudom, hogy megy, de ez a fajta
minbség, ami szdmit nekem.” (tag 4)

Amennyiben a termeld nem felel meg az elvardsoknak, azzal az egyestilet felbontja
az egytttmikodést. Egy masik tag arrél szamol be, hogy egy beszdllité megprébalta
megtéveszteni a kosdrkozosséget azzal, hogy nem helyi, sajit termesztésd zoldséget
prébélt eladni:

»L...] nagyon tanulsigos volt nekem, hogy amikor a covid volt, egy felvidéki z5ld-

ségdrusité néni nem tudott dtjonni a hatdron, és akkor felvettek egy helyi termelét,

és hdt én mar elég oreg vagyok ahhoz, hogy ldssam, hogy egy sirgarépa Hollandi-

abol jott vagy nem, és ez nekem gyanis volt, hogy ez nem ndla termett, és érdekes

médon pdr héten beliil a beszdllitét, hdt [...] finoman [..], hdt megsziintették vele

az drusitdst. Volt némi dolog, amit tényleg 6 termesztett, de nem engedik [a szer-

vezGk], hogy piacot csindljanak beléle ilyen szinten [...], mert azt litja az ember

dprilisban egy sirgarépin meg egy krumplin, hogy az milyen.” (tag 9)

Az ilyen prébélkozésokat a bevdsarl kozosség képes kiszirni és ezéltal biztositani
a tagok részére az dltaluk elvart kritériumoknak valé megfelelést. A kosarkozosség
tehat egy olyan keretrendszert biztosit a tagoknak, amiben nem nekik kell ellenérizni
a mingséget és a megbizhatdsdgot, hanem a kosdrkozosség szervezfi ezt megteszik
helyettiik.

A kosérkozosség szervez8i viszont nemcsak a tagokat védik egy kritériumrend-
szerrel, hanem a termeldket is. A kosdrkozosség nem piaci elvek szerint szervezédik.
Bér az drucserének része a kereslet és a kindlat taldlkozasa, ami mégis megkiilonboz-
teti a tobbi piactdl, az a zdrt belépési rendszere, amivel a termel6k kozotti versengést
korlatozzak. A Szervezé 1 elmonddsa szerint:

,Ez egy hiteles dolog, hiteles tudott maradni. Nem fordultunk el az irdnyba, hogy
minél t6bb termell legyen, és profitot tudjunk termelni. Példdul, ha nédlunk van
egy termeld, mondjuk a tésztds, annyi tésztdra van sziikség, amennyit 6 tud hozni,
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és jelentkezik egy mdsik tésztds, akkor elmondjuk neki, hogy nem harvagudj, nem
tudsz jonni. Mi védjiik ezzel a termelbt, akinek mdr van hasonlé drucikke, mert
az senkinek nem lenne j6. Nem mindenki érti meg, mert mondja, hogy majd a piac
eldénti. Mi mondjuk, hogy nem a piac donti el, mert a [jelenlegi drus] terméke j6,
ki tudja szolgdlni a vevéket, és kiszonjiik szépen, de nem. [...] A hdrom tehénsajtos
is lépésril lépésre alakul. Tehdt elGszor volt egy, ndvekedett, be lehetett engedni
még egyet, jocskin mds termékekkel, és akkor a harmadik pedig a helyi sajtos. De
legaldbb egy évig gondolkodtunk egymds kozott, vele, a két régivel, hogy ez hogy
lenne j6 és mikor.” (szervezé 1)

A kosarkozosség célja tehdt nem a termel8k piaci versengésébdl eredd 4r- és mi-
ndségi verseny, illetve a profitmaximalizadlds, hanem az élelmiszerelldtds mingségi
és ellatdsi stabilitdsa. Ameddig egy termel8 mindségi termékeket hoz, betartja a
kritériumrendszert, és a vasarlok elégedettek vele, addig a kosdrkozosség figyel arra,
hogy a vasarléi kor kereslete tudjon elég bevételt hozni a termel6nek. Ezt az Gj belépSk
korlatozdsaval és a meglévikkel torténd egyeztetéssel oldjak meg.

A beszallitok széles kord termékkindlatot biztositanak a vevéknek. A termékek
nemcsak a kiilonbozé gytimolesok és zoldségek széles valasztékdra terjednek ki, ha-
nem az abbdl késziilt feldolgozott élelmiszerekre is. Ilyenek példdul a sz6rpak, italok,
lekvarok, aszalvdnyok, de megtaldlhaték még a kiillonboz8 pékaruk és tejtermékek is.
Utdbbi kapcsdn szdmos feldolgozési forma jelenik meg, de kiiléndsen jelentdsek ezek
kozil a tehén- és kecskesajtok, melyeknek varidciéi kimondottan a helyi k6zosség
igényeinek megfelelen, a termel§ kreativ, kisérletez$ elgondoldsa szerint késziilnek.
Kaphatéak még kiilonbdz8 mézek, beféttek és kenyérre kenhetd készitmények is. Edes
és s6s pékaruk szintén vannak az egyesiilet kindlatdban. Sok hisfajta elérhets, melyek
az élelmiszerboltok polcairdl hidnyoznak, illetve a szabadtartdst szdrnyasok tojasai is
megtaldlhat6k. Olaj, tea vagy tésztafélék ugyanigy rendelkezésre llnak, de kindlnak
még természetes anyagokbodl késziilt tisztitdszereket, illetve etikai szempontbdl sem
kifogdsolhat6, nem 4llatokon tesztelt kozmetikumokat, krémeket, szappanokat is.
A kindlat tehdt széles kord, nemcsak gytimélcsbél és zoldségb6l, hanem hisokbdl, 41-
lattartdsbol szarmazé termékek is elérhetdek, illetve mds feldolgozott élelmiszerek is.

A férfiak és a ndk is részt vesznek a kosdrkozosségben, bar halvinyan megje-
lennek a nemekre vonatkozé sztereotipidk itt is. A beszamoldk alapjan ugy latszik,
hogy a kosarkozosség tagjai kozott jellemzGen vegyesen, funkciondlisan torténik az
otthoni munkamegosztds. Nem jellemz8 az erds nemi szerepek megjelenése, a nemi
egyenlétlenség. A nemek kozotti aldrendeléssel kapcsolatos explicit megfogalmazott
nézetek inkdbb irritaljdk a kosarkozosség tagjait. A piacon is inkdbb egyenl6 ardnyban
jelennek meg férfiak és nék, egyes beszdmol6k szerint ennek egyik oka, hogy ,a faszik
imddjik a kiilonbéz6 hisokat, és ezért is megjelennek a piacon” (szervez§ 1). Jellem-
26, hogy csalddok mennek bevédsdrolni, apak kisgyerekekkel vagy fiatal hdzaspdrok.
A kosdrkozosségben a nemi egyenl§ség halvany nemi sztereotipidkkal jelenik meg.
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A kosarkozosség jovoképében megjelennek a problémék is. A vizidk alapjan a nagy
globalis folyamatok és vélsdgok miatt, mint amilyen a Covid-jarvdny idején volt, a
lokalis termelés és onelldtds jelentdsége megniovekszik. Olyan helyi kozosségeket vizi-
onalt tobb tag is, amelyek sajit maguknak termelik meg az élelmiszert. A tulfogyasz-
tds és a tultermelés, az elektromos auték akkumulétorai és az elhaszndlt napelemek
altal termelt szennyez§ anyagok boris és nehéz jovét vetitenek el6re a tagok korében.
Szemléletiik szerint nem lesz jobb, és csak valamilyen erésebb valsdg vagy sokkhatds
képes kimozditani az embereket a jelenlegi rohané és pazarlé életmédjukbol.

Osszegezve: a kosdrkdzosség olyan szervez8dés, amelynek célja a min8ségi és
fenntarthat6 élelmiszerelldtds stabilitasa. Egyfel6l a kosdrk6zosség biztositja a tagok,
a vasarlok részére azt a minéséget, ami szamukra fontos. Ehhez kidolgozott egy kri-
tériumrendszert, ami a termelés és a szallitds folyamataira, médszereire vonatkozik.
Minden 4j belépd esetében ezeket a folyamatokat dokumentdljik, a dokument4lt
anyagot a tagoknak biztositjék, és a termelSket folyamatosan ellenérzik. Ezaltal a
tagok bizhatnak abban, hogy egy olyan kozdsségben vesznek részt, ahol az elvdrdsa-
iknak megfelel élelmiszertermelés folyik. Az elad6k részérsl viszont a kosarkozosség
biztositja a keresletet azzal, hogy korldtozza a piacra valé belépést mindaddig, amig
az ellatds biztonsaga adott. A verseny ilyen tipusd korldtozasa dltal a kosarkozosség
stabilabb ellatdst tud biztositani. A vasarlék és a termelSk kozott kialakul egy bi-
zalmi, személyes kapcsolat is, ami a kézvetlen interakciék miatt lehetséges. Tovabbd
a termel8k kozott is kialakul egy kozosségi kapcsolat, hiszen 6k azok, akik kevésbé
fluktudlédnak.

A tagok alapvetden inkdbb az élelmiszerek gyakorlati, hétkoznapi elényei miatt
vasdrolnak a kosarkozosségben. ElsGsorban az egészségkozpontusag jelenik meg a ve-
véi prioritdsokban, amit a kosdrkozosség dltal fenntartott kritériumrendszer biztosit
szdmukra. Ezen tdl sokat jelent a kozosségi tér, illetve mindaz, ami a termelSkkel vald
interakcidkban, példaul a sorban 4llas alatt torténik. Végiil a kornyezettudatossdg is
megjelenik a vev8k szempontjai kozétt, de ennek gyakorlati aspektusai nem a vasarloi
kor jellegzetessége annak ellenére sem, hogy a kosarkozosség miikodése alapjan ki-
mondottan egy fenntarthaté élelmiszerelldtési rendszer jelenik meg.

A kosarkozosség ugy épil fel, hogy annak résztvevéi egyéni, gyakorlati érdekeit
kévetve 1étrejon egy fenntarthaté élelmiszerelldtdsi rendszer. A kosdrkozosségben
sikeresen miikodik a rovid ellatdsi lanc, az etikai és fenntarthaté élelmiszertermelés,
a mindségi, vegyszer- és adalékmentes termelés. Ennek kovetkeztében, bar a vevsk
elsédleges célja a mindségi élelmiszer beszerzése, a termel6k célja az druk értékesitése,
a szervez8k dltal mikodtetett rendszerben egy fenntarthaté piaci struktira jon létre,
aminek egyik alapvetd feltétele a piaci folyamatok korlatozésa és a profitmaxima-
lizdlas helyett a kozosségi célok és az élelmiszerelltds stabilitdsanak fenntartdsa.
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CsizMADY ADRIENNE — MEGYESI BOLDIZSAR

Az Amerikai K6z6sségi Kertészeti Szovetség széleskortien értelmezi a kozosségi kert
fogalmat. A kozosségi kert lehet varosi, kiilvarosi vagy vidéki kornyezetben is.

A kertben termeszthetnek virdgokat, zoldségeket, és akdr kialakithatjak, megszi-
lardithatjak a kertkozosséget is. A kert dllhat egyetlen kozos parcelldbdl vagy tobb
egyéni parcelldbdl vagy ezek keverékébsl. Lehet iskoldban, kérhdzban vagy akér egy-
egy lakénegyedben is.

A kozosségi kertek a ,koz6sség dltal gondozott nyitott terek”-ként is értelmezhetdk,
hiszen kiilonbdznek a parkoktdl vagy kozterektsl, ahol kiils8 szervezet dont a teriilet
céljardl és gondozdsardl. A kozosségi kertek esetében viszont a helyi lakosok kapnak
lehet8séget arra, hogy megtervezzék, kialakitsdk és fenntartsdk a kozosségre bizott
zoldtertileteket (SSSA 2024).

A magyar meghatdrozds szerint a kozdsségi kert olyan varosi teriilet, amit tobb
ember kozdsen mivel. Elsésorban sajit felhaszndldsra termeszthetnek virdgot, fi-
szerndvényt vagy éppen haszonnovényt. A kozosségi kertforma lehetdséget ad azok-
nak, akiknek nincs sajat kertjik, de szeretnének a lakdhelytikon vagy ahhoz kozel
kertészkedni. Az ehhez hasznalt f5ld lehet bérelt, ingyenesen biztositott vagy ma-
gantulajdond is. A kertészek akar egyéni parcelldkon, akdr kozosen mivelhetik meg
a foldet. Gyakori, hogy megosztjik egymads kozott a kerti szerszimokat, a vizet és a
komposztalét. A kozosségi kertek egy része nszervez8dé civil kezdeményezés, mas
része dnkormdnyzati, egyhdzi, szocidlis vagy iskolai kert. A legtobb kertben valasztott
vezetd intézi a hivatalos tigyeket, koordindlja a k6zos munkat, és segit mindenkinek
a szabdlyok betartatdsiaban (Rosta 2014).

Esettanulmadnyunkban azt elemezziik, hogyan miikddnek a budapesti kozosségi
kertek. Néhdny budapesti kozosségi kertben a tagokkal, a vezetSkkel és a kertet szer-
vez§ szereplékkel készitett interjuk alapjan 4ttekintjik, mekkora szerepet jétszik a
kozosség kialakitdsa és a kertészkedés, novénytermelés, miért kezdenek gazdédlkodni,
és milyen tuddssal rendelkeznek a kerttagok. Arra téreksziink, hogy a lehetségekhez
képest szisztematikusan feltarjuk, milyen kertészeti gyakorlatokat kévetnek, milyen
fenntarthatésdgi gyakorlatok jelennek meg a mindennapjaikban, és valamelyest uta-
lunk arra is, mi jellemzi a fenntarthatésiaggal kapcsolatos attittidjeiket.
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Ko6z0sségi kertek Budapesten

Mobdszertan

A kozosségi kertekben dolgozdk, illetve a szakemberek véleményének, tapasztalatainak
megismerésére személyes és online interjukat készitettiink. Az interjik hossza 40
perctdl 1,5 6rdig terjedt. Az interjik a kovetkez§ témdkat érintették: a kertészkedés
motivécibja; a termények; a kozosségi élet, programok; kornyezettudatossdg; fenntart-
hatésdg; életmdd. A minta kivdlasztdsakor tobb szempontra is figyeltiink: a kivélasztott
kert helye, jellege, a kertészkeddk 6sszetétele (egyediilalld, hazas, gyermekes csalad).
Az idézett interjurészek utdn zardjelben, anonimizalva tlntettiik fel az interjut adé
kertészkedét.

A kovetkez8kben a budapesti kozosségi kertek tagjaival késziilt interjuk alapjin
mutatjuk be ezeket a kezdeményezéseket. Ahogy a tobbi esettanulményunkkal, igy
ezzel is egy fenntarthatésdgi gyakorlatot szeretnénk bemutatni. Az esetleirds 6sz-
szesen 20, félig strukturdlt interji (ebbdl 18 kerttag és két szakértd), valamint tobb
résztvevd megfigyelés alapjan késziilt. A kertek leirdsanal a kereteket, az idézeteknél
az interjdalanyainkat anonimizdltuk a szakma szabdlyai szerint.

A budapesti kozosségi kertekrdl altalaban

Mint azt kordbban tébb cikkben is bemutattuk (Kovich-Megyesi 2023), a lakossdg
mintegy 28%-a termel sajit fogyasztdsra. Azonban a sajat célra termel8k nagyobb
része - nem tul meglepé médon - kisvarosokban és kozségekben lakik. A megyeszék-
helyeken és Budapesten nagyon ritka ez a jelenség. Ennek hatterében pedig nemcsak
a termelésre valé nyitottsdg hidnya 411, hanem sokkal inkdbb az elérhet8, mivelhetd
teriiletek hidnya is. Bir a k6zosségi kertek egyre elterjedtebbek, a sajat fogyasztasra
termel6knek csak kimutathatatlanul csekély csoportjét jelentik, a varosi termelSk
jelentds része feltehetden kisebb-nagyobb sajat teriileten gazdédlkodik.

A budapesti kozosségi kertek kénnyen kategorizalhaték a miikodési modelljiik és
az alapitéjuk alapjdn. A kertek egy részét a Kortdrs Epitészeti Kdzpont, masik részét
a Vérosi Kertek kezdeményezte. Ez utdbbi az 6nkormdnyzatokkal egytittmiikodés-
ben hoz létre kerteket, majd, ha elindultak, ,6nkormdnyz6va” vdlnak. Budapesten a
Kortérs Epitészeti Kozpont kezdeményezéseként 2010-ben alakult meg az elsé ko-
z0sségi kert azzal a céllal, hogy a Nyugat-Eurdpaban akkorra mar elterjedt gyakor-
latot meghonositsa Magyarorszagon. Az elmult 14 évben folyamatosan nétt a kertek
vonzereje, egyre tobb kert alakult. Jelenleg kozel 40 aktiv kert miksdik, és 14 kert
szlint meg. Az aktiv kozosségi kertek jelentds része lakételepi — ezen belil is paneles
technoldgidval épiilt lakételepi — kornyezetben miikédik, de kedvelt helyszin a belss
varosrészek barnamezds, illetve a XIX. szdzad forduléjan épiilt, zartsord beépitéses
belvarosi kornyezetében 1évé néhdny foghijtelek is.

2013-ig, a modell elterjedéséig a ,feltilrél szervezett” kertek domindltak, majd a
civil kezdeményezések erésebbé valdsaval az ,alulrdl szervez§d§” modell is egyre
jobban elterjedt. Ennek ellenére — eltéréen Nyugat-Eurdpatél - Budapesten még most
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sincsenek olyan nyitott kozosségi kertek (mint példdul a berlini Prinzessinnengarten:
https://prinzessinnengarten.net), amelyek ne lennének keritéssel, zdrhaté kapuval
védve. A tematikus kert sem igazdn jellemzé, de a szocidlis céld, hajléktalanok sza-
mara késziilt kozosségi kertre mdr van példa (Budapest Bike Maffia — BBM kertek).

A Kortars Epitészeti Kézpont (KEK) jelentds tényezé volt a korai kertalapitds
szempontjabol, és az egyik jelentds tényezs a mai kertlizemeltetés teriiletén is. Ahogy
a honlapjukon is olvashaté, a KEK kiildetése ez:

,Az épitészet kulturdlis és tdrsadalmi szerepének ujrafogalmazdsa és a kortdrs
magyar épitészet és épitészek nemzetkozi ismertségének elbsegitése.” (https://kek.
org.hu/kekrol/#kuldetes)

Ebbe a tematikdba tartozik a vdrosfejlesztés is, melynek részeként kezdték el ter-
jeszteni a ko6zdsségi kertekrdl sz016 ismereteket, és vettek részt azok alapitdsdban.
Az 3ltaluk tizemeltetett kertekben végzik a kertvezetsi tevékenységet, szerveznek,
és mindenféle tdmogatdst nydjtanak; mas kertekben szakmai partnerként vesznek
részt. Emellett hangsulyt helyeznek arra is, hogy a kertészkedés mellett a k6zossé-
gépitési elemek is megjelenjenek. Ezt szolgdljak példdul azok a nyilvdnos kulturdlis
programok, amelyek a KEK egyéb céljaihoz kapcsolédnak. (https://kozossegikertek.
hu/rolunk/a-kek-es-a-kk/)

A Vérosi Kertek Egyesiilet a KEK-kel egy idében fordult a kézdsségi kertek alapi-
tédsa és miikodtetése felé. Az egyesiilet vezetSje nem annyira nyugat-eurdpai, mint in-
kabb az Amerikai Egyesiilt Allamokbél hozott tapasztalataira, az ottani gyakorlatra
tdmaszkodva véllalta fel a kertalapité szerepet. Tobbek kozott az Elsé Kispesti Kert, a
Békasi Kert, vagy az Amfikert alapitasaval jart sikerrel. Elsédlegesen lakételepi kor-
nyezetben, az illetékes 6nkorményzatokkal egytittmikodve segiti elé a kertek létre-
jottét, majd a kozosségépitésre fokuszalva felépiti a kertkozosséget, végiil hattérbe 1ép.
Ettd] kezdve a kertkozosségek ontevékenyek, a kertéletet és a programjaikat maguk
szervezik.

Az dnkormdnyzatok kertjeikkel viszonylag gyorsan beléptek a kertalapiték kozé.
A kozosségi kert mint a lakételepi rehabilitdcié egyik eszkoze mdr 2013-ban megjelent,
leginkabb zoldteriileti fejlesztési, varosi zoldségtermelési és kevésbé kozosségépitési
eszkozként (pl. a XI. keriileti Ormezei Kozosségi Kert). Emiatt és egy tevékeny szer-
vez§ hidnya miatt az ilyen kertkozosségek Gsszetétele, 6sszetartdsa leginkdbb csak
a véletlenen mulik.

A Budapest Bike Maffia (BBM) 2018-ban inditotta el kisérleti projektjét, melynek
sordn négy hajléktalan szallé kertjében veteményeseket alakitottak ki. A cél az volt,
hogy az ott lakék és az onkéntesek kozosen kezdjék meg a kertészkedést (pl. betani-
tdssal megtanuljdk az tltetést stb.), majd idével a hajléktalanok maguk végezzenek
minden tevékenységet a kertben. A novények gondozasa sordn adédé napi feladatok
egyszerre szolgaltak dromforrasként, és segithettek a hajléktalanok napjainak struk-
turaldsaban (https://bikemaffia.com/projektek/bbm-kertek/). A BBM kezdeményezése
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egyediilalls, bar ezenkiviil is volt kisérlet az alsé kozéposztalyt vagy kifejezetten
alacsony tdrsadalmi stdtuszd csoportokat bevoné kzosségi kert létrehozdséra. Ezek
jobbara kezdeményezések maradtak, vagy nem is lett belélitk kert, vagy nem m-
kédnek mar.

A négy vizsgalt kert leirasa

A Budapesten jelenleg mikodé 40 kertbél 4 tipikusat valasztottunk ki vizsgalatunk
targydul. A kovetkez§ leirdsban a kertneveket anonimizédltuk.

Az els§ kert, a Szalamandra Kert 2013 6ta mikodik. 27 dgydsa van, kériilbelul
1000 m2 a teljes feltilet, 258 m?* a teljes mdvelt teriilet, fenntartéja pedig az egyik
budai 6nkorményzat. Lakételepi kornyezetben miikodik, és bar van cserélédés a tagok
kozott, az alapitéknak tobb mint a fele még ma is aktiv a kertben.

A masodik kert a Hadik uti K6zosségi Kert, vagy Hadik Kert: 2342 m*-en miikodik,
ebbdl 300+700 m?* miivelhetd. Ez Budapest egyik legfiatalabb kozosségi kertje, amelyet
2023-ban alapitott a helyi 6nkormdanyzat. 34 4gydsa van. Annak idején rekord gyorsa-
sdggal, alig 24 6ra alatt lett meg a 34 dgyds bérldje. Itt is hosszl az dgydsra varakozék
sora, ahogy a Szalamandra Kertben is, igény tehdt van erre a kezdeményezésre.

A harmadik kert a HOTEL Koz6sségi Kert: 800 m*-en miikédik, melybél 260 m* a
kézosen megmiivelt teriilet magasdgydsokkal és 40 db szabadfoldi parcellaval. A ker-
tet a tulajdonos hotel és a Kortars Epitészeti Kézpont alapitotta 2016-ban, és ez utébbi
is miikodteti a IX. kertiletben, egy hotel hdtsé parkjaban. Az emelt 4gydsokbdl a hotel
konyhdjiba kertilnek a fiiszernévények, idényzoldségek és az ehetd virdghajtdsok.

A negyedik kert a Foghij K6zosségi Kert, amelyet funkciéja szerint nemcsak nové-
nyek termesztésére, hanem tankertnek és pihenékertnek is szédnt a tulajdonos, Erzsé-
betvdros Onkorményzata. A kertet 2016-ban alapitottdk egy VII. keriileti foghijtelken,
és a Kortdrs Epitészeti Kozpont miikddteti. A 700 m* teriiletbdl 450 m* a megmiivelt
tertilet, 48 egyéni és 4 tanparcelldval. A kert szimos k6zosségi rendezvény helyszine,
illetve itt mikddik a termeldi piac dtvevSpont és a kozosségi komposzt dtvevShely is.

A kertek miikodése, a kertbe jarok tapasztalatai

A tovébbiakban a kovetkez8ket szeretnénk bemutatni: Kik is a kertek tagjai? Kik jarnak
ide, és mi az az igény, ami ide hajtja a mtikedvel§ kertészeket? A kozosség? A termelés?
A kertészkedés lehet§sége? Gyerekkori emlékek megidézése, hagyoménykovetés? Vagy
vélasz a jelenkor kornyezeti kihivdsaira?

Az egyik fontos megéllapitdsunk, hogy bar a négy kiilonboz8 kert Budapest négy
kal6nbo6z6 jellegli varosrészében taldlhatd, a kertek épitett kornyezete eltérs (lako-
telep, illetve régi bérhdzas lakékornyezet, belvdros vagy kiilsé vérosrész), a tagok
tdrsadalmi helyzete hasonlé: a k6zéposztaly tagjai alkotjik a kertek tagsagat. Mint
fentebb utaltunk is rd, a kifejezetten szegények szdmdra szervezett kozosségi kert az
erbfeszitések ellenére sem tudott megalakulni.
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A kertészkedés motivécidit az alapiték/tizemeltetSk és a lakossdag oldalardl is be-
mutatjuk. A kerttagokat a gazddlkoddsi gyakorlatuk, a kozosségi kerthez valé csat-
lakozdsuk motivdcidi, a kozosséghez vald tartozasuk, a kertészkedési gyakorlatuk és
a fenntarthatésdggal kapcsolatos attittidjeik alapjan mutatjuk be.

A kertalapitas és a tagsag motivacioi

A kozdsségi kertészkedés motivaci6i sokrétiiek, és a kiillonboz6 szerepldk szdmdara més-
mads elénydket kindlnak. Az 6nkormdnyzatok szdmdra a kozosségi kertek létrehozasa és

tamogatdsa kival6 lehetéséget nyujt a varosi z6ldtertiletek novelésére és a varosi kor-
nyezet javitdsdra. Ezek a kertek nemcsak esztétikai értéket adnak a varosnak, hanem

hozzajarulnak a levegé mindségének javitdsdhoz és a varosi hdszigetek csokkentéséhez

is. Emellett az 6nkormdnyzatoknak lehet8ségtik van k6zosségi programok szervezésére

és a tarsadalmi kohézié er8sitésére, ami killondsen fontos a nagyvarosokban, ahol az

emberek gyakran elszigetel6dnek egymdstol.

A vérostervez8k szdmadra a kozosségi kertek integraldsa a varosi térbe egyardnt
jelent kihivdst és lehet8séget. Egy jOl megtervezett kozosségi kert segithet a varosi tér
strukturaldséban, z6ld folyosok kialakitdsdban és a fenntarthat6 varosfejlesztési célok
elérésében. A vérostervezék szdmdra motivdl6 tényezé lehet az is, hogy a kozosségi
kertek révén novelhetik a lakossdg részvételét a varosfejlesztési folyamatokban, ami
hosszt tdvon fenntarthatdbb és élhet8bb varosi kérnyezetet eredményezhet. Az ilyen
projektek gyakran bevonjék a helyi kozosségeket a tervezésbe és a megvaldsitasba,
ami noveli a lakosok elégedettségét és elkotelezettségét.

A lakossdg szdmadra a kozosségi kertészkedés szamos személyes és kozosségi eldnyt
kindl. Sokan azért csatlakoznak ilyen kerthez, mert szeretnének kornyezettudatosabb
életmédot folytatni, és sajat, friss z6ldségeket termeszteni. Ez kiilonésen vonzé lehet
azok szdmdra, akik nem rendelkeznek sajit kerttel, de mégis szeretnének kertész-
kedni. Emellett a k6z6sségi kertek remek lehet8séget nytjtanak az emberek szdmara,
hogy 1j készségeket sajatitsanak el, megismerkedjenek a biogazdalkodds alapjaival,
és kozvetlen kapcsolatba kertiljenek az élelmiszertermeléssel.

A vérosi kertkozosségek tagjai motivacidik szerint is sokfélék. Sokak szdmdra a
kérnyezettudatos életmdéd irdnti elkételezettség indokolja a kozosséghez valé csatla-
kozdst, vagy egyszertien csak a vdrosban szeretnék sajit z6ldségeiket megtermelni.
Szintén gyakran elhangzik, hogy a kertészkedés sordn visszaidézhetSk gyerekkori,
csalddi emlékek az izek, az illatok vagy maga a tevékenység révén. A kertre forditott
id8 kikapcsolédast és elmélytilést, illetve a varosi vildgbél és a mindennapokbdl vald
kilépést is jelent:

,Es akkov nézem azt a paradicsomot, [...] és élveztem. Igen, ezt én teljesen dtéltem,

ezt a vonaldt, és szerintem a legjobb a kertben, hogy meg lehet mindent nézni

egyesével, és nem kell rohanni benne.” (kertészkeds 7)*

1 A sz6 szerinti interjiidézeteket az érthetdség kedvéért — legfeljebb kismértékben — médositot-
tuk.
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De az idill keresése nemcsak vidékhez kapcsolédé emlékeket és képzeteket jelent-

het, hanem a természet irdnti vigyat is:

»Szerintem mindenki, aki a kevtben van, az iigy van vele, hogy tokéletesen tudja,
hogy ebben az az élmény, hogy valamit hosszan gondoz az ember, az megterem-
het.” (kertészkedd 1)

Egyes esetekben mér-mdr romantikus, a természet rousseau-i megjelenitése bon-
takozik ki az interjukbdl, ahogy példdul az aldbbi idézetbdl is:

»Akkor én pont virandés voltam, és az annyira jél hangzott, hogy ez igy kézel is
van hozzdnk, meg hogy akkor majd igy a kisgyevekkel kijarunk, és akkor ntoz-
getiink, latjuk egydltaldn a virosi krnyezetben, hogy hogy nének a névények, és
ez igy tok j6l hangzott. De nem volt olyan j6, mert mi tényleg csak a kertet hasz-
ndltuk, és ott volt ez az oktatdsi kézpont, ahol mindenféle tréningek voltak. Mi ott
élveztiik volna a természet lagy 6lét, és akkor kijottek cigizni.” (kertészkedd 8)

Az idézet nemcsak a varosi ember természet utdni vigydt példazza, hanem azt
is, milyen konfliktusok szdrmazhatnak ebbél. De nemcsak a szomszédok vagy més
kerthaszndl6k lehetnek az okai a konfliktusnak vagy kényelmetlenségnek, hanem
maga a természet erds kozelsége is. Az ebbél fakadé mds hétranyok szintén megje-
lennek az interjiban:

LUtdna meg dtholtozott a kert, [...] de az ij mdr egy kicsit messzebb volt téliink,
bonyolultabb volt dtmenni, és ott meg megjelentek a patkdnyok, és akkor azt
éreztem, hogy hdt igy nem annyira érzem azt, hogy igy [..] tudod, a gyerek, aki
tapicskol mindenben, megfog egy patkdnyt vagy forditva. Széval, akkor egy kicsit
igy elment téle a kedvem.” (kertészkeds 8)

Tobben beszamoltak arrél is, hogy kilfoldon lattak, vagy jartak is kozosségi kert-
ben, és a modell annyira megtetszett nekik, hogy elkezdték keresni a lehet8séget az
itthoni kérnyezetben is. Szerencsére Budapesten mdr annyi k6zosségi kert van, hogy
szinte mindenki taldlhat magdnak megfelel6t. Manapsdg inkabb az kezd probléma
lenni, hogy nincs elég fér8hely a kertekben:

o[...] voltam egy pdr napig Berlinben, és ott bementiink egy kozdsségi kertbe ki-
riilnézni, és az annyira fantasztikus volt, és gyonyord, és akkora hatdst tett rim,
hogy hazajéttem, és mdsnap elkezdtem kozosségi kertet keresni, hogy hol lehet-
ne csatlakozni, és kideriilt, hogy 400 méterve onnan, ahol lakom, ott van egy.
Hétfénként komposztvivé nap van, tehdt elkezdtem lehordani a komposztomat.
Megismerkedtem az alapitvdnytol Ménikdval, mondtam, hogy nagyon szeret-
nék csatlakozni, és hatalmas mdzlim volt, mert régton Gsszel csatlakozhattam.”
(kertészkeds 2)

A kordbbi, jobbdra gyermekkori élmények szintén meghatdrozé motivdciét jelen-

tenek, nem ritkdn 6sszefonédva a személyes, belsé igénnyel és a sajit termelésbél
szarmazé élelmiszer megbecsiilésével, ahogy ezt az alabbi idézetek is mutatjék:
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»Elég idilli helyszin, meg igazdbél az, hogy az én kiskorom 6ta a nagyszileimnél is,
meg a csalddomndl is nagy kertet gondozunk, és én imddok egyrészt igy a kertben
bibelédni, meg a kertben termesztett zoldségeknek nincs igazdbél pdrja, hiszen
a boltban soha nem latndm ket megteremni, igyhogy az is motivdlt, hogy amit
eddig a balkonon prébdltam paradicsompaldntdkat, akkor azt most egy kicsit
ilyen kerti kornyezetben, széval, hogy ez ték j6.” (kertészkedé 9)

A kerttagok hangsdlyozzak is, hogy az onelldtdsra torekvés fontos cél — kicsit
ahhoz hasonld, ahogy ezt jellemz8en gyermekkorukban l4ttdk a nagysziiléknél. Az
emlékek, a vidéki idill Gjra és Gjra felbukkan ezekben a térténetekben:

,Es akkor végiggondoltuk. Es hdt miért ne? Az idémbe belefér, akkor ezt csindlni
kell, mert ez j6. En nem tudom, nekem biztos van a véremben valami paraszti
dolog. Imddom ezeket a kertészkedéseket, tehdt mdr eleve van hozzd affinitdsom,
meg kedvem, és ez igy. A nagysziileim kertes hdzban laktak, és oda kijirtunk,
igen, az anyukdm alféldi, ott is nagy kert volt, nyaraltam gyervekkovomban sokat.”
(kertészkedd 4)

Ugyanigy gyakran emlitik, hogy a kertre mint az egészséges élelmiszerek forra-
sdra is tekintenek. Az elkotelezettség sokakat arra 6sztonodz, hogy akdr messzebbre
is elmenjenek az 4ltaluk megfelelének tartott élelmiszerek beszerzéséért. Minden
lehetdséget felkutatnak, és ebbe nagyon jol illeszkedik a sajét élelmiszer termelésének
lehet8sége, amivel boldogan élnek is:

»De egyébként a kozosségi kertben nem ez tart bent, hanem a sajdt termésnek az
oréme.” (kertészkedd 8)

,En vegetdridnus vagyok, és most mdr [...] 2020 éta, hogyha tehetem, akkor csak
bio és vegyszermentes, a lehetd legkozelebb termesztett zoldséget, gyiimélcsot pro-
balok venni. 2020-t6l egészen tavaly decemberig a szatyorboltbdl véisdroltam, ott
Gnkéntes is voltam t6bb mint két évig, tehdt oda jartam minden héten, és onnan
volt az dsszes zoldségem, az sszes gyiimdblcsom, meg a legtobb ilyen hdztartdsi
dolog, amit ott meg lehetett venni, az onnan volt. Gyakorlatilag kézértben nem
is jartam azonkivil egydltaldn, mert onnan mindent be tudtam szerezni, amire
sziikségem volt. Nyilvin a DM-be kellett jiarni, mert hdt azt nem fedte le, de tény-
leg mindent onnan szereztem be. Ugye, ott minden vagy bio, vagy vegyszermentes
volt, és minden ilyen Budapest 50—70 kilométeres kirzetében termett, csak idény-
zoldségek, idénygyimélcsok. Tehdt, hogy ez igy, nagyon figyeltiink erve. Ugye, a
tejtermékek is kiméletes gazdasighil sziarmazéak voltak. Nekem az is nagyon
fontos, én csak most is egy kistermeld bdcsitél vdsdrolom a sajtot, mert kifaggat-
tam, hogy hogy élnek a tehenei, boldogok-e, ki vannak-e engedve a mezére, mi
torténik velitk napkozben, év kbzben, és ervdl azt gondolom, hogy igy lehet tejter-
méket fogyasztani, hogyha az egy olyan tehéntdl jon, akit nem kizsdkmdnyolnak,
és nem egy ketrecben télti az életét. A tejet is csak biotejként veszem, én a friss
tejet nem tudom meginni, széval, nekem az sajnos nem opcié, de amit boltban
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veszek tej, az csak biotej, tehdt hogy arva mindig nagyon figyelek. Amiéta bezdrt
a szatyorbolt decemberben, azéta a Farm to Fork-tél rendelek minden héten zold-
séget meg gyimdlcsét. Ugye, 6k is ugyanezen az elven vannak, hogy csak lokdlis,
csak idény. Ha lehet, akkor bio, ha lehet, akkor vegyszermentes.” (kertészked§ 2)

Altaladnossdgban elmondhaté, hogy a kerttagok tudtdk, mibe vdgnak bele, és na-
gyon elkotelezettek voltak:

»Amikor koltézkédtem, akkor lattam, hogy van itt egy ilyen k6zosség, és tudtam,
hogy ez nagyjibdl mit jelent, ismertem mdr ezt a mozgalmat, hogy igazdbdl
emberek kbzosen, de mégis a sajdt kis parcelldjukon kertészkednek, meg itt téltik
a szabadidejiik egy részét, és itt kint élvezik a természet adta lehetSségeket meg
nyugalmat.” (kertészkedd 9)

Az egészséges élelmiszer fogyasztdsdhoz kapcsolédéan fogalmazddik meg a vagy,
hogy egyszer lesz sajat kertjiik. A kozosségi kert a sajt kert, a kerteshdz vagy a hét-
végi kert elGszobdja:

»Egy j6 ugrédeszka volt, csalddi hdzba koltoztek, kertet miivelnek. Itt begyakorol-
tdk, és aztdn folytatjik a hdz mellett.” (kertészked$ 4)

A kertekben a komposztalds és egy sor fenntarthatésdgi gyakorlat magatél érte-
t6d4, vagy legaldbbis annak tlinik, de még itt sem taldljuk meg ezeket feltétlenil. Ha
a kerttagok mindennapi fogyasztési gyakorlatait vizsgéljuk, azt latjuk, hogy csak a
legtudatosabbak életét formdlja dt az, amit ma fenntarthaté gyakorlatnak vélink.
Ezek ritkdn jelennek meg az élelmiszerfogyasztdsban, vasdrldsi szokdsokban, illetve
a napi szintd utazasokban:

wIgyekezziink ezt a szemléletformdldst valamilyen médon segiteni. Tehdt ez a f6zzél

be, tegyél el, csindld meg magadnak, nem tudom, csindljdl lecsét, ha mdst nem,
Gsszel, és tedd el, és akkor még tudod enni, nem tudom, tavasszal is. Aszaljdl, fer-
mentdljdl, mit tudom én, széval, hogy csindljil magadnak valamit, amit tudod,
hogy te csindltad, esetleg jobb esetben tudod, hogy honnan szdrmazik. Mondjuk,
oké, vedd meg a Lidlben, Aldiban, teljesen mindegy. De hogyha azért azt is tudja,
hogy a Simon csaldd, vagy a Kovdcsék, vagy a nem tudom, kicsoda, termelte, lo-
csolta, akdrmit csindlt, akkor az meg sokkal jobb érzés, hogy akkor tudod, hogy
mit eszel.” (szakértd 1)

»Tehdt nem vagyok ilyen megszdllottan mdnidkus e korben, de azért szerintem aki
névényekkel foglalkozik, vagy igy dltaldban elég sokat foglalkozik ilyen dolgokkal,
ugy szokott figyelni ilyenekre is. Nagyon sokszor az is, ahogy pont a kert adja azt,
hogy indoka lesz valaminek, hogy ezt inkdbb ki kéne vinni a komposztba, vagy jé
lesz a foldnek, vagy ilyesmi. Tehdt megsziint taldn a kertészkedéssel ez a mérték-
telen olyan dobdlds is, hogy amikor az ember ilyen, nem tudom én, félmaroknyi
szemetekkel mindig egy nejlonzacskéval dobdlja tele a kukdt. Ugyhogy ilyenekre
ugy figyelek azért.” (kertészked§ 1)
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Egyesek szinte ezoterikus gondolatokat fogalmaznak meg, de itt is megjelenik a
praktikum:

»Az egy ilyen teremtés, amikor az embernek a magbdl kind a névény, és terem, és

ez biztos, hogy benne volt a kisérletezés, meg hogy ez itt a [...] dton miikédik-e.
Hat a kivdncsisdg. En nem gondoltam, hogy ebbdl ennyi lesz, meg hogy ez egy
finom paradicsom lesz, meg finom uborka, meg sajdt bazsalikom, nem kell mindig
a boltba venni azt a cserepest.” (kertészkedé 7)

A kozosség

A név (kozosségi kert) és a szakirodalom alapjan azt feltételezhetnénk, hogy a tagok
a kozosséget keresik, és valdban, egy régéta miikods kert esetében vannak, akik ezért
jarnak ide. Van olyan is, akinek nincs is 4gydsa, mégis lejir naponta a kertbe. Sokan
azonban nem a kozosséget keresik, hanem a nyugalmat, csondet és a napi rohands
utani feliidiilést — ki akarnak zokkenni a mindennapokbdl, a szabadsagot keresik. Az
indulé kertekben taldn ezért is kifejezetten nehéz dsszehivni a tagokat, amint ezt
tobbszor is tapasztaltuk és hallottuk, de a mér régéta mikods kertekben is visszatérd
konfliktus a kozosségi eseményektl vald tdvolmaradds:

LViszonylag probdljunk meg egyiittmiikédni, meg valamennyire kozosséghként létez-
ni, és gyakorlatilag mindenki akkor jon-megy, amikor akar, mindenkinek van egy
kulcsa, kint a kertben 6sszefutunk, akkor néha megtirgyaljuk éppen, hogy kinél
hogy dll a termés, kivel mi ujsdg van, vannak néha kézos rendezvények, amikor
direkt dsszehangoljuk.” (kertészkedd 1)

Ugyanakkor azt is gyakran emlitették a kertészkeddék, hogy nemcsak a kozosség
vagy néha egyaltaldn nem az a fontos, hanem a kozdsségi kert adta nyugalom, béke
és a szemlél3dés lehet8sége. Egyszéval a kert mindent megad annak, aki mindig ko-
z0sségben szeretne lenni, hiszen ha olyankor megy le, amikor van valaki a kertben,
taldl magdnak tdrsasdgot. Masok inkdbb akkor igyekeznek ott lenni, amikor senki
sincsen, hogy rohané életiikbdl egy kis kikapcsolédast nyerjenek:

,Hat, tudom, hogy a kertnek egy nagyon fontos része a kézosségben valo részvé-

tel, én egy kicsit kevésbé vagyok kozosségi ember, széval igyekszem ugy kivenni
a részem a kézos teendGkbél, amiket egyediil is lehet csindlni, példdul utakat
gyomtalanitani, meg Ricsit takaritani itt-ott. A sajdt parcelldmat azt igazdbol
nagyon szevetem, meg sokat jarok hozzd. Ugye, sokat locsolni, gyomldlgatni meg
felkotozgetni, amit fol kell. Amikor van olyan kotelezd kozosségi program, hogy le
kell jonni, akkor természetesen jovok, meg kiveszem a részem abbdl is, de hogyha
lehet, akkor én inkdbb olyankor jévék, amikor senki sincs itt, mert az egy ilyen
nagyon nyugis, békés és nagyon, tényleg én nagyon szevetem ilyenkor a kertet,
amikor senki sincs itt, és itt vannak cicdk, akik el6jonnek, meg madarak, akik
kézel repiilnek, széval igy ez.” (kertészkedd 2)
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Sok kozosségi kert példaértékd lehet mds varosi kozosségek szamadra is, mivel
egyrészt bemutatja, hogyan lehet a varosi életmédot fenntarthatébbd tenni, mds-
részt erls kozosségi kapcsolatokat épit. A tagok kozotti egyiittmiikodés, az 4j tagok
gondos kivélasztdsa és a kozos célok irdnti elkotelezettség mind hozzajarulnak a kert
sikeréhez és fenntarthatdsdgahoz. Az ilyen kertek nemcsak az egyének életmindségét
javitjak, hanem pozitiv hatassal vannak a varosi kérnyezet egészére is, el8segitve a
z0ld tertiletek novekedését és a kozosségi élet virdgzdsat.

»A R6z8sségi kert az mindig megjelenik résztvevéként valamilyen formdban a
szomszéd tinnepen is, és nagyon sokan tudnak véla, és akdr szevetnének is csat-
lakozni, azért most idénve példdul létszamstopot dontéttiink el, tehdt hogy ne
legyen ij csatlakozé a kertben.” (szakérts 1)

Konfliktusok

A kozbsségi tevékenység sordn sokféle konfliktusforrds eléfordulhat: sokféle tag van,a
kiilonbozé életszakaszok, kiillonbodzé tarsas igények nem mindig egészitik ki egymdst.
Ennek ellenére komoly konfliktusokrél nem szdmoltak be az interjialanyok. Leginkdbb
csak kisebb nézeteltérések, félreértések vannak, f6leg a k6zos teriiletek miivelésével,
kozos eszkozok hasznalataval, locsoldssal kapcesolatban:

,Tehdt mondja meg, hogy most nem tudok jonni, mert volt olyan, hogy locsoltunk
mindenkinek, jaj, mert szdvaz, meglocsolom. Es akkor utdna jétt, hogy de 6 nem
akarta, direkt nem jott meglocsolni, mert 6 most nem akart locsolni, mert az &
termését vagy terményét vagy zéldségeit vagy mit, azt nem kell annyit locsolni.
[..] Es miikédik egymds kézétt, hogyha szél valaki, hogy locsolni kéne, de ma nem
tudok lejonni, vagy elutazom, vagy dolgom van, akkor. De igy nem, hogy segiteni,
javitani, ha nem kéri. Tehdt kérjen.” (kertészkeds s)

Az ilyen nézeteltéréseket azonban minden kozosség gyorsan megoldja, részletes
szabdlyzatok nélkil. Egy alaposabb, mindenre kitér8 szabalyozas ugyanis inkabb
csokkentené a kozosségi kert értékét, a kertészkedSk szabadsagat, mint segitené a
miikodést:

o] ezt vagy azt jobban le kéne szabdlyozni. Most itt értve olyanra, hogy olyan
apré nézeteltérések szoktak példdul lenni, hogy valaki iltet valahova valamit,
nem jeloli meg jol, hogy odaiiltetett egy kozds helyre, és akkor a mdsik véletlen
mellé, folé, kozé iiltet valamit stb. Ezek egy ilyen megjegyzéssel elintézbdnek, egy
bocsdnatkéréssel. Lehetne szabdlyozottabbd tenni a dolgokat, de abban az esetben,
hogyha szabdlyozottabb lenne, az meg pont azért, hogy nehézséget is jelentene.
Tehdt én azt hiszem, hogy igazdbol elég nagy szabadsiggal mindegyik kézosség
maga alakitja ki, hogy hogyan szeretne miikodni, igyhogy aki meg nem érzi jél
magadt abban a kozosségben, az meg esetleg vilt kertet. Nem hiszem, hogy ez igy
indokolt lenne.” (kertészkedd 1)
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Uj tagok felvétele

Az 4j tagok kivélasztdsandl a kozosség figyelembe veszi a lakdhely kozelségét és az
illetdk elkotelezettségét a kozosségi munka irdnt. Mivel a kert fenntartésa és fejlesztése
kozos erbfeszitést igényel, olyan tagokat keresnek, akik nemcsak a sajét parcelldjukat
gondozzdk, hanem részt vesznek a kozosségi tevékenységekben is. Ez a megkozelités
biztositja, hogy a k6zosség osszetartd és aktiv maradjon, és hogy minden tag hozza-
jaruljon a kert sikeréhez:

,Es hdt ez attdl fiigg minden egyes kert esetében, hogy mennyire aktivak egymdssal
a kertésztdirsak, mennyirve akarnak egy csomé mindenrdl kozdsen donteni vagy
kézés munkdlatokat tervezni, kizosen megbeszélni, hogy mit iltetnek a kozos
teriiletekre, de nem kiilonésebben szigovi szabdlyok szerint miikodiink egyszeriien,
ez csak megbeszélések hérdése.” (kertészked§ 1)

Tobb kert esetében is azt taldltuk, hogy 4j tag felvételénél a kertkozosség a konflik-
tusmentes miikodés elésegitése érdekében a tagok felvételét osszekotik egy bemutat-
kozé eseménnyel. Megismerik a tagok motivacié6it, elmesélik, milyen alapon mikédik
a kert, mik a kertmivelés alapelvei (pl. bio). Mesélnek a kozosség fontossdgardl, a tag
lehet8ségeirdl és kotelezettségeir8l. Arrdl is, hogy egyes korcsoportoknak, élethely-
zetben lév6knek milyen fontos az, hogy a kertészkedés mellett kozosség épiil, és hogy
ez milyen elénydkkel jar mindenki szdmadra:

,Tehdt mindig, amikor wj tagot vesziink fel, akkor Gsszejonnek a leends meg az
aktudlis kerttagok, és beszélgetiink az uj kerttagokkal. Meghkérdezziik, hogy mégis
hogy gondolta, mennyi ideje van, mivel foglalkozik. Hogy tervezte? Elmondjuk,
hogy ez egy biokert. Es mindig elmondom, hogy itt nem a hét négyzetméteres
dgyds az elsédleges. Neki igen, de egyébként a kozdosségnek nem. Tehdt itt nagyon
fontos, hogy a kozosségbe be kell illeszkedni. Ha a kozosséghez tartozik valaki,
akkor kotelességei és jogai is vannak persze, de a kotelezettségeknek meg kell fe-
lelni. Tehdt le kell jarni. Részt kell venni a kertgyiiléseken. J6, ha itt van a kertben
tartott, mit tudom én, min: siités, f6zés, beszélgetés. Tehdt itt a kozosségépités az
szdmunkra nagyon fontos. Es sok nyugdijasunk van, akik azért tagok, és motoz-
nak, meg tevékenykednek a kertben, mert valahova tartozniuk kell, mert egyediil
vannak.” (kertészkedd 4)

Uj tagok felvételére minden kerttipusban eltéré szabélyok vannak, de mindenhol
torekszenek arra, hogy csak helyi lakosokat ‘vegyenek be’. Vannak olyan kertek, ahol
Gsszel, az éves munkdk utdn lehet belépni. Mdas kertekben vdrélista van. Vannak olyan
kertek, ahol olyan jelent$s az érdeklédés a parcelldk irdnt, hogy csak akkor tudnak
felvenni 4j tagot, ha valaki, aki kordbban tobb parcelldt is mivelt, egyet lead’, és igy
valaki beléphet a tagok kozé:

Lvan egy hosszi virélista, gy lehet bekeriilni, hogyha valaki kikeril, mondjuk,
mert elkéltozik, vagy igazdbdl taldn ki is lehet esni, de szerintem arva kevés példa
van.” (kertészkeds 2)
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Ugyanakkor nem mindenki szdmdra egyértelmd az 4j tagok felvételének rendje:

,Kicsit azt érvzem, hogy én nem tudom, hogy mi alapjin dontjiik ezt el, hogy ki az,

aki jéhet, és ki az, aki nem. Es amikor idejéttiink, akkor azt gondoltam, hogy ez
egy tok j6 dolog, hogy a kert végiil is sajit szabdlyai szervint miikédik, akkor ki
vdlasztja, hogy ki az, aki jéhet, mert a kékben ott az volt, hogy ott az alapitviny
eldontotte, hogy ki jon és ki jon. Nem tudom, mi alapjin, de hogy 6k megcsindltdik.
Es hogy ez milyen j6, hogy egy ilyen k6z6s déntéshozatal, de kézben meg nem azt
mondjuk, hogy mi miért dontjiik azt el, hogy akkor § ne jéjjon. Széval ez végiil
is mégiscsak egy kozds jészdg, hogy bdrki, aki szevetne, annak ték jé lenne, ha
lenne ilyen. Es akkor azt gondoltam, hogy ez fel is meriilt, hogy legyen jelentkezési
sorvend. En abban is benne lennék, hogy sorsoljunk, hogy most benne lennék, mert
nekem mdr van. (kertészkedd 8)

Konfliktusok

Konfliktusok természetesen itt is el6fordulnak. Nézztink most néhdny példat ezekre is!
Annak ellenére, hogy a kertészked§k sajat kozosséget épitenek, kozos értékeket vallanak
tobben jelezték, hogy eléfordult mér: valakit fel kellett kérni, hogy adja vissza az dgyést
és 1épjen ki a kertbdl. Ennek 4ltaldban kétféle oka volt. Vagy nem miivelte rendesen a
sajat parcelldjit, vagy nem tudott beilleszkedni a kézdsségbe:

]

»Persze eléfordul olyan is, amikor meg mi szélitjuk fel, hogy adja le a kulcsot, mert
nem eléggé illeszkedett be a kozosségbe.” (kertészkedd 1)

,Es volt példdul egy olyan szomszéd, akit én példdul nagyon szerettem. A tébbiek

azt mondtdk neki, hogy ez mdr nem permakultiiva, mert igy hagyta, ahogy
volt, nem igazdn csindlt vele semmit. Viszont & keverte szuperiil szerintem a
komposztot. Na, mindegy. Aztdn utdna, hdt egy kicsit mondjam azt, hogy nem
eltandcsoltdhk, de hdt nem szerettéh, és elment.” (kertészkedd 3)

A kertekben eléfordul, hogy eltinik egy-egy termény vagy néhany aprésdg, amit
elfelejtettek vagy nem akartak elzdrni. Ezekbél azonban nincsenek nagyobb vagy
tartds konfliktusok:

»Hat, nagy értékii, ez szerintem, nem. Ugye a tdrolot azt zdrjuk. Aprésigok min-
dig torténnek, eltiinik egy-egy virdg, egy-egy termés innen-onnan, de ugye ezzel
nem lehet mit csindlni, tehdt ez a természetes része. Az el6z6 keritésen tuti, hogy
bemdsztak pdran, mert abbdl voltak tavaly botrdnyok. Ez a kerités, ez szerintem,
ez nem magasabb, mint az el6z6 volt, de idén még nem hallottam olyat, hogy lett
volna ilyen, hogy bemdsztak volna.“ (kertészkedd 2)

Néhdnyan emlitették, hogy konfliktust az ‘illegdlis behatolék’ okozhatnak, féleg

a srd beépitést tertileteken, ahol éjszaka sem 4ll le az élet, turistdk, bulizék jarjik
a kornyéket, és eléfordulhat, hogy a kozosségi kertbe is ‘beugranak’ sz szerint, és
valamit tonkre tesznek, vagy zavarjak a kornyéken lakék nyugalmat:
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»Tavaly volt pdrszor, amikor éjszaka hangoskodtak, tizet raktak itt valakik, akik-
v6l aztdn nem deriilt ki, hogy pontosan kik voltak, és valésziniileg a keritésen
bemdsztak, tehdt hogy attél ez még a mi felelésségiink, mert az a mi kertiinkre
nyom egy olyan bélyeget, hogy itt éjszaka hangosan, nem tudom, nagy tiizzel men-
nek a bulik. Volt, amikor egyszer a tiizoltésdgot is ki kellett hivni, mert akkora
tdbortiizet raktak. Széval ez a része szerintem zavarhat lakékat, de szevintem az,
amikor csak ilyen normilis felnStt emberek elvannak itt, esetleg kisgyerekekkel,
az szerintem nem zavarja Sket.“ (kertészked§ 2)

Kozosségi kotelékek, segit6 halozat

A hétranyok, konfliktusok mellett tobb kézzelfoghaté elényt is felsoroltak a kertész-
ked8k. A kozosségi kertek emellett er8sitik a kozosségi kotelékeket és a tarsadalmi
hélézatokat. Az emberek taldlkozhatnak, egytitt dolgozhatnak, és megoszthatjik egy-
mdssal tapasztalataikat, ami hozzdjarul a kozosségi osszetartozds érzéséhez. J6 példa
erre példdul a tdpoldatok kozos megvdsarldsa és elosztott hasznélata:

»Most mdr ez vendszeres, hogyha valaki vesz valami természetes tdpoldatot a
névényeinek, akkor bedobja a kézdsbe, hogy figyeljetek, veszek, nem tudom, két-
literes palackban van, de nekem csak a, nem tudom, 10 deci kéne beléle, hogy
csatlakozik-e valaki, akkor természetesen csatlakoznak, akkor egyiitt vdsdroljdak
meg ezeket a szereket. Most egyiitt vendeltek szalmdt a mulcsozdsra, hogy akkor
az meglegyen.” (szakértd 1)

A ko6z6s célok és a kozosségi munkdk révén a résztvevék jobban megismerhetik
egymast, és erésithetik a szocidlis kapcsolataikat. Ehhez j6 platformként szolgdlhat-
nak a kertek zdrt Facebook-csoportjai vagy levelezési listai:

,Van egy ilyen kizos feliiletiink, csekktdl kezdve az drcsoportig mindenféle, és ha

valakinek kérdése van, akkor azt ott meg lehet beszélni. Segitenek egymdsnak.”

(szakértd 1)

LVan egy ilyen levelezélistank, és akkor, mondjuk, direkt ésszehangoljuk, hogy
szeretnénk taldlkozni, és akkor egyiitt ilyen kertvendezés van, de gyakorlatilag
semmi kiilondsebb szabdlya nincsen igazdbél ilyen szempontbdl.” (kertészkeds 1)

A kozbsségi kertek parcelldinak méretei nagyon hasonléak egymdshoz, viszony-
lag kicsik, 4-6 m*-esek, ezért gazdasdgosan termelni csak Ggy lehet, ha a magokat,
vegyszereket a kozosség megosztja egymassal:

o[...] hogy, ugye, mivel ezek kicsi parcelldk, alapvetéen a névényeknek a magvait
meg olyan kiszerelésekben druljdk, ami azért egy kertméretre van tervezve, tehdt
amit egy kertre terveznek, ezért igazdbél mindenkinél az szokott inkdbb lenni,
hogy egyfajta névénybél sokat termel, és akkor az szokott lenni, hogy csereberéljiik
Gket, odaadogatjuk.” (kertészkedd 1)

51



Ko6z0sségi kertek Budapesten

Mindez kiilénésen fontos a varosi kérnyezetben, ahol a tdrsadalmi kapcsolatok
gyakran lazdk és felszinesek. Itt — f6leg a paneles lakételepi kornyezetben, ahol a lakék
alig taldlkoznak, vagy ha taldlkoznak is, leggyakrabban csak koszonnek egymdsnak

— létrejohet egy olyan kozosség, ahol a tagok gyakran taldlkoznak:

,Es lejarnak ide, lejon azért, mert itt taldlkozik a tébbiekkel, és emberek kozétt
van, és nem egyedil a panellakds négy fala kozott.” (kertészkeds 4)

Az egymds mellett végzett munka nem csak felszines, hanem mélyebb beszélge-
tésekre, egymads gondjainak megismerésére is médot ad. Ezzel olyan kapcsolati hdlo
épul ki, melynek tagjai a kerten kiviil is segithetik, taimogathatjik egymaést:

»A mdsik meg az, hogy olyan szempontbdl is szerintem van egy elénye, hogy akik
nyilvdn ebben a kertben vannak, néhdny tiszteletremélto kivételtdl eltekintve, akik
messziv6l jarnak ide valami miatt, mert ehhez a kerthez két6dnek, de hogy van
egy olyan elénye is példdul, hogy nagyon sokan egymds kizelében lakunk, és
ugye, ma mdr egyre kevésbé alakulnak igy olyan kapcsolatok, hogy jéban van
az ember a szomszédjdval, satobbi, tehdt hogy nem annyira jellemzdek ezek a
gyakori koltézések, lakévdltozdsok, satobbi, ilyenek miatt, de hogy példdul abbol
a szempontbdl is j6, hogy dltaldban, akik itt vagyunk a kertben, viszonylag sokan
lakunk egymdshoz kozel. Tudunk segiteni egymdsnak, hogyha valami olyan dolog
torténik, igyhogy igen, hatdrozottan egy ilyen tdrsasdgi élet is szervezédott kové.”
(kertészkedd 1)

Amire leginkabb sziiksége van az embereknek, és amihez a legnehezebb segit6t
taldlni, azokhoz a feladatokhoz kapnak segitséget a kertészked6k egymadstol. Példdul,
ha valaki beteg, és nem tud lemenni, gondoskodnak a veteményérdl, vagy ha valaki
elutazik, és nincs, aki vigydzzon a hazidllatdra, valamelyik kertészked$ felvéllalja:

»Nagyon praktikus a kézeli ismeretség is ilyen szempontbél, hogy példdul nekem
van egy cicdam, és amikor elutazom, akkor igazdbdl nem nagyon volt kire hagyni,
de hdt igy, hogy kideriilt, hogy a kertben, ugye ezek, aki névénybarit, az dllatba-
rdt is szokott lenni, hogy tébben is igy vannak, hogy kedvelik az dllatokat, mond-
juk én igy a szomszéd hdzban laké kertésztdrsra szoktam bizni.” (kertészkedd 1)

Altalaban az azonos életkorban vagy élethelyzetben 1évék taldljak meg legjobban
egymadssal a hangot, és keriilnek szorosabb, akar a kerten kivili bardtsagba is:
,En nem tudom, hogy a legidésebb vagyok-e, de nyilvanvaléan, hogy azért a kor-
osztadlyos tdrsalgds mds, amellett, hogy szevintem az a szlogenem, hogy lélekben
fiatal, de [...] nem azért jirok ide, hogy beszélgessek, de abszoliit nem szepardlom
el magam, és azt nem mondom, hogy mindenkit szeretiink, de hdt a régebbieket
nyilvéin.“ (kertészked§ 3)
De arra is van b8ven példa, hogy a fiatalok és id8sek egymadssal beszélgetve cse-
rélnek tapasztalatot, és amiben tudnak, a késébbiekben is segitenek egymdsnak:
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»A Risgyerekesek szerintem Gssze szoktak jdrni, mert hisvétkor szokott lenni to-
jdskeresés a gyerekeknek, meg adventkor haldszléf6zés, meg szerintem volt mdr
szilveszterkor is valami k6zds pezsgbzés vagy forralt borozds. Széval, hogy vannak,
akik igy ésszejarnak, mondjuk, akdr siitégetni is nydrson, mert van egy tiizraké-
helyiink, meg van egy ilyen kerti grillezd, azon is szoktak ilyen kis grillpartikat
csapni.” (kertészkedd 2)

Erdekes, hogy nemcsak a kerten beliili, de a kerten kiviili kapcsolatokra is hat az
itteni tevékenység. Errél tobb interjiban is hallottunk:

»1lyen szempontbol egyébként nekem az az érvzésem, hogy nem a kerten beliil, ha-
nem pont egy kicsit ilyen tdgabban értelmezve erdsitette a kozdsséget a kert.”
(kertészkedd 7)

»Sz6val, apukdm - ilyen nagyon érdekes [...], és szevintem igy a tévédés egyik
kifejezési formdja, [hogy] — egyébként ennyi energidt feccil a kertiinkbe, mert
tudja, hogy mi egyébként képtelenek lennénk ilyen szinten karbantartani.” (ker-
tészkedd 8)

Ko6z0sségépités, kozos események

A koz6sségépités nehézségeirdl mar a fejezet bevezetdjében is irtunk, de tovibbi idéze-

tekkel érdemes még korbejarni a témét, hiszen ezek a nehézségek az interjiink sordn
sokszor megjelentek:

,Hanem igen, ez a kéz6sség kialakuldsa nem egyszerii dolog. En ehhez nem értek,

hogy ez hogy miikédik. [...] Ezen nem tudtam igazdn elgondolkozni, mert én eh-
hez nem értek. En megtettem a magamét ebben. Tehdt a mellettem lévékkel is jé
viszonyba keveredtem, és beszélgettem, meg aki kicsit tdvolabb volt, aki nagyon
szimpatikus volt, azzal példdul beszélgettem volna tébbet, de elég ritkdn jon.”
(kertészkedd 7)

Kordbban arra lattunk példat, hogy a kiillonb6z6 kortt kertészked6k megértik egy-
mast, st akdr segitik is egymdast. Mas kertészked8k felhivtak a figyelmet a generdcids
ellentét megjelenési formdira is, ami nem segiti a k6zosség er6s6dését:

,ARkkor segitenek neki az Agiék, tehdt akik szintén nyugdijasok, és akkor itt van
egy kis ellentét, hogy de akkor a fiatalok miért nem segitenek jobban. Egyébként
meg tok nehéz megszervezni, hogy festésre megyek két kisgyerekkel, akkor az
biztosan jé lesz mindenkinek. Prébdlom ket visszatartani a festéktdl, vagy 6k
elkezdenek festeni, vagy ilyesmi.” (kertészkedd 8)

Osszességében a kozosségi kertek sokkal tobbet jelentenek, mint egyszerd kert-
miivelés. Ezek olyan kozosségek, ahol az emberek egyiitt dolgoznak, tanulnak és fej-
16dnek, mikozben hozzédjérulnak egy fenntarthatébb jovs megteremtéséhez. A vérosi
kertkozosségek létezése és miikodése pedig bizonyitja, hogy a vdrosi kérnyezetben is
lehet sikeresen zoldséget termeszteni és kozosséget épiteni:
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,Evente 6-8 kitelez6 iigyeletet kell vallalni. Van minden hénap elsé szombatjin

nyilt nap, a téli hénapokban ez nincsen, csak tavasztol 6szig, és van minden hétfén
komposzt-dtvevdpont, és akkor ezekbdl az alkalmakbdl kell két-két 6vds sdvokban
jelenlétet biztositani. Ilyen évi 6-8 alkalommal, elég sokan vagyunk ahhoz, hogy
igy igazdbol ez ki is toltse a teljes id6tdvot. Vannak kitelezs kertrendezék, ami-
ket dltaldban a nyilt napon tartunk, és olyankor szoktunk kézdésen megjavitani
dolgohat, felépiteni dolgokat. Most nagyon sok uj dolog késziil, mert tavaly volt a
tizfalfelijitds, és az 6nkormdnyzattdl kaptunk rengeteg eszkizt, anyagot, és ezért
most késziilnek ij magasdgydsok, példdul itt balva ldthatod, még nincsen teljesen
készen. Amikor vannak ilyen kertvendezdk, akkor kijéviink, és akkor kézdsen
folytatjuk. Itt voltak kordbban dgydsok, azokat elbontottuk, elhovdtuk. Rengeteg
rendrakdsi feladat van, takaritds. Van egy nagyon hosszi lista itt valahol az
asztalon, ahol fel van irva, hogy mi mindent lehet csindlni. Meg lehet egyéni
projekteket vdllalni, ha példdul valaki nagyon szeretne egy rovarhotelt épiteni,
akkor azt kivélasztja, és akkor azt végigesindlhatja az elejétdl a végéig. Megvan
a haletetés, amit dltaldban a gyerekek szoktak csindlni, mert 6k nagyon szeretik.”
(kertészkeds 2)

A programok szervezése viszont éppen a kertészkedéshez kot6d8 szabadsdg mi-
att — vagyis hogy mindenki akkor megy a kertbe, amikor szabadideje és az idéjards
engedi — nehézkes. Nehéz olyan idépontot taldlni, amikor mindenki, vagy legaldbbis
a kerttagok nagyobb része rér:

,Hdt, nehéz dsszehozni, mert, ugye, gyakorlatilag emiatt nem olyan gyakran, azért

egy olyan kéthavonta szoktunk tartani, de igy az aktiv idészakban tavasztél bszig,
de mondjuk azért hozzdtartozik ehhez, hogy a kertészkedésnél, ugye, igy néz ki,
hogy mindenki akkor megy, amikor szamdra kényelmes, amikor a munka ideje
engedi, meg hdt amikor meg tudja oldani. Na, most a kozés programokkal azért
kicsit nehezebb, tehdt dltaldban a kertészkedésnél tényleg nem mondhatndm, hogy
tulzsifolt a kert, mert mindenki a sajit id6beosztdsdban, a sajat savjdban tud
menni, és akkor azért nehezebben hozunk dssze kézés programokat, mevt akkor
ott, ugye, igazodni kell egymdshoz, de azért egy olyan kéthavonta prébdlunk.”
(kertészkedd 1)

Ennek ellenére a kertek elkételezettek a programok szervezésében. Gyakran olyan
programok, nyilt napok szervezésében is, amelyek nem csak a kerttagokat, hanem a
teriileten lakokat is megszdlitjak. A belvarosi kertekbe nagyon sok turista érkezik, a
lakételepi kertek esetében inkdbb a helyiek, iskoldsok, idsek otthondnak tagjai jonnek:

,Hdt a nyilt napokon rengeteg turista szokott jonni, és veliik egyébként szeretek
beszélgetni arvol, hogy mi ez a kert, hogy miikodik.” (kertészkeds 2)

Ezekkel az eseményekkel egyrészt ismertebbé teszik a kertet, ami elfogadottabbd
vélik a kiviildllok szdmdra is, illetve tovabbi potencidlis tagokat is szervezhetnek,
felkelthetik az érdeklédést a kertészkedés irdnt:
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yHat, [...] mindig nagyon lelkesek, hogy milyen j6 lenne, ha ndluk is lenne a kor-
nyéken ilyen, meg vajon hogy lehetne ilyet csindlni. Ilyen kérdést mav tobbszor
kaptam, hogy hogyan lehet alakitani kozosségi kertet.” (kertészkedd 2)

A kozosségi esemény ugyanakkor spontdn is 1étrejohet, és ennek is meg van a bdja
és természetesen a kozdsségteremtd funkcidja, hiszen az is be tud kapcsolédni, aki a
szervezett eseményeken nem tudott részt venni:

,Eddig egy ilyen kézds program volt, a piinkésdi hétvégén, amin sajnos nem tud-
tam itt lenni, mert elutaztam, (de vannak ilyenek), az egy bogrdcsozds volt, és
akkor itt 6sszegyiiltek a t6bbiek. De egyébként egy kicsit ilyen spontdn is szokott
itt kialakulni, hogy nyilvin szombaton délutdn elég nagy eséllyel itt lesznek egy
paran, és akkor itt lehet egy kicsit beszélgetni, mindenki hoz valamit.” (Szala-
mandra 32, nd)

No6i vagy férfi elfoglaltsig-e a kozosségi kertészkedés?

Ha az ember a kozosségi kertek kornyékén sétdl — killondsen a lakételepi kertek
esetében —, inkdbb lat néi, mint férfi kertészkedéket. Sokakban ezért konnyen kialakul
az a kép, hogy a kozosségi kertek inkdbb a néket vonzzék. A kertészked8k is azt latjak,
hogy a mindennapi kerti munka elvégzésében a nék vannak tébben:

,Valéban t6bb hélgy van, vagy jobban vannak reprezentilva azért a nék ebben a
kézdsségi kertben is, de igazdbol azt szoktam mondani, hogy szevintem ez tok
nagy, tok fontos. Amigy, hogy az mindig kideriil, hogyha munkdra kell valakit
bevonni, vagy ugy egydltaldn csak a programok vagy az elfogadds kérdését néz-
ziik, akkor azért lehet, hogy a nék dllnak a fronton, és 6k adjik az arcukat hozzd,
de hogy azért a férjek elfogadéak vagy tdmogatéak igy a hdttérbsl. Igazdbél
szerintem reprezentdlni lehet, hogy a nék jobban reprezentdljik Rifelé a sajit
személyiségiikkel ezt a dolgot, de hogyha valaki nem egy egyediildllé, hanem
csalddban van, akkor az igy kompletten értendd, hogy a csalddok vannak ebben
a térténetben.” (szakértd 1)

»Egyébként nagyon-nagyon vegyes olyan szempontbdl, hogy minden korosztdily,
tehdt nagyon fiataloktdl, szinte egyetemista koviaktol kezdve nyugdijasokig, tehdt
minden kovosztdly. Ami nagyon meghatdrozé, hogy t6bbségében nék. Tehdt, hogy
ez érvdekes, hogy gy ldtszik, hogy a néknek nagyobb a, nem tudom, az igénye
az ilyen szocidlis kiz0sségi tevékenységekre, nem tudom, tehdt, hogy nagyobb a
néardny ndlunk, vagy tilsily a kertben.” (kertészkedd 1)

De a férfiak is segitenek, ha pl. nagyobb fizikai er8t kiviné tevékenységet kell elvé-
gezni, esetleg locsoldsndl kell helyettesiteni a feleséget, vagy egyszertien a hdttérben
maradva ugyan, de tdmogatélag dllnak a kertészkedés mellé:

»Pali nem akarta. Neki volt egy nyaraléja a Balatonndl egy baromi nagy kerttel.

Tehdt & kikertészkedte magit egy életre, és mondta is, hogy nem vesz részt benne.
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De azért én nem tudok ilyen feleség médra olyan szinten egyiittmiikédni, soha
nem tudtam, hogy akkor én azt mondom, hogy nem csindlom, hanem azt mon-
dom, hogy j6, hdt akkor egyediil csindlom. Es akkor igy egyediil vigtam bele. Pali
lejott, megnézte a kertet, mert mondta, hogy ha nagyon kell, akkor meglocsol.
De inkdbb kértem mdst, hogy locsoljon. Ha neki ez nem okoz éromet, akkor nem
erblteted.” (kertészkedd 6)

A Covid-19-jarvany és a kertek

A kozosségi kertek igazi értéke sokak szamdra a Covid-19-jarvany alatt mutat-
kozott meg:

»Mert Covid idején kertésznek lenni az nagyon kirdly volt.” (kertészked§ 8)

Kiilonésen a kijardsi tilalom alatt szamitott, hogy mégis van hova kimenni. Van
cél, és van feladat, amit akdr minden nap el lehet végezni. Emellett nemcsak maga-
nyosan teltek a napok, hanem szomszédokkal, sétdlokkal taldlkoztak a kertészked 8k,
és biztonsagos tavolsigban tudtak beszélgetni, kozosségi életet élni. Igy a tdmogatd
kozosség fontossdga és ereje mind a kertészkeddk, mind a tobbi, a kérnyéken €16 és
arra sétald laké szamadra egyértelmiien megmutatkozott:

,Hdt, a Covid még olyan szempontbdl nagyon jé volt. En példdul azt figyeltem meg,
hogy akkor jétt be az, hogy gyakorlatilag a legtébben elkezdtek home office-olni,
vagy kényszerszabadsdgon voltak. Ebb§l adédéan napkézben is nagyon sokan ki
tudtak menni, mdsrészt, ugye, mert szabad levegé volt, ezért nem kellett ferts-
zésveszélytdl tartani igazdn, és akkor nagyon megnétt példdul ilyen szempontbdl
az aktivitds. Tehdt hogy ez tényleg tulajdonképpen j6 volt arra, hogy egydltalin
emberekkel lehetett taldlkozni. Ugyhogy igen, abban az idészakban ez kifejezetten
nagyon jé volt ilyen kézésségi életre, hogy mégis taldlkozott valakivel az ember.”
(kertészkedd 1)

A tovébbiakban azt vizsgdljuk, milyen ismeretekre, tuddsra épitenek a kerttagok.

A kozosségi kertekben folyé gazdalkodasi gyakorlatrol

A kozosségi kertek egyik nagy elénye, hogy lehetdséget nytjtanak a vérosi lakosoknak

megismerni a fenntarthaté gazddlkodds alapjait, valamint sajat maguknak megtermel-
ni a zoldségeiket. Ez kiilondsen fontos azok szdmdra, akik csak most kezdik el tanulni a

kertészkedést, mivel a kozosség tdmogatdsa és a tapasztaltabb tagok segitsége lehetévé

teszi szdmukra, hogy batran probdlkozzanak és tanuljanak:

,Volt egy id8szak, amikor egyszeriien eltiint a viz. Abban a nagy aszdlyos idészak-
ban nagyon-nagyon korlitozott mennyiségii viz dllt rendelkezésre, akkor ott be
lett osztva, hogy ki mikor locsol, de ha mdr nem tud egydltaldn locsolni, de akkor
hogy lehet mégiscsak életben tartani a névényeket, akkor jott el6 a mulcsolds, a
papirral valé letakards stb. stb.” (szakérts 1)
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A kertekben nemcsak az egyes kerttagok tapasztalataira, hanem a szakérték tu-

ddsdra is épitenek:

»Mivel sajédt tapasztalatom annyira nem volt, ezért végiil is nekem az hasznos volt,
amit & (a szaktandcsadé) elgondolt. Olyan nagyon nem néztem utdna, mert nem
volt idé ilyenekre. Bementem a Moszkva téri mezégazdasdgi boltba, megvettem
a magokat. En magam februdrtél, mdar mikor littam, hogy tényleg lesz beléle
valami, elég késon kezdtem magokat tiltetni. Tehdt sajdt paldntdbél csindltam az
egészet, nem vettem paldntdt egydltaldn. Mert ez is izgalmas volt, hogy magrél.
Mert ezt mdr valamikor végebben kiprébéltam, és miikédott.” (kertészked$ 7)

A kerttagok jellemz&en kisérletezgetéssel tanulnak. Kiprébaljak, hogy valami, amit
kordbban olvastak, hallottak, miikédik-e. Esetleg laikus magyardzatot is alkottak a
gyakorlathoz:

»...] Szerintem igen, mert igazdibdl csak megakaddlyozza a csigdkat, hogy kedviik
legyen arra mészni. Ugyhogy szerintem ahhoz nagyjdbél, ahogy olvastam, utdna
meg itt ldttam, ott is a padlizsdin is korbe volt szérva, az is nagyjibél igy volt.”
(kertészkedd 8)

A korabbi, akdr gyermekkori tapasztalatok is meghatarozé elemei a kertészkedés
sordn haszndlt tuddsnak:

,Otthonvél azért mdr egy par tippet ellestem, vagy hdt kis kovom 6ta ez igazdbél

ilyen adottsdg volt, hogy ez van, és ki lehet szaladni a kertbe.” (kertészked§ 8)

Ugyanakkor tobb interju is arrdl tantiskodik, hogy a kertészkedés akdr még az
alapvet§ tudds hidnydban is megkezdhetd. A kerttagok nem rendelkeznek megfelels
tuddssal, de mindig akad segit8, aki tovabb 16ki 6ket, amikor bizonytalanna vdlnak,
vagy elakadnak:

»Mi a férjemmel abszolit kontdrok vagyunk, tékre nem értiink hozzd. Van apu-
kdm, aki meg agrondmus, és akkor 6 jon, és igy rendbe rakja a kertet, és & ilyen
napokat bir ott télteni, de tényleg, a legnagyobb kanikuldban ilyen nyolc érdt, és
igy vonalzéval kiméri a sovokat, széval, hogy valami tényleg fantasztikus, amit
miivel. Es akkor jéviink mi is, mi meg elrontjuk. Széval, hogy igy locsolgatunk,
meg akkor. Most példdul az volt, hogy beérett a borsé, akkor azt leszedtiik, és mi
elilltettiik a paradicsompaldntdkat, de ez minden évben probléma, hogy a borsé
késén érik be.” (kertészkedd 8)

»[A férjem] a monokultirdban hisz, és 6 igazdbdl csak paradicsomot szeretne ter-
meszteni. Mi meg probdlunk apuval ilyen spendtokat becsempészni, meg ilyesmi.”
(kertészkedd 8)

,Es akkor mennek ezek a nagy kertfelijitdsok, és akkor van a Tibor, 6, széval, &

nagyon fontos szerveplSje a kertnek. O az, aki csindlja az dgydsok feldjitdsdt, meg
fest, meg tényleg, aki ki is taldlta, hogy ezt hogy kell csindlni, meg akinél megvan
a know-how, és neki ideje is van erre, hogy csindlja.” (kertészked§ 8)
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Szinte minden kertben akad példa arra, hogy a szakértelem és a kozosségiség
osszefonddik:

»Széval, hogy a Tibor ilyen, 6 a nagy kirdly itt a kertben. Széval & az, aki igy jon,
akkor nem tudom, megszakérti a paradicsompaldntdt, akkor a hénaljhajtdsokat,
hogy kell. Széval mindent igy elmagyardiz, meg nagyon szereti a gyerekeket, és
akkor veliik is olyan aranyosan elbanddzik. [...] van az Istvdin, aki meg igy ko-
molyabban foglalkozott mezégazdasdggal, széval szdmdra értelmezhetetlen ez a
parcella dolog, és akkor 6 csindlja a sziklakertet.” (kertészked§ 8)

A kertekben rendszeresen vezetik a termésmennyiséget, és az eredmények nem
ritkdn meglepdek: ,egész nydron mindenki lecsét eszik” — mondtak el tobben is, mert
a legnépszeribb zoldségfélék (paradicsom, cukkini, paprika), ha sikeril, béven te-
remnek. De természetesen vannak nagy kudarcok, hiszen a kertészeti oktatds csak
hosszu tévon lesz eredményes:

»Egyrészt sikeriilt az uborka, mert nekem termett elgszor, és t6bb mint 30 kil6 lett.
Tehdt az valami ivdatlan mennyiség lett.” (kertészkeds 7)

»Példdul a komposztilds az egy tok j6 dolog, hogy nyilvin itt szerintem adott,
mert ndlunk is ott van a kertben, meg minden kertben van, mert ez nyilvin egy
elengedhetetlen elem, de itt a [...] parkban nagyon sok helyen van komposztleraké,
s6t, annak az épiiletnek a tiloldaldn is van egy komposztlerakd, széval szerintem
ebbdl a szempontbél ez a rész nagyon szuper.” (kertészkeds 9)

A fenntarthatdésaggal kapcsolatos attitiidék

A kerttagok nemcsak a termeléshez, hanem az éghajlatvaltozdshoz, fenntarthatésighoz,
kérnyezetvédelemhez kapcsolédé motivaciokkal is rendelkezhetnek. Bar a napi gon-
dok elfedik, feliilirjak a globalis kornyezeti problémdkat, azok jelen vannak. Tisztdban
vannak az éghajlatvaltozds tényével, de nem érzékelik azokat égetd, a mindennapjaikat
alakité nehézségként. Ezek nagyon véltozatosan jelennek meg, és a kerttaggd vélds
okai is lehetnek:

»Engem mdr évek 6ta nagyon zavart az, hogy amikor f6z6k, akkor a zéldséghéjat
azt a kukdba kell dobnom, és engem ez borzasztéan zavart, hogy prébdltam otthon
is komposztdlni, de nem igazdn miikodétt, meg macerds volt.” (kertészked$ 2)

Van, akit egy dltalinosabb kérdés, az eréforrasok tulhaszndlata foglalkoztat inkabb:

»Sz6val, ez a klimaszorongds szerintem egyébként annyira vam nem jellemzé. Te-

hat, hogy én jél vagyok, de vannak dolgok, amik miatt lelkiismeret-furdaldsom
van, hogy nem tudom, til nagy az 6koldgiai ldbnyomom, meg ilyesmi. Végiil is
az Gsszes ilyen dko-kor is ervdl sz6l, hogy ilyen pici lépésekben, hogy igy kipré-
bélja az ember, és akkor mi az, amit igy be tud épiteni, meg ami igy nem tudom.”
(kertészkeds 8)
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Ehhez kapcsolédéan az éghajlatvaltozds érzékelése és kontextusa gyakran meg-
jelent az interjikban. Ebben a személyes és a médidban kozvetitett tapasztalatok
egyarant megjelennek:

»En szerintem ez abszolit érzékelhets: ldtom a tévében a hireket, ahogy olvadnak

a jéghegyek és a gleccserek, Velencét dllandéan elonti a viz, hogy a hollandok
Magyarorszdgon vdsdrolnak telket, és azt is évzékelem, hogy egyre melegebbek
a nyarak, hogy egyre hirtelenebb jénnek a zivatarok, és lemossdk a féldet, tehdt
hogy igenis széls6séges az id8jirds, azt abszolut érzékelem. Az Alféldén az iszo-
nyatos aszdlyt, az drvizeket, tehdt én azt gondolom, hogy itt ilyen egyértelmii
jelek vannak. Nagyon egyértelmii jelek.” (kertészkedd 9)

De a jov6vel kapcsolatban kevésbé hangstlyosan jelenik meg mindez:

,Hdt, ebben a mai vildgban, itt a hdbori, szerintem egy Ricsit ennél fontosabb lesz
az a hihetetlen fesziiltség, ami van a vildgban, az emberi viszonyokban és az embe-
rek kozétt. En azt silyosabbnak érzem, de lehet, hogy ez sszefiigg a migrdciéval,
mert a vildg egyik legnagyobb része élhetetlen. Elhetetlen, ugye, biolégiailag és
élhetetlen tdarsadalmilag. Es biztos, hogy valahogy ez. Erre most gondoltam, hogy
ezt nem tudjdk. [..] Es a vildgnak a jol él6 részei ldtszat-jétékonykoddssal nyom-
nak oda egy kis pénzt az esGerdbre, meg a nem tudom mire. A haszndt lefolozték,
a demokrdcidrdl oktatjik az ésszes tobbi részét a vildgnak, ahol soha nem voltak
meg a feltételei annak a demokrdcidnak. Tehdt ahhoz egy polgdri jolét kell, hogy
legyen egy bdtor demokrdcia. Hit ndlunk se lesz soha.” (kertészkeds 7)

Es ahogy a vildg egyéb jelenségeit, tigy az éghajlatvéltozast is egy szikebb
idétavon, néhany évet vissza-, illetve eléretekintve szemlélik:

»Abszolit gondolom azt, hogy az ilyen kis helyi dolgok fel fognak értékelédni. Meg
az, hogy értékként tekintiink, mondjuk, az élelmiszerre, és mondjuk, nincs ekkora
pazavlds, mert az borzasztd, amiket, mondjuk, olvasok, hogy mennyi élelmiszert
dobunk ki.” (kertészked§ 9)

»Azt gondolom, hogy tiz év milva taldn ez egy Ricsit jobb lesz olyan szempontbdl,
hogy mindenki sokkal jobban meg fogja becsiilni azt, amije van, vagy ami, mond-
juk, megterem neki a kertjében, és abbél probdl, mondjuk, és nem a bolti dolgokbdl
[...]. Azt gondolom, hogy egy csomé minden elérhetetlenebb lesz, mondjuk, a hiisok.
Azt gondolom, hogy azok nagyon dvdgdk lesznek valésziniileg. En, mondjuk, a
kdvé miatt aggédom egy kicsit. Arrél sem szoktam olyan biztaté elbrejelzéseket
olvasni, de nyilvéin érthetd. Egyébként én hobbiként elvégeztem egy sommelier
iskoldt, széval a borokhoz, mondhatom, hogy értek valamennyire, és pont tegnap
reggel hallgattam egy interjit ilyen agrdrmarketing centrumos témdban, hogy
oridsi gond a bordszatoknak az éghajlatviltozds, széval hogy akdr a bortermelés,
a névények, tehdt az, hogy mik lesznek azok a klimatiiré névények, mondjuk, az
Alfsldon az élelmiszer-termelésben is, amik, mondjuk, ki fogjdk birni azokat az
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aszadlyokat, meg ilyen szdraz idészakokat, amik aztdn majd jobban tilélik ezeket,
és hasznositani tudjuk.” (kertészked§ 9)

De altaldban ezzel kapcsolatban jelent$s bizonytalansag olvashaté ki az interjukbél:

»Nem tudom, tiz éve, az nagy id6. Majd tiz év milva megirom emailben. [...] Egy-

két év tavlatdban gondolkozom maximum, az nagyjabil szevintem ez az irdny.
Es egy-két év milva? Hét egy-két év milva j6 lenne, hogy ha tudndnk vigydzni
arva, ami mdr megadatott nekiink, az megmaradna. Ugyhogy ez nekem fontos,
hogy ami van, és szeretjiik, és vigydzunk vd, arva vigydzzunk ezutdn is; [...] pél-
déul én arra biiszke vagyok, hogy én, aki ték fdzés vagyok, széval amig nem volt
ez az egész, addig én azért 24-25 fokon simdn tartottam a lakdst télen, de most
lecsavartam a fiitést.” (kertészkedd 9)

Zarogondolatok

Osszességében a kozosségi kertészkedés motivécidi sokrétiiek, és minden érintett sza-
mara jelentds elényéket kindlnak. Az énkormdanyzatok és a vérostervez$k szdmadra a
varosi zoldteriiletek novelése és a tarsadalmi kohézi6 er§sitése fontos cél lehet, mig a
lakossdg szamadra a kornyezettudatossag, az egészséges életmdd és a kozosségi kap-
csolatok erdsitése jelent vonzé tényezdt. Ezen motivacidk egyiittese teszi a k6zosségi
kerteket sikeressé és fenntarthatdvd a vérosi kdrnyezetben.

A kozosségi kertekben a tervezés szintjén megjelennek természetkozeli megolda-
sok, de a mindennapi kertészeti gyakorlatokban kevésbé jellemzdek. A komposztalds,
a magfogds és az esGvizgydjtés elterjedt gyakorlatok, de a természetes novényvédelem
kiilonb6z8 médozatai valddi kihivést jelentenek, és mindentitt sziikséges a folyamatos
locsolds, ami tobb felkeresett kertben is ivovizzel torténik.

A kozosségi kertészkedés jelentSs szerepet jatszik a kozosségépitésben és a kozos-
ségfejlesztésben, kiilondsen a helyi lakokozdsség és a kertészkeddk szempontjébdl.
A kozo6sségi kertek lehetdséget biztositanak a szomszédok szamadra, hogy taldlkoz-
zanak és kapcsolatot épitsenek ki egymadssal, el8segitve a tdrsadalmi kohéziét és a
befogaddbb kozosséget. A kertek platformot biztositanak a tudds és a készségek meg-
osztdsara, novelve az egyének 6nbizalmét és onértékelését. Emellett hozzdjarulnak
a helyi kozosségek fenntarthatésdgdhoz és onellatdsdhoz, elésegitve az egészséges
taplalkozast és a kornyezeti tudatossagot. A k6zosségi kertek erdsitik a kozosségi
részvételt és az onkéntességet, ezaltal a kozosségi szellemet és a kolcsonds tdmogatdst.
Végil a kozosségi kertek javithatjak a kozbiztonsdgot és a kozteriiletek esztétikai
értékét, novelve a varosi kérnyezet vonzerejét és a lakok életmingségét.

A kozosségi kertészkedés terén konfliktusok alakulhatnak ki a kozosségi kertet
nem haszndlé lakok és a kertészked8k kozott. Ezek a konfliktusok az elhelyezkedéssel,
a zajjal, a kert fenntartdsaval és a forrdsok elosztasaval kapcsolatosak. A megoldds
érdekében fontos az énkormdanyzatok, a kertiizemeltetdk, a lakok és a kertészkedsk
kozotti megfeleld kommunikacié, és az, hogy az egytittmikodés javuljon, valamint
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hogy megfelels szabalyozdsokat és tdmogatdsokat vezessenek be a kozdsségi kertek
fenntarthaté miikodése érdekében.
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Bevezetés

A tanulmdanyban a leghdtrdnyosabb helyzetd vidéki térségekben végzett kutatds so-
rdn készitett lakossdgi interjik segitségével a mélyszegénységben él§ csalddok élelmi-
szer-fogyasztasat elemezziik a fenntarthaté fogyasztds kontextusdban.

A kutatds sordn a szocidlis programokban és a szocidlis programokon keresz-
til vizsgdltuk a fenntarthatdsig kérdéseit. A Felzdrk6zé Telepiilések programban
(FETE) részt vevd hat telepiilésen végeztiink kvalitativ szocioldgiai, interjis felmérést.
A vizsgalt teleptilések Nograd, Jasz-Nagykun-Szolnok és Hajdu-Bihar vdrmegyékben
taldlhatéak. Olyan helyszineket vdlasztottunk ki, ahol valamilyen fenntarthatéségi
programelem megjelenik a tarsadalmi felzarkéztaté programok keretében. Ez lehet
a kornyezetkimél§ vagy biogazddlkoddsra épiils szocidlis gazdasig vagy kiskert
program, napelemparkra éptil6 energiagazddlkodasi/takarékossdgi program, helyi
élelmiszer-feldolgozé tizem vagy a lakdsfeldjitdsi, lakhatdsi programokban megjelend
fenntarthaté energiahasznédlat vagy energiatakarékossag.

Az interjialanyaink a szocidlis programok szervezgi, szakemberei és a benne részt
vevs, dontben mélyszegénységben €16 emberek voltak. A kutatds sordn, az interjuk
keretében az élelmiszer- és energiafogyasztds kérdését egyiitt, egyszerre vizsgaltuk.
Tehdat az interjuvézlatunkban egyardnt voltak energiafogyasztasra és élelmiszer-fo-
gyasztasra vonatkozé kérdések, ezek az interjuszitudciéban nem, de az elemzésben
és a jelen tanulmdany keretében is szétvélnak.

A tanulmdnyban az élelmiszer-fogyasztds szempontjait mutatjuk be dontSen a
lakosségi interjik alapjan. A programban megjelend fenntarthat6sigi szempontokkal
ebben a tanulmanyban most nem foglalkozunk részletesen, csak annyiban, amennyire
a fenntarthat6sdg kertet kindl a résztvevék szamdra. A helyi gazdasagfejlesztés koz-
ponti elemeként a vizsgalt telepiiléseken, a telepiilési felzarkéztatdsi programokban

— ha eltéré méretben is - mindenhol vannak mezégazdasagi tizemek. Ezek jellemz&en
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zoldségtermesztéssel foglalkoznak, legtobbszor biotermesztés-forméban. Emellett né-
hény helyen van feldolgozé tizem is, ahol a mez8gazdasdgi tizemben megtermelt zold-
ségeket dolgozzak fel. Jellemz8en a tanoddkban szintén van konyhakert. Emellett az

élelmiszer-fogyasztds — és termelés — szempontjabol kiemelten fontos a kiskert prog-
ram, amely minden FETE telepiilésen mi{ikodik. Ennek keretében a programcélcsoport

szamdra a sajat konyhakert megmiivelését osztonzik vetémaggal, paldntdakkal, vala-
mint oktatdssal és szakmali segitségnyujtassal. Ez az a keret, amelyben a programcél-
csoport elsésorban kapcsolatba kertil a fenntarthaté élelmiszer kérdésével.

A tanulmdny célja tehdt a mélyszegénységben él6, a felzdrkéztatdsi programokban
részt vev§ csalddok mindennapi élelmiszer-fogyasztdsdnak és az élelmiszer-terme-
léshez valé viszonydnak bemutatdsa, valamint az élelmiszer-fogyasztds elemzése a
kornyezeti fenntarthatésag szempontjait is figyelembe véve. Célunk annak megér-
tése, milyen tényezGSk segitségével kapcsolhat 6ssze a szocidlis jollét és a kornyezeti
fenntarthatésag kérdése.

Moédszer

Az interjualanyok minden telepiilésen a FETE programok érintettjeibdl, célcsoportja-
bél keriiltek ki. Osszesen 55 interjut készitettiink, melyb6l 8 szervezéi és 47 érintetti

interjd volt. A FETE program szervezdin keresztiil értiik el az interjualanyokat, akiket

a személyes taldlkozds sordn kértiink fel a beszélgetésre, illetve néhény esetben a prog-
ramszervez§kon keresztiil elézetes felkérés tortént. Ez utobbi keretében a megbeszélt

idépontban és helyen taldlkoztunk az interjualanyokkal® A taldlkozds legtobbszor a

FETE programok kézpontjéban, a Jelenlét-pontokon vagy a kozeli k6zésségi hazban,
illetve néhany esetben a Jelenlét-pontok udvardn, a kertben zajlott. Az interjd sordn

a mindennapi élelmiszer-fogyasztdsi gyakorlataikrol kérdeztiik az interjdalanyokat:
{6zés, vdsarlés, kedvenc ételek, mit £6zott legutébb, mit vdsarolt és hol stb. Fontos

kiemelni, hogy f6leg nékkel interjaztunk. Egyrészt a FETE program dolgozdéi (a prog-
ramcélcsoport) kozott is nagyobb ardnyban vannak nék, 6k azok, akik szamadra a hely-
ben elérheté munkalehet8ség alapvetd jelent8séggel bir (részben a csaladi szerepeik
miatt). Emellett pedig a nék szdmdra a tavolabbi munkavégzést jelentd épitSipar vagy
gyaripar mint a legjellemz&bb, az alacsony iskolai végzettségdi munkavéllaldkra épitd
munkalehet§ség kevésbé elérhets. Mdsrészt pedig a nék szivesebben is véllaltdk az
interjut. Az interjik sordn a mindennapi gyakorlatokrél kérdeztiik az interjialanya-
inkat. A fenntarthat6sig csak kozvetve, ezeken a gyakorlatokon keresztiil merilt fel,
de nem ez szervezte a beszélgetést.

1 Fontos kiemelni, hogy a kérdezettek 6nként vallaltdk a beszélgetést, a felkért interjialanyok
koziil tobben a helyszini felkérés sordn visszautasitottdk az interjit, néhdnyan pedig az el6re
megbeszélt idépontban és helyen nem jelentek meg. A vélaszadasi hajlandésdg 60-70% koriil
volt. Az interjus beszélgetés sordn a programszervez8k nem voltak jelen, csak a kutaték. Az
interjuk dtlagosan 40-60 percesek voltak, és diktafonnal régzitettiik Sket, amelyr8l az elem-
zéshez szoveges atiratokat készitettiink.
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Fenntarthato élelmiszer-termelés és fogyasztas a felzarkoztato
programokban

Aleghdtranyosabb vidéki térségekben €18, hatranyos helyzet(i lakossdg a fenntarthaté
élelmiszer-termelés és fogyasztas gyakorlataival, kérdéseivel a tarsadalmi felzarkéz-
tatd programok keretében szamos médon taldlkozik, érintkezik. A gazdaségfejlesztési
program részeként mezdégazdasdgi termelés zajlik kertgazdalkodas, kiskertek, illet-
ve nagyobb mezbégazdasdgi farmok, tizemek formajdban egyardnt. Emellett szimos
telepiilésen megjelenik a szocidlis f6ldprogram is. A FETE program része a kiskert
program, ami a sajit fogyasztdsra termelést 0sztonzi és tdmogatja a hatranyos hely-
zetl lakossdg korében. Mindezek mellett a kertgazddlkodds szdmos helyen a tanoda
programok része, miikddnek kiskertek, kozosségi hazak, iskoldk, 6voddk udvardn is a
pedagdgiai program részeként. Néhdny telepiilésen pedig megjelent a kozosségi kert
is. Emellett kiemelendd, hogy a kézfoglalkoztatasi programokban, valamint a szocidlis
gazdasdgban is kiemelt jelent8ségi az agrartermelés - jellemz8en az 6nkormanyzati
f6ldeken, ami szdmos esetben kiegésziil élelmiszer-feldolgoz6 tizemekkel is (lekvar,
sz0rp, gydgynovényszarité stb.)

Mezégazdasagi izemek

A Felzdrkéz6 Teleptilések program (FETE) gazdasdgfejlesztési programelemében tehdt
kozponti helyen szerepel a mezégazdasdgi termelés, ami minden esetben kérnyezet-
kiméls, és szdmos esetben biotermesztést jelent. A fenntarthaté élelmiszer-termelés
tehdt minden vizsgdlt telepiilésen megjelent. Az esettanulmdny-helyszinek kivalaszta-
sdnak is az egyik alapkritériuma volt, hogy mi(ikodjon a program keretében valamilyen
kert vagy farm, azaz mez8gazdasagi tizem, de nem volt szempont, hogy fenntarthaté
gazdalkodds legyen. Ezek az izemek jellemz8en zoldségtermesztéssel foglalkozé tize-
meket jelentenek, bar néhdny esetben az allattartds is megjelent. Méretét tekintve a
Jelenlét-pont udvardn mivelt konyhakerttdl a nagyobb majorségig terjedt a vizsgélt
telepiiléseken megjelend mez3gazdasigi tizem mérete. Az tizemek esetében kozos, hogy
néluk a termelés mellett a foglalkoztatds kozponti célként jelenik meg. A célcsoport
mint foglalkoztatott a program alkalmazottja vagy kozfoglalkoztatottként vesz részt
a mezGgazdasigi izemben zajlé termelésben.

»L..] eljutottunk oddig, hogy utdna igy gondoltam dt, hogy akkor mi bévitjiik ezt
a kertészetet, és akkor megvdsdroltunk t6bb, helyrajzi szdmok alapjin ezer tu-
lajdonos, meg mit tudom én, a mellettiink 1évé teriiletet megvdsdroltuk (sic!). Az
is rengeteg papirmunka volt mdr komplett Mdltai szinten. Tényleg nem is tudom,
hény tulajdonos, meg ezek ilyen 6roklitt, tehdt egy miiveletlen teriiletet megvd-
sdaroltunk magunk mellett (sic!), amin végiil is elkezdtiink a vildg legegyszeriibb
médja szerint gazddlkodni. Tehdt semmiféle ipari technolégia, semmiféle olyan,
ami nagyiizemi médszer, hanem minden kézi erével. Taldn egyediil a szdntdst,
amit meg tudunk csindlni egy-egy géppel, de onnantdl mindent, mindent kézi
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erdvel, elkezdtiink szépen dolgozni, és ugyanazokat a konyhakerti névényeket
iltettiik, meg zoldségeket iiltettiik, aminek mindenkinek ott kellene, hogy legyen
a sajat konyhakertjében. Sirgarépa, petrezselyem, borsé, uborka, paprika, para-
dicsom, cékla volt. Ugyhogy ezzel kapcsolatosan, és akkor mindig sokat dolgoztak
itt az asszonyok meg a férfiak is, meg mindenki, de valahogy volt mindenkiben
lelkesedés, volt szép termésiink is, amennyire tudtunk, odafigyeltiink rd, és gya-
korlatilag, gy mondom, hogy kintte magat valahogy ez a dolog, ami azt jelenti,
hogy abbél a 10x20 méteresbsl most jelenleg, amit konyhakertnek haszndlunk,
meg talajmiivelés is van rajta, az most 0,6 hektdr.” (szervez8, Nograd 24)

A kornyezetkimél§, jellemzden vegyszermentes, széles terményskaldval rendelkezé
tizemek jellemzik a FETE program mezdégazdasdgi tizemeit. A fenntarthaté termelés
tehdt egyértelmiien része ezeknek a programoknak, és munkavallaléként a célcsoport
is taldlkozik ezekkel a gyakorlatokkal.

»Na, és az a lényeg, hogy, ugye, ezt R-en (teleptilés neve — a szerk.) kezdtiik el
kisérleti jelleggel, azt hiszem, két évvel ezel6tt. Ez a 15-30 cm magas deszkdkkal
30 darab dgyds meg van csindlva, és ez most ebben a médszertanban gomba-
komposzttal van feltéltve, de gyakorlatilag nem kitelez6 gombakomposzt, tehdt
egy ilyen nagyon magas szervesanyag-tartalmi humuszos talajjal kell feltolteni
és mulcsolni kell, és mondjuk, ennek a kicsit luxus jellege ott van, mondjuk ugy,
hogy ott van, hogy ehhez tdrsul egy elég komoly ontézérendszer, tehdt, mondjuk,
ennyi az anyagi befektetés, ez egy komoly, tehdt mit tudom én, az ennyi dgydsndl
egymilliés nagysdgrend, és ez nem virhaté el a helyi lakosoktdl, de mégis ez a
médszertan, hogy azt ldssik, hogy igenis lehet szdntds nélkiil is egy elképesztéen
gazdag kertkultivdt létrehozni, az nagyon fontos. A mdsik, ami szemléletformdlé
jelleg ebben a kertkalandos médszertanban, az a sokféleség, és az, hogy nemcsak
krumplit meg paradicsomot meg paprikdt hozunk ki egy kertbSl, hanem elképeszts
diverzié. Mondjuk a Ménika is vdjott, hogy, mondjuk,  a — most nem tudom — hir-
telen akarok a pakcsoj és a rukkola (sic!). [...] Prébdlkozik, de ez is fantasztikus.
A Laci nagyon-nagyon messze volt az 6kolégiai kertmiiveléstél, fényévtdvolsigra,
és a Méninak a nagyon dllhatatos és nagyon erészakosan nyomta, és azt hiszem,
hogy ott fordult meg egy kicsit a Laci, amikor volt egy ilyen terepgyakorlatuk is a
kertészkollégiknak, és eljutottak Somogyviamosra a krisndsokhoz, és ott abszolit
ez a hdboritatlan vagy nagyon fenntarthaté, nagyon ékolégiai gazddlkodds van,
eszkozokkel és evedményekkel aldtdmasztva. Es azért az meggybzte a Lacit. Tehdt
amikor nem csak igy, izé, 16gbdl kapott, meg befektetek ennyit meg annyit, és akkor
majd kihiizom az articsékdmat a rukkoldmmal, vagy nem tudom, mi. Ha ilyen
szavakat elsiitiink ott a hegyen, ahol voltatok, a domb, itt van domb, ott a hegy
van (sic!), akkor hiilyének néz. Hagyjdl mdr békén! Na, most, hogy el kellett kezdeni
kozeliteni a két végletet, és akkor, mit tudom én, padlizsdn van, cukkini van, cékla
van, tobbféle vetek van, de articséka nincs. Erted, tehdt [..]” (szervezd, Nograd 25)
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A mezbgazdasigi izemek esetében a szervezdk és a dolgozok egyarant kiemelik a
szemléletformdlds fontossdgat. A munkavégzés soran a dolgozoék taldlkoznak a bio-
gazddlkoddssal, a permakultirdval és egyéb fenntarthatd gazdédlkoddsi médszerekkel,
illetve 4j novényekkel, z6ldségekkel, megtanulhatjdk azok termesztését és felhasz-
néldsat is. Jellemz6, hogy a termés egy részét kozosen dolgozzék fel a dolgozdk, illet-
ve hogy adomdnyként haza is vihetnek beléle. (kisebb volument kertek esetében a
termés nagy részét szétosztjik a dolgozdk kozott). A szervezdk és a dolgozok kozotti
kapcsolatra, bizalmi viszonyra épiil a szemléletformélds és annak sikere. A dolgo-
z6k sokszor idegenkednek az ¢j médszerektdl és az 4j terményektdl, zoldségektsl.
A szokdsok és gyakorlatok lassan, 1épésrél 1épésre alakulnak, és egyeldre az litszik,
hogy a legtobb helyen még csak sztik korben terjednek.

Kiskertek

Fontos eleme a FETE programnak a kiskert program, ami a sajt fogyasztasra val6
termelést jelenti. Ennek keretében vet6maggal és szaktandcsaddssal segitik a helyi
lakossdgot a sajat kertekben vald, sajat fogyasztdsra torténd élelmiszer-termelésben.
Itt alapvetSen nem elvards a biotermesztés, ugyanakkor a program szakemberein ke-
resztil a biolégiai névényvédelem, a vegyszermentesség preferdldsa spontdn médon
is megjelenik. Azaz bar nem része a programnak, de a szervezkon keresztiil mégis
részévé valt a legtobb vizsgélt telepiilésen.

»Most zdrult egyébként éppen pénteken a Riskert program, de ezt nem vehettiik
bele, tehdt arrél nem adtunk tdjékoztatdst, csak az dltaluk osztottrél. Ugyhogy
igy most huszonhatan vannak benne. Huszonhat csaldd, ez azt jelenti, hogy dt-
vettéhk, és akkor utdna kétszer kimentem a kertekbe, lefotéztam, beszélgettem. [...]
Ugyhogy vegyszeres védekezés nem nagyon volt ndluk, hal’ istennek, ez a biolégia,
igy Gsszeszedtéh. Egy-két embernél volt, aki vegyszerrel védekezett ellene, de 6
sem sokszor. Egyébként nem is nagyon volt a faluban krumplibogdr [...].” (szervezd,
Hajdd-Bihar 4)

A kiskert program célja a sajit fogyasztdsra vald termelés dsztonzése a sajat ker-

tekben. Jellemzd, hogy a mezégazdasigi tizemekben dolgozdk felé manifeszt vagy
litens médon, de elvarasként jelenik meg a kiskert programban val6 részvétel.

,Olyan helyen vagyok, olyan helyen dolgozom, ahol elvdrjik, hogy legyen ndlunk
kert.” (programrésztvevs, Nograd 1)

,Nagy, csak nem jé a fold. Ott izék voltak, téglak. Ugy csindltuk meg, hordtuk el a

féldet, mink csindltuk meg, hogy olyan legyen, amilyen. De ma most szép a fil. De

kell csindlni egy kicsit, azt mondtdk. Valamennyit dsok fel. Teszek bele zéldséget.”

(programrésztvevd, Nograd s).

A sajat konyhakert a kiskert program tdmogatdsa ellenére nem mindig zékke-
némentes a vizsgalt telepiiléseken. Sokszor gondot jelent a talaj min8sége. Szamos
telepiilésen problémadt jelent, hogy épitési térmelék, veszélyes hulladék van eldsva
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a kertekben, a termelés megkezdése elétt hulladékmentesitésre és talajcserére van
szlikség sok helyen. Ugyanakkor az is latszik, hogy telepiilésenként nagyon eltéré a
sajat fogyasztdsra termeléshez valé viszony. Vannak helyek, ahol ennek jelenleg is van
hagyomdnya, ezéltal a konyhakertek dllapota megfelel§, és sokan szivesen csatlakoz-
nak a programhoz, més helyeken viszont évtizedek 6ta nem zajlik mar termelés a sajét
kertekben, ami a kertek allapotaban és a részvételi hajlandésdgban is megmutatkozik.

»Tehdt egyszeriien ez most koztudatbil, ez most az, hogy mindent megvesziink,
az, hogy az elmiilt 20 évben a fogyasztéi tdarsadalom, hogy mindent egyszeriibb
megvenni, nincs id6, mdsoddllds, harmaddllds, 6téddllds, megyink inkdbb egy-
szeritbb, nem kinlédok ott vele, hanem ez, ez ugyanigy jellemz6, mint itt (sic!). Es
ez a kiskertprogram is olyan, hogy én azt litom, hogy tok j6, egyre tobben benne
vannak, de az én személyes tapasztalatom az az, hogy most ugy emlékszem, hogy
tizenét csaldd van benne szakaszban (sicl), de abbdl a fele csak azért csatlakozott,
hogy neki adtatok, akkor adjak neked is. A mdsik hét, az meg nagyon jé néven
vette, de 6 magatdl is eliiltette volna azt a paradicsomot, és igy, hogy, mondjuk,
most t6bb paradicsomot tudott, meg még tébbet, az neki egy plusz dolog volt, de
aki amigy is foglalkozik vele, és amigy is fontosnak tartja. En most fogok ldtni
egyébként viltozdst, hogy szerintem, minthogyha most az elmilt 2-3 évnek mos-
tandban érik a gyiimdlcse, hogy bakker, ha nem dllunk vissza dolgokra, hogy ha
nem tanuljuk ezt meg ujra, meg hogyha nem kérdezziik meg, és ez ugy dltaldban,
mindenhol van egy ilyen igény, mintha most litnék viltozdst, hogy megérik az,
amir6l beszéliink, hogy a fenntarthatésag, hogy azért a vengeteg kiilfoldrsl meg
mdshonnan kapott szarok, mdr bocsdnat, de hogy azért ez.” (szervez8, N6grad 7)

A kiskert program esetében is jellemzd, hogy lassan 1épésrél 1épésre fejlédik, és
nagyon sok mulik a helyi szervez§kén, hogy kiket és hogyan érnek el, és hogyan
zajlik a tuddsdtadas. A program eszkozoket kindl, a tuddsitadds és az osztonzés a
helyi szervezkon malik.

Szocidlis foldprogram

A Szociélis féldprogram egy olyan 6nall6 programelem, ami évtizedek ota része a felzar-
kéztatdsi, tdrsadalmi innovacids, a hatrdnyos helyzet( vidéki teleptilések tdmogatasat
célz6 programoknak. Jellemzden 6nkorményzati {5ldeken, az nkormdanyzat vezetésével
zajlé programok ezek, de mds, akar civil szerepl6k is megjelennek a program irdnyitéi
ko6zott.(Csoba 2017; Franklin-Kovach-Csurgd 2017; Csoba-Sipos 2020)

Formdjét tekintve kétféle lehet. Egyrészt van egy, a kiskert programhoz nagyon
hasonlé formdja, ami a sajit kertek miivelését tdmogatja vetémaggal, névényvédelem-
mel, szaktandcsaddssal. Mdsrészt van egy olyan forméja, amikor az énkormdanyzat
foldtertiletén kiosztott parcelldkban mivelhetik a rdszoruld, tdimogatott csaladok a
foldet, és ezdltal jutnak sajat élelmiszerhez (Csoba 2017; Csoba-Sipos 2020).

»l...] Rézben volt szocidlis foldprogramunk. Ott még gyiimdlcsfikat, bokrokat tud-
tunk adomdnyozni, kerti szerszdmokat. A hiisz legjobb csaldd vett részt szocidlis
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féldprogramban, és azt kovets évben pedig a Felzirkézé Telepiilések programbél
tudtunk adomdnyozni keritést, és azt mondtuk, hogy abban az id6ben hirdettiink
egy versenyt, hogy a legszebb 20 kertes csaldd (sic!) kapott keritést, és drétot tu-
dott rdhizni, oszlopokat, ugyhogy ez is nagyon népszerii volt. Tehdt hogy azért
mindig prébilunk megerdsitGket, kiemelni dolgokat, kiemelni csalddokat, tobben
ezek kéziil a csalddohk kozil f6znek be példdul paradicsomot, elteszik, szészokat
csindlnak, befétteket raknak el, tehdt hogy mdr megvan egyfajta tovibbgondoldsa
a megtermelt javaknak. [...] de azért még nyilvin ez sem egy falut lefedd, ugye,
nincs 120 csalddunk a telepiilésen, tehdt ennek azért még tovedéke, tehdt egy ilyen
hiisz szdzalékndl t6bbet azért nem mondanék. [..] Illetve mi magunk is, ugye, itt
van kiilon egy kerti felelds kollega, aki jarja a kerteket, tandcsokat ad locsoldsrdl,
iltetésrdl, motivdlja Gket, megdicséri, tehdt nagyon fontos azért a dicséret is
ezekben a torténetekben, hogy nem baj, hogyha tiz paldntdbol nyolc fogta meg, tok
j6 az a nyolc, akkor hogy kell azt karbantartani, hogy karézza fol, hogy csindlja.
Tehdt hogy azért igyeksziink ebben segitséget nyijtani. (szervez, JNK Szolnok 11)

Mindkét formdja jelen van a szocidlis foldprogramnak a FETE telepiiléseken is.
A programelemek gyakran egymdsba fondédva jelennek meg, sokszor nem csak a
résztvevlk, de a szervez8k szdmadra is nehezen szétvalaszthatd, hogy éppen melyik
programrol (kiskert program, szocidlis f6ldprogram) van sz6, hiszen a programelemek
gyakorlatilag megegyeznek, a termelés pedig a sajat kertben zajlik. Ez a széhaszndla-
tok keveredésében is tetten érhet8. A problémat legtobbszor az jelenti, ha a kiilonbozé
mezdgazdasdgi termelésre éptild programelemeknek més az intézményi hittere (civil,
onkormdnyzat, egyhdz), ami a szervezéi oldalon jelenthet nehézséget, néhany esetben
konfliktust, illetve eltérd intézményi héttér esetén a programelemek 6sszehangoldsa
is nehézkesebb. A fenntarthatdsdg itt sem jelenik meg deklaralt célként, de a szerve-
z8kon keresztiill ugyantgy felbukkan és terjed.

Uzemek, szocialis gazdasag

Néhany esetben a termelés mellett a feldolgozas is megjelenik a szocidlis programok
gazdasagfejlesztési elemeként. Ezek jellemzden a mez8gazdasagi termelésre épiilf élel-
miszer-feldolgozé tizemek. Ezek szervezeti hdttere nagyon sokféle lehet. A szocidlis
sz6vetkezettdl a kozfoglalkoztatdsi programon at a nonprofit kht.-ig nagyon sokféle
formdval taldlkozhatunk. Itt a fenntarthatésiag kapcsan lényeges, hogy a helyi élel-
miszer-feldolgozds és tartdsitds onmagaban fenntarthatésigi gyakorlatként jelenik
meg, és ennek elsajdtitésa, djrafelfedezése fontos eleme a programokban megjelend
tizemeknek is.

,Hogy azt eltessziik, és megtanitjuk, ahhoz az kell, hogy egyszerre érjenek be. Es
szerettiik volna eltenni. Most a cékldbél annyit médositunk, hogy egy céklalek-
vdr készilt, de még abbél van, viszont nagyon nagy az igény a savanyisagra.
A HCCP-vendszer megengedi a savanyiusdgnak is a készitését, igyhogy most a
mostani cékldbdl savanyisdgot fogunk csindlni, és ez lett volna, hogy mert a le-
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cséra is nagy igény volt, faluszerte, hogy lecsét tivegekben eltegyiink. Nem hiszem,
hogy az online-va félment volna, tehdt nem egy olyan elsédleges cél, hanem hogy
itt a falut elldssuk, mert erre van kereslet.” (szervez8, Hajdu-Bihar 4).

Sok helyen a feldolgozott terméket (lekvar, lecsd) a program érintettjei kozott, azaz
a hdtrdnyos helyzetd helyi csalddok kozott osztjik szét. Néhdny esetben a termelés
kiils6 piacokra is zajlik. Ilyenkor 4j, innovativ termékek is megjelennek a termékpa-
lettdn, mint a hagymalekvar, céklalekvdr, csatni. Ilyenkor azonban erésen kettévalnak
a helyi és a kiils8 vdsarléi igények és ennek megfelelden a kinalat is.

Szemléletformalés és kert

A kert fontos részét képezi a szemléletformdld programoknak is, melyekben hangsu-
lyosan van jelen a kérnyezeti fenntarthatdésdg is és mellette az egészséges tapldlkozds.
Helyi, vidéki hagyoményok vonatkozdsdban szintén fontos szerepe van a kertnek.

A tanoddkban, 6vodai, iskolai kertekben megtermelt terményeket kozosen készitik
el. A programokra meghivnak helyi id6sebb embereket is, akik megmutatjik a hagyo-
madnyos, helyi gasztronémiai 6rokség szempontjibél fontos élelmiszerek elkészitését
is. Emellett az egészséges életmébdra neveld programok esetében tgyszintén fontos
a sajat termesztést, szezonalis zoldségek, gytimolesok fogyasztdsa, amihez fontos
eszkoz a kozosen miivelt kiskert.

»Tehdt azt mondom, hogy 6k j6 példdk, Sket kiemeljiik, meghivjuk Sket egy beszél-
getésve. Itt nyilvdn tanoddban, gyerekhdzban is igyeksziink egyiitt f6zni a gyere-
kekkel, eltenni itt is uborkdtol kezdve mindenfélét, és prébilkozunk azért, hogy
igy azért van az az idésebb korosztdly, ilyen 40-50-60 éves korosztdly, akiknek
még megvan az a tuddsa, hogy hogy kell savanyitani, hogy kell bef6zni, hogy kell
dunsztolni, és azért 6k még tudnak dtadni tuddsokat.” (szervezd, JNK Szolnok 11)

A térsadalmi felzdrkéztaté programoknak tehdt fontos eleme a mez8gazdasagi
termelés és ehhez kapcsolédéan a fenntarthaté élelmiszer-termelés és fogyasztds
szdmos ponton jelenik meg az érintettek mindennapi gyakorlataiban. A programok-
nak célzottan része tehdt a kis léptékdl gazddlkodds, a kiskertek miivelése és ehhez
kapcsolédéan a helyi élelmiszer-feldolgozds. Emellett az egészséges taplalkozast cél-
z6 szemléletformdlds és ismeretterjesztés is szimos ponton kapcsolédik a fenntart-
hat6 élelmiszer-fogyasztashoz példdul a szezondlis és helyi élelmiszereken vagy a
tartdsitds, a bef6zés gyakorlatdn keresztiil. Mindezek mellett mindenhol a szervezék
fenntarthatésdggal kapcsolatos elkotelez8dése mentén spontdn, a mindennapi gya-
korlatokban is jelen van nagyon sok fenntarthaté élelmiszer-fogyasztasi és termelési
gyakorlat a komposztaldstdl, az élelmiszer-pazarlds csokkentésén 4t a permakultirds
kertmivelésig. Fontos azonban kiemelni, hogy a programokat szervez8 és irdnyit6
munkatdrsak motivdciéja, tuddsa a fenntarthatésdgi szemléletformalds és gyakorla-
tok kulcsa. A programokban a z6lddtmenet, a klimavaltozdssal kapcsolatos kérdések
célesoport-specifikus kezelése nem jelenik meg célzottan, deklaralt elemként.
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A résztvevlk szamadra ezek a mezGgazdasigi izemek, kertek alapveten a mun-
kalehet$ség miatt fontosak. Van olyan, ahol csak néhdny f6t, mig mashol 10-20
dolgozét foglalkoztatnak. A dolgozdk szeretnek ezekben a kertekben dolgozni, bar a
munka sokszor nem kénnyd, a féliasdtorban példdul nagyon meleg van.

A kertmtivelés a dolgozok tébbsége szdmadra ismeretlen volt, 4j tuddst jelent. Ott-
hon a csalddjukban a sziileik mér nem foglalkoztak ezzel. Bir sokan emlékeznek arra,
amikor a nagysziileiknek még volt konyhakertje, és miivelték a kiskertjeiket. Tehdt
egyszerre van sz6 a régi tuddsok felélesztésérél és Gj ismeretek szerzésérdl.

Az interjik alapjdn az latszik még, hogy a kerti munka az, amin keresztiil az ég-
hajlatvaltozds érzékelhet6vé valik. Ez egy olyan téma, ami alapvetSen nem jelenik meg
a mindennapjaikban. A ,klimavaltozas” sz6t sokan nem is ismerik, mdsok a tévébél
hallottédk. De ez nincs benne a mindennapi beszélgetésekben. Arrél azonban tobben be-
széltek, milyen idGjardsi széls6ségekkel taldlkoztak (példdul aszaly, hatalmas esézések,
drvizek), amelyek sokszor tonkretették a termést. De megemlitették az interjikban a
kértev8k elszaporoddsat is. Rovarok, ragcsdlok, de még az aszdly miatt szomjas va-
dak is nagy kdrokat okoztak a kertekben. A klimavéltozas fogalma idegen, de a kerti
munka sordn mégis érzékelhetd és elbeszélhetd volt az interjialanyaink szdmadra is.

Ez tehat az az elsédleges keret, amelyen keresztil a hatranyos helyzetd vidéki
térségek lakossdga a fenntarthaté élelmiszer-termeléssel és fogyasztdssal - valamint
ezen keresztill részben a klimavéltozassal — kapcsolatba keril.

Mindennapi élelmiszer-fogyasztasi gyakorlatok:
szegénység és fenntarthatdsig

A hétrdnyos helyzet( vidéki lakossdg korében készitett interjuk segitségével most
ttekintjik, mi jellemzi a vizsgalt tdrsadalmi csoport élelmiszer-fogyasztdsi gyakor-
latait, majd ezen keresztil prébéljuk feltdrni, milyen korldtok és lehetéségek vannak
szdmukra a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztds terén.

A kutatds sordn dsszegyjtottiink néhdny olyan gyakorlatot, amely fenntartha-
ténak tekinthetd. Ezek elterjedtségét az orszdgos reprezentativ kérdéives vizsgalat
soran is megmértiik, illetve az esettanulmany kutatdsi szakaszdban is rdkérdeztiink
ezekre a gyakorlatokra.

A kérdéives kutatdsban vizsgalt fenntarthat6 élelmiszer-fogyasztési gyakorlatok
a kovetkez8k voltak (zardjelben jeldljik, mennyire elterjedt az adott gyakorlat a 2023.
februdr-mérciusban a teljes magyar lakossdgra reprezentativ 1000 {6s mintdn végzett
kérdéives felmérés alapjin):

+ Nem dobunk ki ételt, amit megvesziink, azt meg is essziik, vagy a maradékokat
hasznositjuk. (72,83%)

+ Szelektiven gydjtém a hulladékot. (72,26%)

+ Csak akkor veszek meg valamit, ha valéban sziikségem van ré. (70,26%)

+ Elelmiszert tartésitunk késébbi fogyasztasra (beféziink, aszalunk, savanyitunk,
fiistoliink stb.) (50,52%)
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+ Palackozott viz/iidit8 helyett csapvizet iszom. (46,9%)

+ Vésérlds sordn nem fogadom el az ingyenes nejlonzacskékat, inkdbb szatyorral/
hatizsdkkal jarok vdsarolni. (45,64%)

+ Csak szezondlis zoldségeket és gytimolcsoket eszem. (44,11%)

+ Legfeljebb kétszer eszem hetente hust. (28,76)

- Tengerentulrdl szdllitott élelmiszert nem vésarolok. (15,61%)

+ Bioélelmiszert fogyasztok. (8,08%)

« Attérek vegén (tisztdn novényi) étrendre. (4,33%)

+ Vegetdridnus leszek, nem fogyasztok hist és halat sem. (3,46%)

A fentiek koziil a tovabbiakban azokkal foglalkozunk, amelyek az interjus beszél-
getésekben megjelentek. Szamos olyan gyakorlat van, ami a teljes lakossdg korében
is nagyon ritka (vegdn, vegetdridnus diéta, bioélelmiszer stb.), ezek jellemz&en nem
jelentek meg a FETE telepiiléseken készitett interjukban sem. Az interjiszitudcidkban
a mindennapi gyakorlatokrél beszélgettiink az interjualanyokkal, igy interjunként
eltérd, mely gyakorlatok kertiltek eld a fenti listdbél. A tovabbiakban azokkal a gya-
korlatokkal foglalkozunk részletesebben, amelyek megjelennek az interjukban, és
amelyeken keresztiil fenntarthat6sdgi gyakorlatok a vidéki szegénység kontextusaban
értelmezhetdek. Ezek az élelmiszer-pazarlds, hisfogyasztds, tartésitds, befézés és
egyéb takarékossagi gyakorlatok, valamint a vasarlasi lehet§ségek, szolgaltatdsok és
az élelmiszer-6nrendelkezés kérdéskorei.

Elelmiszer-pazarlas csokkentése, takarékoskodds, §péroléds

Az élelmiszer-pazarlds csokkentése azzal egytitt, hogy fontos fenntarthatésdgi gya-
korlat, értelmezhetd takarékoskoddsi kérdésként is, igy az alacsony jovedelmd haz-
tartdsok mindennapi gyakorlataban is fellelhet§ gyakorlatnak szamit. A maradékot
hiitébe/mélyhiit8be félretenni szdmos esetben megjelent mindennapi gyakorlatként
az interjualanyok kérében is.

»Na, most van toltott kdposzta is, tészta is még van hiit6ben. Akkor még féztiink
egy tarhonyalevest is szombaton. Még abbél is van. Ugyhogy szerintem majd hol-
nap egy kicsi porkoltét akarok f6zni, az akkor két napig nekem elég volt, iigyhogy
akkor héten nem f6z6k, majd csak mire jonnek a linyok.” (programrésztvevd,
Hajdu-Bihar 9)

~Megf6zom egyszer, és akkor elég uigy két napig. Mert, ugye, driga az élelmiszer,

abbol lehet legjobban spérolni.” (programrésztvevs, Nograd 4)

Az interjuk tantsdga szerint bar a mélyszegénységben é16 haztartasok gyakor-
latdban jelen van az élelmiszer-maradék félretétele, de egydltalan nem altaldnosan
van jelen. Tobben szinte biiszkeséggel hangstlyoztdk, hogy nem esznek masnapos
ételt, és inkabb kidobjék a felesleget.

»— Mindennap f6z a felesége?
- Mindennap f6z. En nem szoktam megenni a mdsnapos ételt.” (programrésztvev,
Nograd 1)
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LHat ez énrdm nem jellemz6, hogy én nem dobom ki, mert én kidobom! Na, hit,
amit nem szeretek.” (programrésztvevd, Hajdu-Bihar 9)

Jellemz8 gyakorlatként jelent meg, hogy a megmaradt ételt a kutydnak, esetleg
csirkének, disznénak adjak — bar a haszondllattartds mar csak nagyon kevés csalddra
jellemz§ a vizsgdlt teleptiléseken.

Itt lakik a ldnyom, nem messze ide, orvosi rendels mellett van egy nagy farkasku-
tydjuk, egy kis védorbe bele szoktam tenni, aztdn elhozom a kutydnak. Nem eszek
meg mindent amigy. [...] Azokat, olyat, akkor a kajdt bevakjuk, mikor megmarad,
amit el tudok, toltétt kiposzta vagy egy kis porkolt, akkor berakom (a fagyasz-
téba - a szerk.).” (programrésztvevd, Hajdd-Bihar 9)

Ugyanakkor néhdny esetben megjelent, hogy az &rammal val6 takarékoskodds
miatt csokkentik a hiit§ és a fagyaszt6 haszndlatédt, vagy idészakosan akdr teljesen
le is mondanak réla, ami megneheziti mind az élelmiszer-maradékok tdroldsat, mind
pedig az alapanyagok raktdrozasat.

,— Vagy semmilyen hiitében?

- Semmilyen hiitém nincs. Hat, ami volt, az eszi az dramot meg a villanyt.

— Es ezért inkdbb nem haszndljdk?

- Nem.

~ Es akkor hogyan vésdrolnak, vagy nem is vesznek olyan dolgot, amit hiiteni kell?

- Nem, ugy vagyok, hidba van most vagy tizezer forintom. Vennék egy olyan hiitét,

ami nem fogyaszt ilyen sokat.

— Kisebbet?

- Kisebbet. Aha.

— Es akkor nem hiitenek semmilyen ételt, hanem el kell, hogy fogyjon ezek szerint?

- Igen. Vagy kiéntjiik.” (programrésztvevs, Hajdd-Bihar 6)

Tobben kiemelték a spérolds fontossagat az élelmiszer kapcsan, de jellemz8en a
véasérldshoz kapcsolédéan. Ez dltaldban az akcids termékek vasdrldsit és — a lehetd-
ségeiknek megfelelGen - a raktdrozast jelenti.

,— Lidlbe. [..] Vagy a Pennybe, mikor milyen akcié van, szoktuk nézegetni.

~ Es akkor dltaldban az van, hogy megvdsdroljdk az ételt?

- Pdr hétre valét.

- Lefagyasztjik?

- Igen.

~ Es akkor hdnyszor f6znek egy héten?

- Mindennap, a feleségem mindennap f6z.” (programrésztvevs, Hajdda-Bihar 10)

o] attdl fiigg, mennyibe keriil. Ha olcs6bb, akkor vesziink belble tobbet, hat-hét
kil6 csirkeszdrny. Valamikor tizet is szoktam. — Lehet egy kicsit sakkozni. Akkor
is, ha meg is f6z6m, max. két kilé. Csirkecombot beteszem a tepsibe. [...] Egy kil6
nem sok. Négy darab? Tehdt ugy kb. egy evéssel vagy egy fézéskor két kilé elfogy.
Levesbe is, meg babgulydsba is kell.” (programrésztvevd, Nograd 5)
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A mindennapos {6zés 4ltaldnos gyakorlatnak szdmit az interjialanyok kérében.
A hiit8 és a mélyhiité hasznalata jellemz6nek tekinthetd, bar kevésbé a maradék, mint
inkdbb az alapanyagok raktdrozdsa céljdbdl. A lakas felszereltsége, az anyagi helyzet
és a szolgaltatdsok elérhetGsége (vasarldsilehet6ségek) nagymértékben meghataroz-
zdk az élelmiszer-pazarlds csokkentésének lehet8ségét is. Ugyanakkor az is ldtszik,
hogy a mindennapos {6zés, a masnapos étel elutasitdsa egyfajta jolétként, a jolét és
béség megélésének — a szegénységben él6k szamara is elérheté - gyakorlataként is
értelmezhetd.

A takarékoskodds leginkdbb a vdsarlds esetében volt hangsilyos. A tartésitds, a
befbzés, ami a raktdrozdshoz, takarékoskoddshoz is kapcsolédik, nem szdmit 4ltald-
nos gyakorlatnak. Viszonylag kevesen f6znek lekvart, tesznek el savanytisdgot vagy
lecsét az interjualanyaink koziil. A gyakorlat azonban a programok hatdsdra djra
terjedni latszik. Részben a kiskert program kapcsan a megtermelt élelmiszer fel-
hasznaldsa miatt, masrészt a programon belili élelmiszer-feldolgozas tapasztalatai,
illetve termékei dtkeriilnek az érintett hdztartdsokba is.

»Beféttet meg ilyenek, lekvirokat kaptunk, vetémagokat tavasszal, a Sz-t4l (a szer-
vezet neve — szerk.) krumplikat, ezt is, azt is.” (programrésztvevs, Hajdd-Bihar 1)

Osszességében az latszik, hogy minél hitranyosabb helyzetd egy hdztartds, anndl
kevésbé van lehetdsége az élelmiszer raktdrozdsdra és a maradékok tdroldsdra — azaz
az élelmiszer-pazarlds csokkentésére. A takarékoskodds, amely egyfajta elérelatdst,
tervezést is feltételez, csak bizonyos anyagi helyzet felett jelenik meg, igy a leghat-
ranyosabb helyzeti csalddok szdmdra ez a fajta tevékenység nem tud megjelenni a
mindennapi gyakorlatok részeként. A takarékoskodds gyakorlatdt a létbizonytalansdg,
az egyik naprél a masikra élés kioltja. A takarékoskoddshoz kell egy jovSkép. Minél
kildtdstalanabb az anyagi helyzet, anndl kevésbé jelenik meg a takarékoskodds és —
ehhez kapcsolédéan - a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztds gyakorlata.

Fontos kiemelni még, hogy olcsén vasarolni nem magétdl értet6ds a vizsgdlt hat-
ranyos helyzetd telepiiléseken, helyben csak a dragdbb Coop vagy kisbolt van, vagy
még az sem, az olcsébb kiskereskedelmi ldncokba csak utazdssal lehet eljutni. Ha
nincs autd, akkor marad a nagyon rossz témegkozlekedés vagy a komoly anyagi
terhet jelentd feketefuvar.®

Az élelmiszer kapcsdn nagyon erds kett8sséget tapasztaltunk az interjikban.
A spérolds, illetve az evés és vasarlas orome egyszerre jelenik meg. A vésarldsnal
alapvet8 szempont a takarékoskodds, ami olcsé, sokszor rosszabb mindségl termék
vasarldsat jelenti, f6leg az alapélelmiszerek esetében (hus, liszt, olaj, krumpli). Ugyan-
akkor az evés orome, bésége a mdasnapos étel elutasitdsaval, a napi f6zéssel vagy a
vasarldshoz kapcsolodd 6romszerzéssel (édességek) is 6sszekapcsolddik.

2 Amikor helyben az autéval rendelkez8 lakosok az autéval nem rendelkezéket pénzért fuva-
rozzék vésérolni, tigyet intézni vagy egészségligyi szolgaltatdst igénybe venni a kérnyezg,
esetleg tavolabbi telepiilésekre, példdul megyeszékhelyre. Egy 10 km korili tdvolsdg 2023-
ban kb. 3000 Ft-ba kertilt.
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A husfogyasztas jelentéstartalmai deprivalt hdztartdsokban

A hiisfogyasztas csokkentése és még inkdbb a teljes elhagydsa egy olyan fenntarthaté-
sdgi gyakorlatnak tlinik, ami a teljes lakossdg korében nagyon alacsony népszertiségnek
orvend. A hisfogyasztds csokkentésének elutasitisa egyértelmiien megjelent a vidéki
hétranyos helyzetd lakossdg korében is.

A hisfogyasztas a szocidlis programok résztvevéivel készitett interjikban kézponti
témaként rajzolddott ki. Minden interjuban megjelent, és tobbféle jelentéstartalmat
hordoz.

A hisfogyasztdsrol tobben mint jellegzetes szokdsrdl, helyi gyakorlatrél beszéltek.
Toébben kiemelték, hogy a hisételek a cigdny gasztrondmia részét képezik, sét, egyfajta
roma szokdsként is beszéltek réla.

,— Anya ugyis mindig sokat f6z. Amigy Cikornydn ez egy szokds. Hogy nem az,

hogy most, de inkdbb kiéntik, mint hogy inkdbb maradjon. Ez itt ez szokds.

— Es miket szoktatok enni?

- Hust hissal. Cigdnyokndl ez szokds. Minden héten malacot vignak, vagy tehe-

net, tehdt amigy sehol nem élnek ugy a ciganyok, mint itten. Semerre. Mdshol

is élnek cigdnyok, de nem igy, mint itten. [...] De itt kiteremtik maguknak. Ugy

a fat, igy az élelmiszert, jobban, amelyik szegényes, ugy a gyermek dltal veliik

(sic!).” (programrésztvevs, JNK Szolnok 1)

Maésrészt megjelent, hogy hist enni fontos a jéllakds és a fizikai munka miatt.
Emellett a gyermekek joltapléltsiga miatt is elsédleges a his az interjialanyok szerint.

A jollakds pedig nemcsak a jollétet jelenti, hanem az anyagi deprivacidhoz kapcso-
16d6 alkalmazkodasi stratégiaként is értelmezhetd. Az egyszeri jéllakds fontossdga
is tobbszor megjelent az interjukban.

,En nem lakok jél, ha nincs his. Tényleg nem lakok jél, hogyha nincs hiis. Hogy
én nem lakok jél, hogyha nem f6zék hist.” (programrésztvevs, Hajda-Bihar 9)

Fontos szempontként jelent meg, hogy a his finom. A csalddtagok ezt szeretik.
Rantott his a gyerekek kedvence. De a porkélt, a toltott kdposzta is gyakori fogds,
dltaldnos kedvencként jelent meg az interjukban.

»Mdma t6ltétt kiposztdt csindltam. Tegnap zdldséges rizsa volt, tejszines hissal.
Elétte volt savanyi kdposzta. Ilyen pérkdélttel, meg ilyen, hogyha csindlok sava-
nyi kdposztat, ilyen disznétorosan csindlom, és porkéltet csindlok a tetejére, aki
akar, tehet még. Ugy szoktam csindlni. El6tte meg megint csak volt tészta, porkélt,
lecsésan.” (programrésztvevs, Nograd 18)

A hiishoz a béség fogalma egyértelmien tarsult az elbeszélésekben. Egyfajta 6rom-
forras, a jolét megtapasztaldsdnak egyik £ forrdsa a szegénységben é16 héztartasok
szamara.

Ugyanakkor az egészséges tapldlkozds tobb interjiban is megjelent. A téma egyéb-
ként fontos, és jelen van a szocidlis programokban is, példdul a klubok, ismeretter-
jesztd eladdsok, egészségnapok alkalmaval tobbszor eldkeriil. De sokan hallanak réla
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tévében, a kozosségi médidban. A kertmiveléshez kapcsoléddan is zajlik egészséges
tapldlkozasra 6sztonzés, Uj zoldségek megismerése, receptek kiprébalasa. Tobben re-
flektdltak is az egészséges tdpldlkozds és a hisfogyasztds kapcsolatdra is.

~ Csirkemell. Es mennyi hiist szoktdl vdsdrolni?

- Hust? [...] Hdt ilyen 6t-hat kilé. [..]

— Es akkor az egy hét alatt elfogy?

- Hadt azért nem egy hét alatt, nem vagyunk annyiva hisosak, csak hogy legyen

mindig a hiitében.

— Es ezt hova, hol tdrolod?

- A hiitéfagyasztéban.

— De lef6zéd elére, vagy nem?

— Nem. Azt mdr ugy nem essziik meg.

~ Es miket szoktatok csindlni? Nem vagytok hiisosak, akkor miket?

— Fbzelékek, krumpli, z6ldségek, halak. Prébilunk egy kicsit visszafogottan.

Gytimoélcsoket, zoldséget, mindent igy.

- Milyen zéldséget?

- Hdt sdrgarépa, fehérrépa, paprika, kaliforniai paprika.” (programrésztveve,

Négrad 4)

Az egészséges tapldlkozds irdnt van érdekldés, és az ismeretek terjedése egyértel-
miien létszik az interjuk alapjdn. A tudatossdgot részben az anyagi kényszerek, rész-
ben a szokdsok feltlirjak. Ugyanakkor az egészséges taplalkozds és a fenntarthatdsdg
nem kapcsolédott ssze az interjikban. Az egészséges taplalkozds sokkal megfogha-
tobb kérdés, ami leginkabb a kisgyermeket nevel§ sztiléket, déntéen anydkat érdekli,
foglalkoztatja. Ok azok, akik nyitottak az Gj receptek kiprébalédsira és esetenként a
hasfogyasztds mérséklésére is.

Néhdny esetben megjelent a vegetdridnus tapldlkozas gyakorlata is, f6ként a fia-
talabb generdcidk szokdsdban bukkan fel. Legf6képpen egyetemista unokak, tavol é18
csalddtagok furcsa szokdsaként aposztrofdlédott néhdny esetben.

»Diana mildnéit kért. Diana, de annak nem kell hiis (mert vegetaridnus - a szerk.),
csak az ontet, mert szoktunk venni portm és azt megf6zziik. Akkor kértiink gyii-
mélcslevest, azt Diandnak, [...] hislevest féztiink vasdrnap, meg rintott sajtot,
ezt Diandnak, Méninak gombécot kellett csindlni, mert visznek kajét, csajkdba
kettét, az gombicot vitt, meg Carbonara-tésztdt vitt Méni. Na, meg 6 is rdntott
sajtot evett.” (programrésztvevs, Hajdd-Bihar 9)

Az élelmiszer-vésarlds és az egészséges tdpldlkozas kontextusdban is megjelent
az édességek, uiditék, ragcsalnivaldk kérdése. Az élelmiszer, ez esetben az édesség,
oromszerzés forrdsa is lehet. A vdsdrlasokndl, a vdsarldsi dontéseknél a spérolds
mellett ezek is mindig megjelennek (f6leg a kisgyerekes anydk hangstlyoztdk, hogy
minden vésdrlasndl vesznek finomsdgot a gyerekeknek).
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A korébbiakban ismertetett kettdség a hisfogyasztds révén is erételjesen jelen van
az elbeszélésekben. Egyrészt a takarékoskodds és az evés 6rome kapcsdan, mdsrészt
ez a kett8sség megjelenik mdr a jollakds, a jéltaplaltsig és az egészséges taplilkozds
dichotémidjéban is. Egyik dichotémidban sem jelenik meg ugyanakkor manifeszt
moédon a fenntarthatésig kérdése.

Zarszo

A hétrényos helyzetd vidéki teleptiléseken a szocidlis programok érintettjeivel készitett
interjuk alapjan az latszik, hogy a fenntarthaté élelmiszer-termelés és a szegénység
cs6kkentése, illetve a jollét novelése kozott szdmos ponton felfedezhetd a szinergia
lehet8sége, és bar ez a programok szintjén nem manifesztdlédik, a gyakorlatok szintjén
ugyanakkor litens médon szdmos ponton jelen van.

Ennek egyik legfontosabb eleme a programok szintjén a kistermelés elmozditdsa és
a fenntarthaté gazddlkodds 8sztonzése, valamint ennek kapcsdn a helyi és a szezondlis
élelmiszerek fogyasztasinak és az élelmiszer-6nrendelkezésnek a novelése emelhetd ki.

Az interjuk alapjan azonban az is latszik, hogy az alacsony jovedelmi héztartasok
szamos akaddlyba titkéznek a fenntarthaté élelmiszer elérésében és meghizetésében.
A kihivdsok kozé tartozik a névényi élelmiszerek, f6ként a zoldségek relativ magas
dra az llati eredet(i élelmiszerekhez képest, valamint olyan tovdbbi problémak, mint
a novényi eredetd élelmiszerek tapértéke szemben az dllati eredetdi termékekkel. Ez
a his és egyéb allati eredeti élelmiszerek preferdldsit eredményezi az alacsony jo-
vedelmi haztartasok esetében.

Fontos problémat jelent a fenntarthat6 élelmiszerek elérése is a hatranyos helyzetd
térségekben él6k szdmadra, ami dsszekapcsolddik a szolgdltatdsok alacsony szinvo-
naldval és a kozlekedési szegénységgel egyarant. Ezen csak részben képes segiteni a
sajat fogyasztdsra termelés Gsztonzése. A felzdrkéztatdsi programokban megjelend
fenntarthatésagi elemek az élelmiszer-onrendelkezéshez egyelére csekély mérték-
ben jirulnak hozz4, hisz az élelmiszer-sziikségletet alig fedezik. A szolgdltatdsok
korldtozott elérésének (bevasdrldsi lehetéségek) hatdsat pedig nem képesek ezek a
programelemek érdemben csokkenteni.

A vizsgalt programok egyik fontos eredménye a z5ldség- és gytimolesfogyasztds
Osztdnzése, mert az interjuk alapjan az is latszik, hogy a vizsgélt, jellemzden a leg-
alacsonyabb jovedelmi hdztartdsok mindennapi gyakorlatdbdl — szémos ok miatt
— alapvet8en hidnyzik a gytimdlcsok és a zoldségek, s6t a hiivelyesek fogyasztdsa
is. Ebben jelent8s hatdst gyakorolnak a programok, amelyek keretében a program
célcsoportja, illetve résztvevdi szamos ponton — a tanodatdl az élelmiszer-feldolgozé
tizemig - taldlkoznak a zoldség- és gytimolcstermeléssel, valamint fogyasztdssal és
feldolgozéssal. Ez kozvetlendl is hat az egészségesebb tapldlkozasra, kozvetve pedig
(taldn) a biodiverzitdsra is.
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A fenntarthat6sagi gyakorlatok koziil az élelmiszer-pazarlas csokkentése tiinik az
anyagi feltételekhez kevésbé kéthets gyakorlatnak. Eredményeink ugyanakkor azt
mutatjdk, hogy épp a deprivélt helyzet lehet a gétja a takarékoskodé szemléletnek.
A takarékoskodds nagyon fontos részét képezi a programok szemléletformélési gya-
korlatdnak, bar nem koézvetlentl a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztdsra fokuszalva,
de arra jelentds befolydst gyakorolva.

Osszességében elmondhaté, hogy a leghatrdnyosabb vidéki térségekben a fenntart-
haté élelmiszer-fogyasztési gyakorlatok szinergikusan kapcsolédnak és kapcsolhaték
Ossze a szegénység csokkentésével és a jollét novelésével. Ezek a szinergidk egyelSre
latens és alapvetSen spontdn médon vannak jelen. Ugyanakkor az is ldtszik, hogy
szamos olyan fenntarthatésdgi gyakorlat van, ami kozvetleniil (kistermelés) vagy
kozvetve (pl. egészséges taplalkozdas) képes lenne hozzdjarulni a hatrdnyos helyze-
tl térségekben é16, legalacsonyabb jovedelm héztartdsok jollétének noveléséhez.
Célzott osszekapcsoldsuk azonban egyelére még nem jelent meg a programok szintjén.
A fenntarthaté tdrsadalmi-gazdasdgi fejlédés pedig a szegénység csokkentésének
is el6feltétele (Roy et al. 2018; Bennett et al. 2019). A természeti kdrnyezet olyan
okoszisztéma-javakat és -szolgaltatdsokat nyujt, amelyek jévedelmet biztosithatnak,
tdmogathatjak a munkahelyteremtést, a szegénység enyhitését, hozzdjarulhatnak
a szocidlis biztonsaghoz/hélékhoz és az egyenlétlenségek csokkentéséhez (Warner
2002; Sati-Vangchhia 2017). Ehhez azonban a fenntarthatdsig és a tarsadalmi fel-
zarkoéztatds programszinti 6sszekapcsoldsa sziikséges.
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A probléma azonositasa

Jelenleg a fosszilis tiizel6anyagok (olaj, szén és gaz) domindlnak az energiatermelésben,
azonban a megtjulé energiaforrdsok (nap-, szél- és geotermikus energia) jelent8s po-
tencidllal birnak, mivel mindenhol rendelkezésre dllnak valamilyen mértékben. Ezen
forrasok fejlesztési potencidlja természetesen orszagonként eltérs lehet, igy kiilonbozs
stratégiak léteznek egy-egy orszdgon belil a hasznositdsukra. Jelenleg a fenntarthatd
fejlédés és az ellatdsbiztonsdg szempontjabdl is egyik kulcstertilet az energiatermelés
és -felhaszndlds. A termelés szempontjabol elsédleges cél a fosszilis energiaforrasok
felhaszndldsdnak csokkentése és a meglévé kapacitdsok minél kérnyezetkimélébb mi-
kodtetése (Orszdg-Sugar 2023).

Magyarorszdg klima- és energiapolitikdjinak 6 prioritdsai az energiabiztonsag, a
fosszilis tiizel6anyagok felhaszndlasanak csokkentése és az energiadrak meghizethetd
mértéken tartdsa. A Nemzetkozi Energiatigynokség hazdnkra vonatkozé elemzése
szerint a megtjulé energiaforrdsok részardnya a végss energiafogyasztdsban 2020
végén 13,9%-ot ért el, ami meghaladja a Magyarorszdg 4ltal 2020-ra kitizott 13%-o0s
célt, ugyanakkor jelentésen elmarad a 2030-as 21%-os célkitiizést6]l. Magyarorszdg
célja az is, hogy 2030-ra 90%-ban tiszta, széndioxidmentes villamosenergia-termelést
valdsitson meg, de jelenleg még komoly fejlesztési lehetSségek vannak kiilonésen a
napenergia és a geotermikus energia terén (IEA 20292).

Az EU-ban a végs6 energiafogyasztds 27,2%-a a hdztartdsokban torténik (Eurostat
2017). A lakossdgi energiafelhaszndlds Magyarorszdgon 2021-ben az orsz4g teljes
energiafelhaszndldsdnak 30%-at tette ki. Az energiafogyasztds mennyisége és szer-
kezete nem a fenntarthatésdg irdnydba véltozott, st a megdjuldk ardnya csokkent,
mig a foldgdzfelhaszndlds nétt. Ez a rezsicsokkentés és a hozzd kapcsol6dé politikai
kommunikdcié kovetkezménye. Az orosz—ukran hdbort és az energiavalsdg hatdsdra
2022-ben az energiafelhaszndlds csokkent, de ez nem az energiahatékonység javula-
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sanak, hanem a kényszer megtakaritasoknak volt koszonhets.

A megtijulé energiaforrdsok kozill a geotermikus energia és a napenergia a legfon-
tosabbak Magyarorszdgon. Bir a geotermikus energia jelent8s potencidllal bir, jelenleg
csak a lehet8ségek 10-15%-dt hasznaljak ki. A jovében a biomassza és a geotermikus
hétermelés tovabbi névekedése varhatd, részben az 4j tdmogatasi rendszerek révén.
Az energiafelhaszndlds fenntarthatésdganak elérése érdekében a fosszilis energia-
forrasoktdl a megujuldk felé kell elmozdulni, de emellett sziikséges az energiaha-
tékonysdg javitdsa, ami a lakossagi felhasznalok szintjén komoly kihivdsokat jelent.
Nagy ardnya miatt a lakossdgi felhaszndlds fontos szerepet jatszik a fenntarthat6sdg
tertiletén is. Az 1. tdbldzat mutatja a magyar lakossdg energiafelhasznéldsanak meny-
nyiségét és szerkezetét flit6érték alapjan 2015 és 2021 kozott.

1. tablazat
A magyar lakossig éves energiafelhaszndlisa 2015-2021 kozott
energiaforrdsok szerint (T7J)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Villamosenergia 39 020 30 434 40 495 40 932 41 825 43 664 46 904

Tavhé 19 601 20 558 20 878 19 568 19 050 19 682 | 20 964
Foldgdz 109579 | 117793 | 124 420 | 118510 | 116 933 | 126 720 | 139 394
Szén € 6 o o 8 2 2 188

<zéntermekek 3964 | 5047 | 593 3985 954 359 7

Kéolajtermékek 3095 2 493 3138 3184 3091 3329 3 082

Megujuldk 74 325 79 435 68 661 57 415 53825 | 54 056 55 801

Osszesen 249585 | 257 760 | 263522 | 243594 | 237 679 | 249 803 | 270 053

Forrds: Orszag-Sugdr (2023:2)

A tébldzatbdl kiolvashaté, hogy a lakossdg energiafogyasztdsdnak mennyisége
2015 és 2021 kozott egy szlik sdvban ingadozott, trendszerten stagndlt. A véltozasok
oka leginkdbb az id&jards volt. A 2021-es év kiugréan magas lakosségi energiafo-
gyasztasat is elsésorban az magyardzza, hogy ezt az évet dtlagosndl hidegebb tél és
melegebb nyar jellemezte. Az alapprobléma az, hogy az elmult években a lakossdgi
fogyasztason beliil a megtjulék részardnya csokkent, a foldgézfelhasznédlds ardnya
nétt, mégpedig jelentls mértékben.

A 2021. évi névekedést az orosz—ukran hdboru kitérése a primerenergia-felhasz-
nélds csokkenését eredményezte. A 2022. évi csokkenés nem az energiahatékonysig
javitdsdn, hanem az energiavalsdg dtvészelését szolgdlé energiamegtakaritdsokon
alapult. Azonban ez nem organikus folyamat eredménye, hanem a vélsdgra adott
politikai vdlaszoké (Brucker-Jéna-Szemerédi 2024).

Az adatsor alapjin megéllapithatjuk, hogy a magyar lakossdg energiafogyasztdsa
nem a fenntarthatésdg jegyében valtozott. Egyrészt nem csokkent az elfogyasztott
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mennyiség, masrészt a fogyasztds szerkezete is kedvezgtleniil alakult. Mindez egyér-
telmten a rezsicsokkentésnek és annak kommunikécidjdnak koszonheté.

Az Ukrajndban 20292 februdrjiban kezd8dott orosz—ukrdn haboru ravildgitott
az energiafiigg8ségbdl szdrmazoé komoly veszélyekre, melyek hatdsdra az Eurdpai
Unié véltozasokat kezdeményezett a tagdllamok oroszorszdgi energiaforrdsoktdl valé
figgéségének csokkentése és az energiafelhaszndlds mérséklése érdekében (Fazekas
2022). Ennek keretében a hdztartdsok energiafelhasznilasanak szabdlyozdsa jelen-
tésen hozzdjérulna a CO2-kibocsitds mérsékléséhez és ezdltal a klimavalsdg hat4-
sainak csokkentéséhez (Kiss 2023).

2017-ben és 2022-ben a térség harom régidjaban (Nyugat-, Kézép- és Dél-Du-
ndntdl) a dundntdli lakossdg korében reprezentativ felmérés késziilt személyes le-
kérdezéssel, kérdez8biztosok segitségével. Az 6t évvel kordbban lekérdezett minta
osszehasonlithatésaga érdekében a mintasokasagba 630 £6 kertilt, ami ismételten
nemek szerint volt reprezentativ (52% n6, 48% férfi). A kérdéiv harom blokkbél 4llt: a
megujulé energiaforrdsokhoz kapcsolédé dltaldnos ismeretekre vonatkozé kérdések, a
kapcsol6dé benyomdsok, elénydk és hatranyok megitélésére vonatkozé kérdések, vala-
mint a témakor jelenét és jov6jét vizsgdlo kérdések. A vizsgalatot a Pannon Egyetem
Nagykanizsa Kérforgdsos Gazdasig Egyetemi Kozpont szervezte.

A surveyvizsgélat sordn a valaszaddok kozel fele (49%) a megujuléenergia-hasz-
nositds kifejezés kapcsan els6ként a ,napenergia, napelem, napkollektor” szavakra
asszocialt. 2017-ben ez az érték hasonlé volt (43%). 2022-ben a vdlaszaddk 13%-dnak a

sszélenergia, széler8md, szél” szavak jutottak esziikbe. Ez az érték a 2017-ben tapasz-
taltaknak (21%) csupdn valamivel tobb mint felét teszi ki. A geotermikus energia, a
hészivattyts rendszerek, az energianévények, a biogaz és a biotizemanyagok esetében
a valaszok az ismerethidnyt jelz§ kategéridk felé tolédtak el (Németh et al. 2024).

Magyarorszag foldrajzi adottsdgait figyelembe véve a megtijulé energiaforraso-
kon beliil a biogén forrdsi energiatermelés, a geotermikus és termélenergia, illetve a
napenergia a legfontosabbak. A biomassza és a geotermikus kapacitdsok esetében is
béviilés varhaté. A biomasszahulladék-kapacitds 2030-ra a 2016-0s szinthez képest
mintegy 60%-kal ng, ezt kovetSen dtmenetileg némi visszaesés varhatd a beépitett
kapacitds alakuldsa tekintetében, majd 2040-re Gjabb bévilésre lehet szamitani.
A geotermikus kapacitds kismértékd novekedése ugyancsak varhaté: Magyarorszag
2030-ra 60 MW-os beépitett kapacitdssal kalkuldl, 2040-re pedig 104 MW-ot prog-
nosztizdl. A geotermikus energia felhaszndldsanak mennyisége ezen szegmens eseté-
ben 2030-ra mintegy 58%-kal emelkedik, de a teljes megtjuléenergia-felhasznaldson
belili ardnya ezen szegmens esetében is csak 5%-ra novekszik.

Magyarorszag geotermikus potencidljanak jelenleg csak 10-15%-a hasznosul, noha
a geotermikus energia kiakndzdsa versenyképes alternativa lehet mds energiaforra-
sokkal szemben. Hazdnk geoldgiai adottsdgaira tekintettel a cél a geotermikus héde-
nergia lehetdségének kiakndzdsa, gy a tavhétermelésben, mint az agrargazdasagi
hasznositdsban (pl. az tiveghdzak fitésében).
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A 2014 és 2020 kozotti idészakban Magyarorszagon a megdjulé alapt hétermeld
létesitmények épitése beruhdzdsi tdimogatdsban részestlt, ami a biomassza alapd és
geotermikus tdvhdtermelés jelentds novekedését segitette eld. A meglévd, jellemzéen
nagyvarosi tavittések mellett kedvezd jogi és gazdasdgi feltételek megteremtésével
elBsegitették az 1j, kisebb méretd, helyi, 6nelldtdsra alapulé rendszerek kiépitését.
A megijuld energidn alapul6 ,falu fitémivek” szabdlyozdsi tdmogatdsdt az energia-
kozosségek keretében lehetett megvaldsitani. Az 6nelldtds és az energiafiiggetlenség
novelése mellett a gazdasdgossdg és a racsatlakozoék (intézmények, magdnszemélyek,
véllalkozdsok) részére az energiabiztonsdg garantdldsa is fontos szempont a helyi
tavhékorzetek kialakitdsa sordn (ITM 2020).

A geotermikus energia hasznalatanak valtozasai Magyarorszagon

A geotermikus energidval kapcsolatos elsé nagy fejlesztés a 80-as évek kdzepén in-
dult az orszagban. Kozvetlen mozgatdereje a 80-as évek elejének vélsdga volt. Ennek
kovetkeztében egy energiatakarékossigi program indult, aminek készénheté a geo-
termikus energia felhaszndldsdnak kutatdsa, fejlesztése, s6t, gazdasdgilag életképes
beruhdzdsokat is meg tudtak valésitani. A geotermikus energiafelhasznaldssal foglal-
kozé szakemberek is ekkor bukkantak fel el§szor. A rendszervaltds utdni dtalakuldsok
visszavetették a folyamatokat. Néhdny telepiilésen indult el a fejlesztés: Szeged, Szar-
vas, Szentes, HodmezGvasarhely, késébb Veresegyhdz voltak az uttorSk. Személyektsl
fiiggs, inanszirozasi programok nélkiili beruhdzésok voltak ekkor.

A geotermikus energia haszndlatdnak szakaszait az egyik szakérté interjaala-
nyunk a kovetkezéképpen foglalta ossze:

1960-1975: gyors fejlédés, elsdsorban a kutatdsban;

1975-1990: mérsékeltebb fejlédés, az els6 beruhdzasok;

1990-2005: stagndlds;

2007-2013: virdgkor.

Az EU csatlakozds egy kordbban nem ismert dimenziét inditott el a tdmogatdsok
terén. A 40-60%-0s vissza nem téritendd tdmogatdsok fontos vdltozdst jelentettek.
A KEOP idején volt a termélvizes és altaldban az alternativ energids beruhdzésok
csucspontja.

Ennek a folyamatnak az alakuldsat lathatjuk egy, a {6varos agglomerdcidjéban
taldlhato teleptilésen, Veresegyhdzon, ahol a termdlviz alapd fiitési rendszer kiépitése
mar jéval az orszdgos koncepcié elbtt elkezd8dott.
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A geotermikus rendszer kiépitése Veresegyhazon

A veresegyhazi esettanulmdany alapjat azok a személyes interjik képezték, amelyeket a
teleptilésen €16 és dolgozé ,érintettekkel” végeztem. 2023. janiustél oktdberig 8 interju
késziilt. Ebb8] 4 lakossagi, 3 intézményi, 1 a szolgdltatot képvisels szakérts volt, és
2024 februdrjéban egy orszdgos civil szervezet vezetd szakértdjével is késziilt interji.
Emellett egy helyi cég képvisel§je irdsban valaszolt néhdny kérdésre. Az esettanulmdany
alapjat igy 6sszesen 10 interju képezi.

Veresegyhdz mds agglomerdacids telepiilésekhez hasonléan rendkiviil dinamikus
fejlédésen ment keresztiil. 1999-ben varosi rangot kapott. A lakossdg szdma roha-
mosan novekedett. Mig 1990-ben 6000 £6 koriil volt a lakossdg szdma, addig 2015-
re 18 000 fére emelkedett. A 2022. évi népszdmlaldskor pedig a lakossdgszam mdr
csaknem 21 000 f8 volt.

Az elmdilt 25 évben szdmos lakohdz, lakds, iskola, 6voda, hatalmas kozépiilet és
ipari éptilet valésult meg. A varosban gyakorlatilag nincs munkanélkiliség. A lakosok
fele Budapestre ingdzik, a masik fele kénnyen el tud helyezkedni a nagy nemzetkozi
cégeknél és a tobb szdz helyi kis- és kozépvallalkozdsndl.

»Amikor 1987-ben az elsé geotermikus kutat firtdk, egyetlen cél volt: vizet taldlni.”
(helyi szervezd)

Egy helyi szakember visszaemlékezése szerint ivévizet kerestek, de termdlvizet
taldltak. Miutdn ez sikeriilt, a masodik cél az volt, hogy azt fiird6zésre hasznaljak.
Veresegyhdzon senki sem gondolt arra, hogy a forrd vizet energetikai célokra hasz-
nositjak, és senki sem ldtta eldre a fényes jovét.

Az els§ geotermikus kutat 1987-ben furtak. A vizet egy foldtorténeti tridsz korban
kialakult karsztviztdroz6bél nyerik 1450 m mélységb8l. A viz hdmérséklete 64°C volt.
A melegviz hasznositdsa 1992-ben kezdddétt a kut melletti szabadtéri medencében.
Az energetikai felhaszndldsrél 1993-ban sziiletett déntés, amikor a telepiilés isko-
1ajat 680 m hosszu cs6vezetéken keresztiil geotermikus vizzel lattdk el. Ez volt az
els8 1épés a geotermikus energia hasznositdsaban. A projekt mind muszakilag, mind
pénziigyileg ragyogé sikernek bizonyult. A befektetett pénz 3 éven belil megtériilt.
Ezt kovetden 2015 végéig tovdbbi harom kutat furtak, és tobb mint 60 fogyasztét
(h8kozpontot) csatlakoztattak a 18 km hosszira bévitett csévezeték-hdlézathoz. Ma
mér 4 laké- és kozépiiletek, valamint ipari létesitmények beruhdzéi is igénylik a
geotermikus energidt.

Kozvetlentl az els§ energetikai beruhdzds megtériilése utdn és annak sikerét latva
1997-ben Gjabb kozépiileteket csatlakoztattak a geotermikus kuthoz egy 4j cséveze-
téken keresztiil. Kordbban mindegyikiik olajjal fit6tt, ami akkoriban a legdragdbb
forrds volt.

Az 1997-2005 kozotti idszak geotermikus fogyasztéi:

« Fabriczius Altaldnos Iskola
+ Kulturhdz
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+ Zeneiskola
+ Ovodak (piros és zold)
+ Mézesvolgyi Altaldnos Iskola

A viéros vezetése, lelkesedve a kordbban elért eredmények sikerén, ugy doéntstt,
hogy a geotermikus f{itést az 6sszes belvdrosi kozépiiletre kiterjeszti. Az ekkor
mér miikods o. kit még mindig csak a kapacitdsdnak felén tizemelt, igy nagyobb
mértékben is terhelhetd lett volna. A vizgazdalkoddsi torvény 4j szabdlyozdsa
azonban kotelezdvé tette Magyarorszagon a leh(itétt geotermikus viz energetikai
célt visszasajtoldsat. Igy a termélviztermelés novelését csak akkor engedélyezhette
a hatésdg, ha a visszasajtolds megoldott.

A geotermikus hé 1) fogyasztéi a 2006-2008 kozti beruhdzésok utdn a kévetkezék
voltak:

+ Reformdtus plébania

+ Innovaciés Kozpont

+ Posta

+ Régi varoshiza

+ Vérosi dpoldsi otthonok

+ Régi katolikus templom
+ Katolikus plébénia

- Szent Pio Id8sek Otthona
+ Misszié Kérhidz

+ Gyermekliget 6voda

Az eurdpai unids forrdsok is rendelkezésre 4lltak a 2000-es évek elején, raaddsul
a kordbbindl nagyobb intenzitdssal. Ezért a kormdny 2008-ban gy dontétt, hogy
folytatja a geotermikus rendszer fejlesztését. Ekkor kezd6détt meg az tjonnan épiils
tdrsashdzak racsatlakoztatdsa a rendszerre, mégpedig egy 14 lakdsos hézzal.

A fejlesztés azonban els8sorban a véros nagyvallalkozéit célozta meg, hiszen ré-
sziikrél is felmertlt az igény az olcsé és kornyezetbardt megajulé energia felhasz-
néldsdra. Mivel az els§ kit az el6z8 projekt altal mér teljesen feltsltddott, egy O
termelSkutat kellett 1étesiteni. Ez egy év el6készités utan 2011 kozepén valdsult meg.
Termelékenysége kivdlonak bizonyult (Csontos 2017).

A geotermikus energia kiakndzdsdnak egyik kulcsfontossdgti eleme volt a fenn-
tarthaté tizemeltetés megteremtése. A 2006-2008 kozott megvaldsult fejlesztések
soran a veresegyhdzi varosfiitési rendszer oridsi lépést tett ennek a célnak az elérése
felé. A szakemberek az energetikailag hasznalt termdlvizeknek a vizgazddlkodasi
térvény 2004. évi médositdsaval eldirt visszatdplaldsi kotelezettségét figyelembe véve
tervezték meg a b6vitést, ezért egy 1412 m-es Gn. visszasajtold kutat is furtak. A nulla
kédrosanyag-kibocsatdst f{itési rendszer igy nem karositja a kornyezetet, minden vizet
lehiit, megtisztit és ujrahasznosit (Sz8ke 2016).

2011-2014 koz6tt szdmos Uj épiiletet kotottek a hdlézathoz, koztik nagy mére-
t tarsashdzakat is (pl. Csonkdsi és Neptun tdrsashdzak). A vdros lakéi szdméra
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természetessé és elfogadottd vélt a geotermdlis f{ités, beépiilt a koztudatba, hogy
fosszilis energiaforrasokkal szemben a termdlftités a jobb és gazdasdgosabb alterna-
tiva, ezért sokan szeretnének kapcsolédni a rendszerhez (Szita 2016).

A kertészet kiszolgdldsa mellett az ekkor megvaldsulé beruhdzds tovabb novelte
az ellatdsbiztonsdgot, és elbsegitette sszesen tobb mint 150 lakds rendszerbe il-
lesztését. 2016-ra a veresegyhdzi geotermdlis téavititérendszer hdrom termel§ és egy
visszasajtolé kutbél, valamint egy 19 km hosszu csévezetékbdl 4llt.

A 2012-2022 kozotti fejlesztések felhaszndléi a kovetkezSk voltak:
+ Oszi Liget Id8sotthon
+ Reformitus templom és 4ltaldnos iskola
+ Kertészet
- GE 4j tizemcsarnoka
- Katolikus templom és gimndzium
+ Sportcsarnok
+ Uj gyermekorvosi rendelé

A veresi f{itési rendszer kiépitésének és miikodtetésének sajatossdga, hogy a fejls-
dés motorja mindig az énkormdnyzat volt. A beruhdzasokat az onkorményzat finan-
szirozta, a palydzatokon az szerepelt, és a szolgéltatast is az 6nkormdanyzat, illetve
az 4ltala alapitott gazdasagi tarsasdg végzi.
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Az arképzés szintén az dnkormdnyzat kezében volt. A lakossagi és a véllalati tarifa
kilonbozott egymdstdl. A lakossdgi tarifa hossza idén keresztil a gdz drdnak 70%-
dban lett meghatdrozva. A 2022-ben kezd8d68 energiakrizis miatt ezt nem tudtdk
tovabb tartani. Mivel a mikodtetést végz6 onkormanyzati cég koltségei (elsésorban
az elektromos dram) is drasztikusan novekedtek, ezért drat kellett emelni. Ennek
eredményeként a termalvizes hszolgéltatds dra meghaladta a gazf{itését, ami miatt
néhany lakéhdztomb id6legesen le is mondta a szolgaltatdst.

A mikodés sajatossdgai kozé tartozik a beruhdzas és a folyamatos karbantartasi
igény magas osszege. Emiatt csalddi hdzaknak nem éri meg a rendszerre csatlakozni.
Tarsashdzak csatlakoztak folyamatosan és egyre tébben, ahol a h6kézpont miiksd-
tetésének koltségei 20-30 csalad kozott oszlottak el. A termdlvizes flitési rendszer
hatrdnya tovabbd, hogy -10 fok kiils6 hdmérséklet alatt nem biztosit megfelels hét,
igy a kivitelezés sordn a tdrsashdzaknak be kellett szereltetni egy gdzkazant is arra
az esetre, ha a hideg miatt nem tudjik eléggé felfiiteni a rendszert. Erre csak rit-
kén volt sziikség, de egy csalddi hdz esetében ez a beruhdzasi tétel is megdrégitja
a beszerelést.

Lakossagi fogyasztok

2008-ban az els6k kozoétt csatlakoztattdk a termélvizes fiitési rendszerre azokat a
térsashdzakat, amelyeket az onkormdanyzat épittetett, és szocidlis bérlakdsokként hasz-
naltak. Ezeknél kifejezetten fontos volt az alacsony rezsikoltség. Az Gtletet dtvéve
szdmos beruhdzé is hasonl6 rendszert kezdett kiépiteni, és mér igy értékesitette a
lakdsokat. 2012-ben tovabbi 68 lakds, 2014-2016 kozott pedig 288 lakis csatlakozott
a rendszerhez tdrsashdzként.

Az 4j lakok koztil nem mindenki volt tisztdban a termdlvizes fités jelent8ségé-
vel. Aki ismerte is, az sem tudta pontosan, hogy ez az § lakasara, koltségeire vetitve
hogyan fog alakulni.

»Megtijulé energiaforvds, tehdt én azért igy képben voltam vele, hogy termilfiités,

és akkor igy reménykedtiink, hogy ez igy jé lesz.” (veresi lakos 1)

Az dnkormdnyzati bérlakdsok lakéi szdmdara nem volt vdlasztdsi lehet§ség, de
kifejezetten oriiltek a megolddsnak. Abban az idében még nem voltak tapasztalatok
arrdl, milyen elényokkel jar a termdlvizes f(ités. Az els8 6nkormdnyzati lakdsok hasz-
nélatba vételét kovetd 1-2 évtsl kezdett megnovekedni az érdeklédés ezen fiitési méd
irdnt. A piaci kériilmények kozott értékesitett lakdsokndl mdr a reklam része volt a
termdlvizes fiités és az alacsony fenntartdsi koltség.

Egykori és mai lakok tapasztalatai szerint is 2022 elétt a rezsikoltségek koziil
a flités volt a legkisebb. Volt, hogy a villany- és a vizhasznalati dijak magasabbak
voltak, mint a fiités és a melegviz. Mindig az elhasznalt h6mennyiség, vagyis a va-
16s fogyasztas alapjén fizettek. 2023-ban tobb lakdkozosség szavazdst tartott arrdl,
hogy levdljanak-e a termdlvizes ftitési rendszerrsl. Két épiilettomb dontott akkor a
levdldsrdl. Ez a szakemberek értelmezésében a szolgdltatds tartds sziineteltetését
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jelenti, nem a végleges megsziintetést. A kovetkez§ f{itési szezontdl akdr djra vissza
is tudjék kapcsolni.

»Most mdr, ugye, a termdl az drdgdbb, mint a giz, csak, ugye, volt ervél szavazds,
hogy megtartjuk-e a termdlt, vagy csak gz, és akkor a legtobben azért szavaz-
tunk amellett, hogy legyen termdl is, meg gdz is, merthogy nem lehet tudni, hogy
mit hoz a jovd.” (veresi lakos 2)

A lakosségi fogyasztds sajatossdgat adja az is, hogy a fogyasztok szinte kivétel nél-
kil tirsashdzakban €16 csalddok. Itt a felhasznalds szempontjabdl a fogyaszté a tdr-
sashdz, amely a szerz3dé fél a szolgaltatondl. A tarsashdz altal fogyasztott hémeny-
nyiséget a lakdsok alaptertiletének ardnydban osztjék el. A tarsashdzakat killonbozé
kivitelez6k kiilonb6z6 mindségl gépészeti rendszerek beépitésével és szigeteléssel
valésitottak meg, aminek a kovetkezménye az lett, hogy az egyes hdzakban ugyanazt
az elfogyasztott h6mennyiséget kiilonb6z6 hatdsfokinak érzékelik a lakok. Ezt
bonyolitjdk még az egyéni preferencidk, amik viszont ebben a flitési rendszerben
csak sziik hatdrok kozott véltoztathatdk, mert a bejové termdlviz maximélis héfoka
adott, és a téli felhaszndlds kordbban emlitett korlatait sem lehet meghaladni, csak
a gazflités bekapcsoldsdval. Ezért alakulnak ki id6rél idére a lakokozosségeken beliil
vitdk arrdl, hogy gdzzal vagy termdlvizzel fltsenek. Ezek a vitdk az energiadrak jelen-
t8s emelkedése el6tt is megvoltak, de az elmult két évben a kedvezétlen termalvizdr
miatt feler6sodtek. Ennek lett az a kévetkezménye, hogy néhdny térsashdz kilépett
a szolgaltatdsbol.

A tarsashdzak tarsadalmi osszetétele is valtozatos. Egy kozos képviseld szerint:

svannak, akik befektetés céljabol veszik meg az ingatlanokat, és kiadjik albérletbe.
Oket nem érdekli, hogy milyen a fiités. Es van a mdsik réteg, akik a nagysziil6ket
teszik be egy tdrsashdzi ingatlanba, hogy kizel legyen hozzdjuk. A harmadik réteg,
a kisgyermekes tj pérok, de 6k 6t éven beliil dltaldban tovibblépnek. Onekik ez
egy ugrédeszka, kezdenek egy lakdssal, és a csalddalapitds sovdn fejlédnek tovibb.
Az dllandé lakék azok az idosek és az albérlGh.

Az értelmezést segitendd egy 30 lakdsos tdrsashdz termdlvizdija 2023 janudrjiban
375 000 Ft volt. Ez lakdsonként 8-15 000 Ft fiités- és melegvizelldtdsi kéltséget je-
lent, ami alacsonynak mondhaté, bir a lakdsok mérete is kicsi.” (kozos képviseld 1)

Fontos, hogy a szolgdltatdst az onkormdényzat gazdasdgi tdrsasiga (2023-ig GA-
MESZ, utdna Vérosgazda Kft.) végzi. Ez a lakossdgi fogyasztoknak az drképzés és a
szolgdltatdsbiztonsdg miatt is elényds.

ol...] meg a mdsik az, amit médr mondtam, hogy, ugye, az 6nkormdnyzat szolgdl-
tatja. Tehdt, hogy helyi véllalkozdst segitiink azzal, hogy mi ezt haszndljuk. Még
akkor is, hogyha van feldr a gdzhoz képest.” (veresi lakos 1)

A rendszer haszndlata szempontjibdl az egyetlen probléma, amit viszont mindenki
emlitett, a nydri karbantartdsi idészak, amikor a melegvizellatds is sziinetel. A szol-
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galtat6 szerint ez nem valthatd ki, hiszen a termadlvizes f{itési rendszer sajatossaga,
hogy a cs6veket, a berendezéseket meg kell tisztitani a lerakédott dsvanyi anyagoktdl,
hogy biztonsdgosan és j6 hatdsfokkal izemeljenek. Ha ezt nem teszik meg tervezett
médon, nyaranta, akkor a f{itési szezonban keletkeznének hibdk, ami a felhasznalékat
érzékenyebben érintené.

Az ellatdsbiztonsdg szempontjdbdl kiépitett kettds — termdlviz—gdz — rendszerek
rugalmasan tudjdk biztositani a folyamatos szolgdltatdst nagy hidegek esetén is.
A szolgéltat6 a hdcseréldig felel a rendszer miikodtetéséért, az épiileteken beliili rend-
szereket a tulajdonosoknak kell karbantartani.

Kornyezettudatossag

A termalvizes fiitési rendszert hasznalok kozott elvétve akadt csak olyan, aki kor-
nyezettudatos megfontolds miatt valasztotta ezt a lakdst. Fontosabb volt az alacsony
fenntartdsi koltség. Az itt él6k korében a kdérnyezettudatossigrol valé gondolkodds is
kiilonbozé. A szelektiv hulladékgytjtés mellett az energiafelhaszndlds mérséklését, a
szigetelést, az élelmiszer-felhaszndlds racionalizdlasit emlitették.

Azokban a csalddokban, ahol gyermek(ek)et nevelnek, mindenképp fontos szem-
pont volt a takarékossdg, amit elsGsorban az energiakoltségekkel tudtak megvaldsi-
tani. Akik azéta mar csalddi hazba koltoztek, tgy emlékeztek vissza a termalvizes
flitésre, mint ami kényelmesebb és mindenképp olcsébb volt. Emellett az alacsony
ar nem feltétlentil 6sztondzte Gket takarékossdgra. Most ennek épp az ellenkezgjét
élik meg. A gdz és a villamos dram drdnak emelkedése egy csalddi hdzndl 3-4-sze-
res koltségemelkedést okozott. A termdlvizes fiités dra is emelkedett, de nem olyan
mértékben.

A csalddi hédzban él8k igyekeznek minden palydzati lehetdséget felkutatni és fel-
haszndlni, de a szigort és specialis feltételrendszer miatt ez nehézkes.

Az energiahasznélati szokdsokat tekintve kevésbé a nemek kozotti, inkébb a ge-
nerdcidk kozotti kiilonbségeket emlitették. Ez mind a kialakult szokdsokat, azok
rugalmas vagy rugalmatlan valtoztatdsdt és az djra valé fogékonysagot is érin-
tette. Példaként hangzott el, hogy amelyik hdztombben sok id8s ember lakik, ott
széba sem keriilhet a napelemes rendszer kiépitése, mert nem vallaljak az ezzel jaré
pluszkoltségeket.

A termadlvizes f{ités{i lakdsokban az elektromos dramon prébalnak spérolni, tobbek
kozott a £6zésnél pl. kuktdval vagy a standby késziilékek kikapcsoldsdval. Aki home
office-ban dolgozik, jelezte, hogy bar energiatakarékos laptopot hasznal, de kb. 10%-
kal nétt az energiafogyasztdsa.

A 2022-t8] megemelkedett energiadrak szamos alacsony jévedelmd csalddot hoz-
tak nehéz helyzetbe az agglomerdcids telepiiléseken is. Ezek a csalddok sok esetben
az energiahaszndlattal mar nem tudnak tébbet spérolni, mert gazt és dramot is csak
minimdlis mennyiségben fogyasztanak. Az élelmiszerek, a személyi szolgdltatdsok,
az utazdsok mérséklését probéljidk megvaldsitani.
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Az abszolut szegénységben é18 csalddok haztartdsainak felszereltsége sem teszi
lehetévé a takarékossdgot. A szigeteletlen lakédépiiletek, az egyszerd vaskalyhdk, a
fafiités még kiszolgdltatottabbd tette ket az energiavdlsdg kezdete éta.

Intézményi fogyasztok

Az intézményi fogyasztok esetében is a kedvez§ ar volt a legfontosabb még a 2022-es
dremelés utdn is. Azokban az intézményekben, ahol a felhaszndlds kzosségi terek
fltését jelenti, a kedvezdbb héérzet igénye is megfogalmazddott. Ezeken a helyeken
a helyiségek h6mérsékletének visszafogasat csak kisebb mértékben lehetett megva-
16sitani pl. a tanuldk, ellatottak esetében. Az oktatdsi és szocidlis intézményeket igy
érzékenyebben érintette a 2022. évi dremelkedés, mert nem tudtdk a ,szolgaltatdsi
draikban” érvényesiteni az emelést, és a takarékoskoddsnak is voltak hatarai.

sL...] valészini, hogy errve nem volt kells figyelem, erve nem volt kell energia, te-

hdt nem figyeltiink erve. Taldn nem is kényszeritett az élet erve, hogy ezeket a

takarékossdgi lépéseket megtegyiik.” (intézményvezets 1)

Az izemek, intézmények esetében mds megijulé energiaforrasok felhasznéldsdval
osszehasonlitva is kedvez8bb a termélvizes fités. A melegvizet a visszahtités sordn is
sokdig lehet példdul tizemi épiiletek fitésére haszndlni.

Az intézményi fogyaszték szintén prébalnak takarékoskodni, elsésorban az elekt-
romos dram felhaszndldssal. Ezen beliil is a LED-es vildgitds volt az elmult években
ennek a legelterjedtebb forméja. Ez példaul a véros legnagyobb egészségiigyi intéz-
ményében 20%-o0s megtakaritdst eredményezett. A gimndziumban ugyancsak ez a
vildgitdsi méd teremtett lehetGséget az elektromos dram hasznalatanak csékkentésére.

A termdlfitéssel valé spéroldst neheziti, hogy a fdtési rendszert a fogyasztok nem
a bels6 hémérséklet alapjan kapcsolhatjdk, hanem a rendszer egésze a kiils§ hmér-
séklet alapjdn szabdlyoz. Ez a kiilonb6zd szigeteltségii épiiletekben vagy épp a hasz-
nédlat médjatdl figgben til magas vagy tul alacsony hémérsékletet eredményezhet.

»L...] hidba kapcsoljuk le a radidtorokat, mi itt nem tudtunk tartani 22 fokot, mert

akkor mdr melegem volt, mikor kint nagyon hideg volt. Mikor kint van ilyen 17
fok, akkor meg nem fiit eléggé a rendszer, mert akkor nem érzi ezt a hémérsék-
let-kiilonbséget.” (intézményvezets 2)

»Padléfiités is van, az is felfiiti a betont, és akkor a folyosékon mindenhol az van,
akkor ez igy a melegérzetben azért sokat segit.” (intézményvezetd 2)

Az intézményi fogyasztok, kiillondsen azok, amelyek a kezdetektsl rdcsatlakoztak
a rendszerre, emlitettek olyan problémdt, ami a termdlkutak kapacitdsdra, hozamara
vonatkozott. Ilyenkor ugyanis énkormanyzati dontés alapjin a lakosségi fogyasztok
élveztek elényt, és a cégeknél, intézményeknél ez alacsonyabb hatékonysdgu szolgal-
tatdst eredményezett. Ez aldl kivételt képeztek az oktatdsi és szocidlis intézmények,
amelyek a lakossdghoz hasonléan prioritdst élveztek a hidegebb napokon is a me-
legvizellatdsban. Az 4j gimndzium esetében ez csak 2023-t6l miikodstt, a megelszé
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id8szakban a gdz, illetve a termalviz dra kozott nem volt kiilonbség, és a szolgéltatds
intenzitdsa is ingadozott. A 2023. évi dremelés soran kotott Uj szerz6désben régzi-
tették a prioritds biztositdsit. Ez szimukra azért is volt fontos, mert a lakossdggal
ellentétben nem tudtak levdlni a termdalvizes rendszerr8l. Az épiiletben a gdzfitéses
rendszer csak a kisegitd funkciét tudja elldtni, az éptilet teljes fiitésére nem alkalmas.

Az intézményeknél is fontos volt a szolgdltatd hozzddlldsa az esetleges tartozdsok
vonatkozdsdban. Az 6nkormdanyzat hosszabb tiirelmi id6t, részletfizetési lehet8séget
adott, nem szamitott fel kotbért, szemben a nagy energiaszolgaltatékkal.

ol...] magdénak érezte, érzi most is az intézményt, hidba, hogy mar dllami, de az
MVM, meg az ELMU, 6k azonnal kiildik a késedelmi kamatot, a kikapcsoldsér-
tesitdt, a behajtdsi koltségdtaldnyt, és az tokéletlen, mikor idejénnek lekapcsolni,

és ugy kell gy6zhodni, hogy mégse kapcsoljah mdr le, mert épp miitét van, aztdin

az kellemetlen.” (intézményvezetd 1)

Az djonnan épiilt gimndzium esetében mar kifejezetten ,telepitési szempont” volt,
hogy a meglévé termdlvizhdlézat mellé kertiljon. Fel sem meriilt mas alternativa. Egy
ilyen mérett, kozel 5000 m*-es intézmény hédlézatra kapcsoldsa folyamatos és 4llandéd
felhaszndldst jelent a szolgdltaténak is. Nemcsak a f{itést, hanem a haszndlati me-
legvizet is a termalkutak biztositjik. Szerettek volna mds, alternativ energiaforrast
is felhaszndlni, pl. napelemet, de azt az iskola épiiletének egyedi tervezése miatt
varosképvédelmi okokbdl az 6nkormédnyzat nem engedélyezte.

Az interjuk soran megszélalt intézményvezetSkre dltaldanosan jellemz§ volt, hogy
személyes értékrendjliikben, hozzd4llasukban is ott volt a takarékossdg, az energia-
felhasznalds racionalizaldsa. Ugy tlint, hogy ezek a szempontok még a szabélyozéi és
koltségvetési kotottségek ellenére is tudtak miikodni. Akdr gazdasdgi oldalrdl, akar
miiszaki megolddsok terén igyekeztek felkutatni és kihaszndlni minden lehetdséget,
hogy az intézmény energiafelhasznaldsat csokkenteni tudjék. A 2022-ben kialakult
valsdghelyzetben ez kiilondsen nagy jelent8séggel birt, de fontos volt, hogy a vizs-
galt szerepléket ez az attitid kordbban is jellemezte. Ezt a hozz4allast igyekeztek
az intézmények munkatdrsai, dolgozoéi felé is kozvetiteni, részben a takarékossigi
utasitdsokkal. Azonban tébb példét is emlitettek, ami a dolgozok részérdl ennek a
folyamatnak az ellentmondasossagat jelezte. Eléfordult, hogy a koltségvetési intéz-
ményekben dolgozék szdmadra a hirtelen megnovekedett energiadrak miatt dtmeneti
segélyeket prébéltak fizetni, de ez mér 2023-ra elmdalt.

»L...] nem ldatom azt, hogy ez életmédvdltdsra vagy véltozdsra kényszeritett volna
embereket. Tobben jarnak taldn tomeghézlekedéssel, vagy jobban osszefognak,
hogy akkor ne kelljen mindenkinek benzint fizetni, de a hétkbznapi rutin, meg a
szabadsdg az mégiscsak sok mindenkit visszabillentett, hogy jojjon autéval. De
inkdbb hozzdszokott, és alkalmazkodott ehhez [...]. (intézményvezetd 3)
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Ipari fogyasztok

A 21. szdzad elején meghgyelhet§ agglomerdcids nyomds mellett Veresegyhdz iparzé-
néja is dinamikusan novekedett, és a jol bevalt geotermikus erdforrds kiakndzdsdnak
lehet8sége a varosban megtelepedd véllalatok figyelmét is felkeltette. A beruhdzdsok
mar 2000-t8] megkezdédtek, és el6szor a két termel8 nagytizem, a General Electric és
a Sanofi csatlakozott a rendszerre. A héldzat 2011-es b6vitése utdn mar kisebb cégek
is kapcsolddtak. Veresegyhaz fejlédése a sz{ikiil§ anyagi forrdsok ellenére sem hagyott
alébb, és 2015-ben a negyedik fejlesztési szakasz sordn a telepiilés hatdrdban egy ker-
tészeti magdnberuhdzé 3,2 ha-os teriileten inditotta meg a paradicsomtermesztést.
A cég 63 000 m* tertileten talalhatd, és a veresegyhdzi kutakbol bevezetett geotermikus
vizzel fitott tiveghdzakban nevel paradicsomot.

A GE Aerospace turbinagyartd és -szereld tizeme 400 alkalmazottat foglalkoztat
Veresegyhdzon. Az tizem két tizemcsarnokat is termalvizzel fitik. Az egyik éptilet
mér 2000-tdl, a masik (Gjabb épitésli) 2015-t5l csatlakozott a rendszerre.

Veresegyhdz egyik legrégebbi termeld nagyvallalata a Sanofi Magyarorszdg gy6gy-
szergyarté tizeme, amely 380 {6t foglalkoztat, és 14 termékcsoporthoz tartozé gyogy-
szereket gyart.

2006-2007-ben tanulmany készilt a termdlviz hasznositdsdrdl, majd 2011-2012-
ben kiépiilt a termalftitéses rendszer a veresegyhdazi telephelyen. Az akkori polgar-
mester és a telephely igazgatéja hatdrozott a beruhdzdsrol.

A cég a teljes h8energia 43%-dt nyeri geotermikus energidbdl. A telephely teljes
fitése és a haszndlati melegviz el6allitasa termdlvizen alapul. Gazfelhaszndlds csak
a technoldégidhoz van, mert a technoldgiai levegs eléllitdsdhoz ott 135 °C-os forré
viz sziikséges. A haszndlat alapja a gazdasdgi racionalitds, de a f{ités és az energia-
haszndlat koltségeire, azoknak a vdltozdsdra vonatkoz6 adatokat — azok bizalmas
jellege miatt — nem kaptuk meg. Az energiadrak folyamatosan véltoznak. Az elmuilt
évben (2022) volt egy drasztikus emelkedés, az nagyon rosszul érintette a telephelyet.
A termelésre kozvetlen hatdsa nincs az energiadraknak. 2022-ig a giz és a termal-
viz koltsége kozott jelentds kiilonbség volt. Az energiapiacon az elmult évi kaotikus
dllapotok miatt ez a nagy kiilonbség eltlint. Ennek ellenére a Sanofi tovabbra is el§-
térbe helyezi, és tdmogatja a termdlviz hasznédlatat, mert a Sanofi egyik célkitizé-
se a karbonsemlegesség elérése, melyhez nagyban hozzdjirul a termélvizhasznélat.
A gazdasdgi szempont mellett kérnyezetbarat jellege miatt is szivesen alkalmaz-
zdk. Az anyacég, Sanofi ambiciézus karbonsemlegességi célt t{iz6tt ki maga elé, hogy
csokkentse az tiveghdzhatdsi gdzokat. A cégcsoport szintjén a kibocsatdst 2030-ra
55%-kal akarjék csokkenteni a 2019-es referenciaértékhez képest. A tobbi telephelyhez
hasonlitva Veresegyhdz jelent6sen elébbre jar a termdlviz hasznositdsdnak koszénhe-
téen. A sikerek ellenére a rendszer fejlesztésére csak a nagyon tévoli jovSben ldtnak
lehet§séget. A termélvizes rendszer mellett van egy kis méretd napkollektoruk, mely
a konyha-étterem melegvizellatdsit tdimogatja.
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yAlkalmanként vannak termdlvizszolgdltatds-hiesések, de erve fel vagyunh késziil-
ve. A telephely folyamatosan dolgozik energiamegtakaritdsi és enevgiahatékony-
sdgi projekteken, illetve a karbonsemlegesség eléréséért.” (cégvezetd)

Osszegzés

A geotermikus energia veresegyhdzi felhasznaldsit bemutaté eset nagyon plasztiku-
san allitja elénk ennek az energiaforrdsnak a felhaszndlasaval kapcsolatos siker- és
kudarctényez8ket egyardnt. A geotermikus energia Magyarorszdg energiakészletein
belil jelentds mértékd, de kiakndzatlan. Az esettanulmdny bemutatta, hogy a széle-
sebb kord elterjedésnek ma mdr miszaki akaddlyai nem nagyon vannak, hiszen ezen

a szakteriileten jelentds technolégiai fejlédés valdsult meg. A problémdt leginkdbb

a taviiitérendszerek kiépitésének és tizemeltetésének beruhdzdsi és koltségigénye

okozza. A cégek, intézmények esetében ez a nehézség konnyebben megoldhatd, mert

ha olcsébb a termalvizes fltés alkalmazasa, akkor elvégzik a beruhdzast. A probléma

a lakossagi felhaszndldsndl van, mert ott az egyéni csatlakozds rendkiviil koltséges.
A lakokozosségek megszervezése is csak akkor rentédbilis, ha mdr a lakdsok tervezésénél

gondolnak erre a lehetségre. Magyarorszagon ma még ilyen tipust energiakozosségek

Veresegyhdzon kiviil mashol nem jéttek létre. Itt is nagy szerepe volt az 6nkormdnyzat

kezdeményezbkészségének. A 2022-ben bekovetkezett energiakrizis megmutatta az

alternativ energiaforrdsok felhasznaldsanak fontossdgéit. A fenntartds koltségei bar

novekedtek, de az elldtdsbiztonsag javult. A kérnyezettudatossig a cégek, intézmények

esetében egyértelmd, és torekszenek is a megvaldsitasara, igy ahol a geotermikus ener-
gia felhaszndlhaté, ott élnek a lehet8séggel. Ez nem csak Veresegyhdzon, hanem tébb

mas magyar varosban is megtortént. A lakossdgi felhasznaléknal is fontos szempont a

kérnyezettudatossdg, bar csak a gazdasdgossag utdn kovetkezik. A geotermikus energia

kozvetlen hasznositdsdéban Magyarorszdg hosszt évek 6ta Eurdpa elsé ot dllama kozott

taldlhatd, a rendelkezésre 4116 potencidlra alapozva azonban még tovabb fokozhaté a

helyben elérhet§ energiaforrds felhasznaldsa. Az energiamixben betdltott részardnyd-
nak novekedéséhez hozzajarulhat, ha nem csak cégek, intézmények, hanem lak6k6zos-
ségek, teleptilésrészek dsszefogdsaban 1étrejovs beruhdzdsok tudnak megvalésulni. Ez

azonban a tékeerd mellett a k6zosségek egytittmiikodését is igényli.
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Bevezeto

A tanulmény célja egy magyarorszagi nagyvaros varosrészének esettanulmanydra
alapozva feltdrni, milyen diszkurziv kontextusba dgyazdédik a lokalis energiakozdsség
kialakuldsanak kérdéskore lokélis szinten a diskurzust strukturdlé tdrsadalmi dgen-
sek részérél. Ez az irds egy tudomdanyos elemzés els§ lépéseként 6sszegzi azokat az
esettanulmdny terepmunkdja sordn hallott informdcidkat és véleményeket, amelyek
megalapoznak egy késébbi szisztematikus tudomdnyos elemzést, betekintést nytjtva
az olvasénak egy folyamatban 1év§ kutatds els eredményeibe — elsésorban a terep-
munkét végz8 kutat6 benyomdsain keresztiil. A benyomdasok céfolhaté allitdsokka valé
formaldsdhoz néhdny hosszabb interjiidézettel illusztralom azokat.

Az energiatermelésben a z6ldatdllds Gjabban olyan kérdéskorok kapesdn keriilt
a tarsadalmi kézbeszédbe, mint az orosz—ukran hébort és az energiavélsig, az EU
energiafiiggetlenségének kérdése, a paksi atomerémi bévitésének kérdéskore, az
akkumuldtorgydrak épitésének kérdése, illetve dltaldnossdgban a klimakatasztréfa
elkertilésének problémakére.

Ha elfogadjuk a z6ld4tdllds fontossdgat, a kérdés tarsadalmi relevancidja nagy,
hiszen a fenntarthaté megolddsokra valé 4ttérés nem elsGsorban miszaki, de nem
is igazan gazdasdgi, sokkal inkdbb szociokulturdlis kérdés, amely kapcsan sziitkség-
szerdl a tdrsadalmi konfliktusokat tdrsadalmi konszenzussa alakitani. A konfliktu-
sok szdmos aspektusbdl felmeriilnek. Ezen aspektusok kozé tartozik az a két iitkozd
dlldspont, melyeknek egyike szerint a z6ldenergia sebet it a tdjon: gondoljunk csak
a széler6mivek tdjat dtalakito jellegével, az extenziv médon termesztett energian-
ovények monokulturdival, a napelemfarmok és a mez8gazdasagi teriiletek konflik-
tusaival vagy épp az akkumulétorgyadrakkal kapcsolatos tdrsadalmi diskurzusokra.

Ebben a kutatdsi beszamoldban egy ilyen esetet mutatok be: egy magyarorszdgi
nagyvarosban taldlhaté egy-, illetve kétszintes tdrsashazakbdl 4116 lakdtelepet aktiv
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civil élet jellemez, és szdmos tematikus érdekképviseleti, szabadidds vagy épp politi-
kai csoportosulds, szervezet van jelen. A lakételep demogréfiai, tdrsadalmi értelem-
ben vegyes képet mutat. A vegyesség és az aktivitds egyiittesen azt eredményezi, hogy
az érdekek és a vélemények sokszintek és transzparensek, vagyis jél azonosithatok
azok az érdekek és vélemények, amelyek jelen vannak a helyi tdrsadalmi szévetben.
Az egyik ilyen tarsadalmi csoportosulds a helyi épitett orokség védelmét, egy masik
pedig a zoldatallds tdmogatasat tlzte ki zdszlajara. A két csoport véleményét megis-
merve érvényes kép alakulhat ki benniink azzal kapcsolatban, milyen konfliktusok és
konszenzusos dlldspontok, gondolategységek vazolhatdk £6l az 6rokségvédelem és a
zoldatallas kérdéskore kapesdn, illetve milyen konfliktusfelolddsi irdnyok létezhetnek.
Ezzel pedig hozzdjérulhatunk ahhoz, hogy a vonatkozé konfliktusos helyzeteket a
vizsgélt helyszinen tul is azonosithassuk és feloldhassuk.

Ami a témakor vizsgdlatdnak tudoményos indokoltsdgét illeti, a fenntartha-
tosdggal kapcsolatos tarsadalmi diskurzusok elemzésével foglalkozé szocioldgi-
ai szakirodalom egyik kiemelt vizsgélati témakore a térségi imdzs, a helyi imdzs
és a fenntarthat6 energiatermelési megolddsok dsszeegyeztethetségének kérdése.
A szociolégiai szakirodalomban egyik kiilonosen gyakran vizsgalt problémakort jelent
az a konfliktus, amely a széler6mtivek vidékimdazst dtalakité hatdsaibdl bontakozik
ki. Ugyanigy foglalkoztak mér a naper6mivek és a napelemparkok altal okozott ,taj-
seb” konfliktusaival. A problémakor nem tjkeletd, és megnyilvanul a tradiciondlis
fosszilis és atomerdmiivek kapcsdn is. Annak ellenére, hogy tehat a vidéki tjra és a
vidéki imazsra gyakorolt hatdsat sokan elemezték, a fenntarthaté energiatermelési
és felhaszndlasi gyakorlatoknak a vdarosképet dtalakité hatdsai kapcsdn felmeriils
tarsadalmi kérdésekkel kevesebbet foglalkozik a szociolégiai szakirodalom.

Az energiakozosségek kialakuldsdt Magyarorszagon jelenleg technikai és jogi aka-
délyok korlatozzak. Technikai oldalrdl, az elektromos halézat kiilonb6z§ strukturdlis
szintjein jelenleg nem képesek garantdlni a termelési és fogyasztasi oldal egyensulyét
(a napelem-beruhdzésok dllami tdmogatdsa is emiatt a technikai korldt miatt sziint
meg), vagyis nem &ll rendelkezésre a miiszaki infrastruktara. Jogi oldalrél pedig
nincsen kidolgozva az energia kistermel6i kereskedelmének kereskedelmi és ad6zasi
feltételrendszere. A jelenlegi helyzetben a kistermeld az dllami szolgaltaténak termel,
aki a megtermelt energidt tobbsz6rds dron értékesiti: példdul a termels kozvetlen
szomszédjanak is.
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Modszer és terep

A kutatds e kotet bevezet8jében ismertetett kutatoprojekt részeként egy varosi esetta-
nulmdnyként valésult meg. Jelen elemzés tehat egy nagyvarosi esettanulmany ered-
ményeit vizsgdlja, melynek sordn dsszesen 13 félig strukturdlt interji készilt helyi
szereplGkkel, illetve ezen tul az energetikai fenntarthat6siggal foglalkozé egyes, a helyi
tarsadalomba nem bedgyazott szakért8kkel.

Az esettanulmdany egy magyarorszagi nagyvaros varosrészének helyi tarsadalma-
val foglalkozik. A varosrész kertvarosias, a kertvarosi hdzak jelentds 6rokségvédelmi
értékkel birnak, a varosrész miiemléki jelent8ség teriilet. A miemléki jelentéséglivé
nyilvénitds egy évtizedes, alulrél jov§ helyi kezdeményezés eredménye, amelynek
kitizétt célja az egységes arculatt kertvarosi lakételep évtizedek soran megbontott
egységességének részleges visszadllitdsa, az eredeti egységesség megmaradt eleme-
inek megérzése. A helyi kezdeményezés sokat foglalkozott a helyi tdrsadalom ilyen
irdnyu edukdldsdval, a helyi épitett 6rokség bemutatdsaval. A sikerességiik egyik
bizonyitéka, hogy a varosi helyi épitési szabdlyzatban is sikeriilt megjeleniteni az
épitett értékek megdrzésének szempontjait, és ezek betartatdsdra is sikertilt némi
humadnerét allokdlni. A szempontok betartatdsa azonban nehézkes e humdneréforras
korldtozottsdga miatt, illetve annak kovetkeztében, hogy a kertvdros szinte valameny-
nyi lakééptilete tarsashdz, ikerhdz, és a lakdegységek feltjitdsi munkai jellemzéen
nem egyid8ben térténnek.

Egy mésik helyi mozgalmat jelent a helyi kozosségszervezést altaldnossigban a
z61d4téllas felsl megragadni szdndékozo helyi tdrsadalmi csoportosulds. E lazdbb
formacidk szovetébdl 4116 kor a kordbbi évek sordn edukaciéval, energiahatékonysdg-
gal kapcsolatos eszkozok beszerzésével és kolcsonzésével, fenntarthaté élelmiszerfo-
gyasztasra vonatkozé kezdeményezésekkel és ilyen tipusa gazdasagi beruhdzasokkal,
a helyi energiak6zosség kialakitdsara vonatkozé lobbitevékenységgel és érdekvéde-
lemmel is foglalkozott. A sikerességiik egyik bizonyitéka, hogy a varosi helyi épitési
szabdlyzatot puhitaniuk sikeriilt, példdul bizonyos kompromisszumokkal az ingat-
lanok utélagos kiils6 hészigetelésére vonatkozéan.

Ebben a tanulmdnyban az épitett orokségvédelem kérdéskorével, illetve a helyi
energiakozosség kialakitdséval, illetve dltaldban a z6ldatdllds tdmogatdsaval foglal-
koz6 helyi civileknek a két problémakérre vonatkozé interjinarrativdit mutatom be,
azokat egymadssal padrhuzamba 4llitva.
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Eredmények

Az 6rokségvédelemmel foglalkoz6 civilek narrativai

Az épitett orokség védelmének tétje

Az épitett orokségvédelemmel kapcsolatos mozgalomnak elsésorban a szdzéves la-
kételepre a rendszervéltds kornyékén bekoltozs épitészek voltak az elinditéi, akik ér-
kezésiik utdn kapcsolédtak be az egyébként is aktiv helyi civil életbe. Az épitészek
narrativaiban - legyenek akkortajt 4j lakok vagy régebbiek — a lakételep egységessége,
egyszeri munkdslakdsainak emberi léptéke mint esztétikai dimenzié mér az egyik
legfontosabb, odakoltézésiiket motival6 tényezéként jelenik meg. A torténetekben a
masik gyakran megjelend szempont a csalddalapitdshoz olcsé és mégis kertes helyet
taldlni a varoson beliil. Epp emiatt fordul el§, hogy a lakételep épitett 6rékségének
értékét, bar az elsé benyomdskor, a bekoltozéskor, illetve a bekoltozéssel kapcsolatos
déntéshozaskor is nyilvanvald volt az 6r6kségvéd Sk elbeszélései alapjan, igazi mélysé-
gében csak a fiatal csalddosként eltoltott évek sordn ismerték fel igazdn. Kiillonosképp
az id8k sordn a szdzéves épiiletek eredeti esztétikdjat torzitd bvitések, valtoztatdsok
és ezek késébbi elkeriilésének igénye voltak a mozgalom kezdeti motivacids faktorai.
A fatal épitészek orommel tapasztaltik, hogy nincsenek egyediil a lakételepen, és més
kollégaikkal egyiitt tudtak kozésen nekidllni a munkdnak. A bekoltozéssel kapcsolatos
motiviciéirdl, illetve a helyi épitett 6rokséggel kapcsolatos ,megvildgosoddsrol” igy
beszél egy fiatalabb, illetve egy kozépkord valaszadé:

»Es szevettem volna valami, nem a belvdrosba koltozni, de elétte a [egy kiilsé
vdrosrészben] laktunk, és onnan minden bdarmi [t6megkdzlekedéssell, az mini-
mum egy 6ra, anndl valahol kézelebb lenni. Es akkor igy adédott [ez a lakételep],
merthogy [a t6bbi kertvdrosias virosrész] bavomi driga volt, és ez meg valahogy
olyan j6 potencidlnak tiint. Azt tudni kell véla, hogy nekem épitészek a sziileim,
mind a ketten, az épitett kornyezetnek a szervetete az igy hagyomdnyozédott. [...]”
(zoldaktivista 5)

»Na, hdt, mivel én épitész vagyok, ezért én tulajdonképpen, és nem [helyi] eveden-
déen, ezért én amikor csalddalapitds elétt voltam, akkor a feleségemmel helyet
kerestiink magunknak, és volt két-hdrom olyan része a varosnak, amit igy eléze-
tesen kinéztink magunknak, és amikor [a lakételepre] mentiink, akkor teljesen
egyértelmii volt, hogy szdmunkra ez egy olyan kézeg, ami nagyon tetszik nekiink.
Persze, hogy nem tudtunk szinte semmit a [helyrdl], csak iszonyian megnyeré
volt. Es hdt koriilbeliil 10 év, kvdzi sima lakos voltam [...], mire eljutottam abba
a stadiumba, hogy csatlakoztam a [helyi civil klubhoz], illetve pontosan abban
az évben, 2007-ben alakult meg a [kRlubon] beliil egy épitészklub. Mert, hogy ki-
deriilt, hogy [itt] nem csak munkdscsalddok élnek, akik leszdrmazottai, mondjuk,
az elsé bekoltoz6knek, vagy nem csak proletdir csalddok élnek, akiket ,45 utdin a
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kommunista hatalom telepitett ide, hogy kicsit jobban kontrolldlni lehessen ezt a
régi tipusi munkdsarisztokrdcidt, amibél dllt kovdbban a telep, és nem csak tiszt-
viseldk, akik szintén abbél az idészakbél mdr béségesen laktak a telepen, hanem
rengeteg miivész, épitész koltézott, kiillonosen a rendszerviltds utdn a telepre. Azt
is ldtni kell, hogy a lakossdgcsere az gyakorlatilag a privatizdcié utdn nagymér-
tékben felgyorsult. Tehdt nagyjabél addigra nagyon sok csalddban kihaltak azok
a generdciok, akik még az els6, mdsodik, harmadik genervdciés [helyiek] voltak, és
hat nagyon sokan jottek oda. Jellemzben egyébként kozéposztdlybeli értelmiségiek,
fiatalok, csalddalapitdsi céllal. Es hdt igy gyakorlatilag, amikor az épitészklub
tlete folmeriilt, akkor kideriilt, hogy a [telepen] — mit tudom én - 15 épitész
lakik. Es akkor igy ezekbdl, egy ilyen sszeverbuvdlds utdn, ebbsl a 15 emberbdl
alakult egy ilyen épitész klub, ami, hdt tulajdonképpen, olyan értelemben unikdlis
volt, hogy ilyenfajta szakmai hdttérrel rendelkezb, kifejezetten az épitett 6rokség
védelmére formdlodé kis értékvéds kozosség nem volt.” (6rokségvéds aktivista 7)

A telepen az épiiletek médositdsdnak sokfélesége figyelhetd meg, és az egységes
arculat széttartd jellegét a rendszervaltdst kovetSen dinamikusabbnak mutatjik be
az interjialanyok. A helyi épitészkozosség az épitett kornyezet egységességét védi,
és a telep {6 értékét ebben az egységességben latjak. Annak ellenére, hogy hossza
évek kitarté6 munkdjaval sikertilt a helyi épitési szabalyzatban is megjeleniteni az
orokségvédelmi szempontokat, azok érvényesitése rendkiviil drdga, nincs rd eréforrds,
az orokségvédelmi szempontok érvényesitésére pedig az onkormanyzatnak sincs sem
pénziigyi, sem humdn kapacitdsa. Mivel {6leg negativ (korldtozo, szabdlyozé, jogsza-
bélyi) és nem pozitiv eszkozokkel (szakmai tdmogatds, pénziigyi tdmogatds) lehet
csak érvényesiteni az egyébként tdrsadalmi értelemben rendkiviil sokszind helyi
népesség korében az 6rokségvédelmi szempontok betartdsat, ezeket az eréfeszitéseket
tobb épitész valaszadd pesszimistdn, kudarcosnak értékeli. Az egyetlen olyan pozitiv
megoldést, amire még kapacitds is adédna, f8ként a népesség edukalasiban latjak.
Azt dtadni, hogy a hely szellemiségének, az eredeti épitészeti koncepcidnak a tiszte-
lete dsszekapesolédik a harmonikus és csalddias helyi élettel, a rendezettséggel és a
szervezettséggel, fontos célként jelenik meg igy a helyi épitészmozgalomban.

Az energiakozosség épitészeti akadalyai

Az egyik olyan aspektus, amely kapcsdn az dtalakitdsok, az épiiletek méddositdsai az
eredeti koncepcié tiszteletével és f6ként az egységességgel, szervezettséggel keriilnek
szembe, az energiakozosség és — tagabb értelemben — a zoldatallas. Az ezzel kapcsolatos
narrativak olvasatdban az energiahatékonysdgi beruhdzasok nemcsak az épitészeti
egységességet bontjak meg (példdul azaltal, hogy a 2—4-6-12 lakdsos tarsashdzak hdz-
tartdsai az éptiletrészek feldjitdsat maguk kontdjdra, egyéni iitemezésben, az aktudlisan
elért épitdelemek felhaszndldsdval végzik), hanem az eredeti épitészeti elképzelést is
korrumpadljdk. Teszik ezt példdul azzal, hogy az utélagos kiilsé homlokzatszigeteléssel
eltinnek az apré diszitések, illetve megvéltozik az épiilet tomegformdldsa: kijjebb kertil
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a homlokzat, eltlinik az eresz egy része és igy tovabb. A gépek (napelemek, napkollek-
torok, h8szivattydk) szintén nemcsak mint az egységes arculatot megbonté elemek,
hanem az eredeti épitészeti koncepcidt, illetve a lakételep eredeti, ,békebeli” hangulatét
megvéltoztato térgyak jelennek meg az elbeszélésekben. Igy az energiadtmenet vagy
z6ldatéllds a tajidegen elemek, a torzulds és a kdosz, tovabba az esztétikai degradacié
(,ronda”, ,csunya”) szinonimdjaként a helyi harmoniat, izlésességet megbonté ténye-
z6kként értelmezhet$k, amelyet a nemt6ér6domség, a kulturdlatlansdg, a tudatlanség
és nem utolsésorban az egyéni dontést a kozosségi érdek elé helyez§ individualizmus
fiit, ahogyan arrél a kovetkez§ interjualany is beszél az aldbbi hossza narrativaban:

»Azt mondandm, hogy van a fejemben egy elképzelt kép, de embgott természetesen
rengeteg archiv felvétel, feljegyzés is van, hogy hogyan nézett ez ki, és milyen fajta
kisugdrzdssal birt [a lakételep] az akkor ide bekdltsz6 emberekre. Es ahhoz képest
az elmilt t6bb mint 100 év alatt milyen wj igények meriiltek fol, milyen viltozd-
sok zajlottak le gy dltaldnossdgban és az életben az épiiletekkel vagy a lakdssal
kapcsolatos elvirdsainkban, illetve, hogy ez alatt a szdz év alatt milyen médon
romlott le az épiiletdllomdny miiszaki dllapota is, meg az esztétikai dllapota is. Es
akkor ettdl nem teljesen fiiggetlen, de egy teljesen kilondllé kérdéskorként, hogy
hogyan viltozott meg az itt lakéknak a viszonya az épitett kbrnyezethez. Mert
az olyan szempontbdl a legfontosabb kérdés, hogy mitkédhet-e a mitemlékvédelem
rendkiviil nagy szakmai konszenzuson alapulva rendkiviil jé célokért, hogyha
effektive ez az iizenet, hogy ez a kidolgozott szabdlyrendszer nem rezondl tulaj-
donképpen effektive az épitkezéseket megfinanszirozé lakékkal, akkor az egész
egy halott tigy. Tulajdonképpen ezzel gyakorlatilag folyamatosan kiizdiink. Tehdt
azért azt latni kell, hogy ezek dllami bérlakdsok voltak, bérlék voltak, az dllam
volt, aki épitette, az dllam volt, aki fenntartotta, az dllam volt, aki karbantartotta.
45-ig ez j6l is miikédott. 45 utdn is megmaradt olyan értelemben ez a fajta ingat-
lantulajdonosi szerkezet, hogy nem lettek magéntulajdoniiak a lakdsok, csak mar
nem volt az az dllami appardtus mogotte, ami korvdbban. Jott helyére egy ilyen
csbeselék, amelynek se szakmai, se erkélcsi, se pénziigyi hdttere nem volt ehhez, és
hat azt lehetett ldtni, hogy ezek mit miiveltek. Egyrészt hogyan hagytdk lerohadni
az épiileteket, mdsrészt meg amikor hozzdnyiltak, akkor meg milyen médon nyiil-
tak hozzd. Ehhez képest megint egy teljesen ij helyzetet teremtett a privatizdcid,
ami gyakorlatilag az utolsé t6rdofés volt miiemlékvédelmi szempontbdl [...]. Az,
hogy a magdntulajdon fontos, az oké. [...] Nem lehetett ilyet politikailag akkor
folvillalni. A magdntulajdon szentsége az az elsédleges, és akkor onnantdl kezdve
tulajdonképpen a milemlékvédelem az egy kézosségi érdek, egy khézésségi érték
lenne. [...] Még mindig nem jott rd egyetlen egy kormdnyzat sem, egyetlen egy
politikus sem meri ezt a zdszlajdra tiizni, hogy igenis vannak olyan értékek, amik
feliil dlinak a magéntulajdon érdekén vagy értékén is. Ez neheziti meg nagyon a
miiemléhvéddhnek a dolgdt.” (6rokségvéds aktivista 7)

99



Egy nagyvdrosi energiakozisség lehetdsége és az rokségvédelem

A beszél6k az dllamnak az 6rokségvédelem tertiletérdl valé kivonuldsat hangsu-
lyozzék, elébb valamilyen progressziv szandék, utébb valamiféle individudlis piaci,
neoliberdlis, djkapitalista elképzelés alapjan és mindkét esetben pénzhidny mellett.
Az, hogy az épitészek a lelkesedéstiikkel parhuzamosan egyfajta pesszimizmussal ir-
jak le sajét attittidjeiket a vdltozdsok el§jelével kapcsolatban, abbdl tépldlkozik, hogy
magukra hagyva érzik magukat mind az dllam és dltaldnossdgban a helyi és orszdgos
kormanyzat, mind pedig a helyi tdrsadalom részér8l. Ebben a narrativ kdrnyezetben
jelenik meg az energetikai feldjitds és az energiakozosségek témakore, amelyet az
elbeszélések szintén kaotikus, szervezetlen, koncepci6hidnyos korményzati attitGdok
mellett torténd individudlis folyamatként mutatnak be. Ebben az olvasatban a zdl-
datdllas témakore egy individualizmusra térekvé, neoliberdlis, a kozosségi értékeket
nem figyelembe vevéd torekvésként keriil dbrazoldsra.

Az energiakozosséggel és zoldatallassal foglalkozo civilek
narrativai

Az energiakozosségekben rejlé lehetéségek

A lakételep aktiv civil életét jellemzi, hogy mdr az 1990-es évek végén, a 2000-es évek
elején kibontakozott egy helyi zéldmozgalom, amely az évek sordn szamos, fenntart-
hatésaggal kapcsolatos kezdeményezést hozott be a lakdtelep életébe. A 2010-es évek
legelejéts] kifejezetten az energetikai kérdésekkel foglalkozé helyi csoport is alakult,
amelynek egyik célja épp az épiiletek energetikai korszertsitése volt, illetve a 2020-
as évekre energiakozosség-alapitasi kezdeményezéssé is alakult. A helyi mozgalom
aktivistai ,munkajellegcsoportjaikat” tekintve sokfélék: oktatdsban, kozigazgatdsban
dolgozdk, multis hattérrel rendelkez8k éppigy talalhatdk itt, mint mérnokok. A zolda-
téllast és az energiakozdsség-alapitast népszerlisit6k az energiakozosségre, elsésorban
egy progressziv, praktikus és hatékony, az 6ngondoskoddsnak és az egyéni biztonsig
megteremtésének lehet3ségére gondolnak, és az elbeszélések alapjin csak mdsodsor-
ban mertl fel - de jellemz8en felmertil - a klimavéltozds mérséklésének, a kornyezet
védelmének — mondhatnank az épitett 6rokségvédelemhez is kapcsolédé fogalmat
haszndlva: restaurdciés — szempontrendszere.

»Tudod [...], hogy milyen szar tégldakbol van épitve [a lakételep]. Az az E-kategorids,

igen. Van nyitottsag [az energetikai kovszeriisitésve a lakossdg részévél], nyilvin
az a kérdés, hogy van-e ehhez pénz, meg nyilvin a tarsashdz jellege az nem mindig
teszi lehet6vé, hogy az emberek gy cselekednek, ahogy lehet. Pivan akarndnak
napelemeket felszerelni, piaran nem [...]. A hcseréls rendszerek [...] biztosan tok
j6 lennének, de nagyon kevés ember tudja ez megengedni magdanak jelenleg. Mi
ervdl is szerveztiink beszélgetéseket.” (zoldaktivista 4)

Az élhet8ség és az emberléptékiiség fogalomkészlete ugyanigy kapcsolddik az
energiakozosségek és a zoldatallds témakoréhez, mint az épitett orokség védelmének
narrativdihoz: a fenntarthaté élelmiszer-termelés, a fenntarthaté energiatermelés és
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-fogyasztds az elbeszélésekben nemcsak az 6nrendelkezés 4ltal megragadhaté szabad-
sdgérzéshez, hanem az ugyanezzel a fogalommal leirhat6 emberkézeliséghez is kozel
all. Azaltal, hogy a helyben lakék helyben termelhetnek élelmiszert vagy energiét,
kevésbé fiiggenek a nagy globélis vagy orszdgos szinti rendszerektdl, és a lokalitds
kozelebb kertil hozzajuk, a lokalitds emberkézelivé vélik.

A helyi energiakozosség formélédasidnak hdrom dsszetevije a helyi z6ldmozgalom,
a helyi népesség edukécibja elméleti és kézzelfoghat6 gyakorlati médokon, valamint
az alulrdl épitkez§ lobbitevékenység politikai dontéshozok és gazdasagi szereplék
korében. Egy, ezekkel a tevékenységekkel immdr f64llasban foglalkozé interjualany
ugy fogalmazza meg, milyen egyéni és kozosségi elényok szdrmaznak a zolddtallds-
ban, hogy annak szerves részét képezi épp a kiszolgaltatottsdg csokkentése és a sajat

- kozosségi — eréforrasok révén a kiszamithaté infrastrukturdlis hattér megteremtése
a helyi kozosségformaldshoz. Ebben az esetben a végcél mintha épp a helyi kozosség
megteremtése lenne tehdt, semmint valamilyen direkt kérnyezetvédelmi cél:

»INem indul el ezen egy kézosségi enevgiaberuhdzds [a helyi piacépiileten] vagy
egy napelemes beruhdzds, hogy legaldbb az drusok, akik ott vannak, és hiitét
haszndlnak, és légkondit hasznélnak, és télen-nydron elektromos dramot fogyasz-
tanak, hogy legaldbb azok ne legyenek kitéve az ilyen piaci draknak, mert ugye a
[fenntartd] csak tovdbbszdmldzza nekik a piaci dri villamos energidt, és egy 30
ezerrdl 300 ezer forintra ugré villanyszdamldt nincs az az Isten, hogy egy kereskeds,
egy bstermeld, egy kisboltos ki tudjon fizetni. Tehdt én komolyan nem értem. Es
ahelyett, hogy segitenék ezeket a beruhdzdsokat, rogton leiitik a labdat. [...] A
zoldséges a kispiacon effektiv azért zdrt be, mert nem tudta fizetni a kéltségeket.
[A vendéglitdhely], hogy ki tudja fizetni az 6nkormdnyzatnak a bérleti dijat, noha
kozdsségi térként lett eleve megtervezve oda abba az épiilet, tehdt 6k is most mdr
ilyen nagyon minimdlisra cséhkentettéh a mitkodésiiket, hogy ne fogyasszanak
sokat, hiszen ott van egy nagy konyha, egy nagy sitével [...]” (z6ldaktivista 2)

Az épitészeti 6rokségvédelem mint hatraltalo tényez6

A zdldmozgalomban részt vevd vélaszaddk szdmdra a lakdtelep esztétikdja az épité-
szekéhez hasonléan kivétel nélkiil minden esetben, explicit médon megfogalmazva
fontos tényezd volt a helybe koltézésnél. Ennek folyomadnyaként az épitett orokség
esztétikdjinak a — valamilyen szinten térténd — megdvésat szintigy fontosként jelle-
mezték. Noha abban a fogalomkorben, amelybél kiindulva az épitett kornyezet — mas
egyéb koncepciébél fakadé fizikai elemek mellett — alapvetden hatdrozza meg a hely
szellemét és pozitiv hangulatat, egyetértés latszik a két elemzett csoport kozott, abban
mar, hogy a koncepciénak milyen jelentésmélységig van értelme, eltérnek a vélemények.
gy a z6ldmozgalomban résztvevék a lakételep épitéskori progresszivitasara helyezik
a hangsulyt, és ilyen talajon gondoljék a koncepciét megtjithaténak vagy jelenkori
kértilményekhez adaptalhaténak, ideértve azokat a technolégiai Gjitdsokat, amelyek
az épiletdllomany miiszaki megtjuldsdhoz vezetnek. Olvasatukban az eltilzott ra-
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gaszkodds a korabeli esztétikahoz ahhoz jarul hozza, hogy az eredeti miiszaki dllapot
sem lesz elérhetd: mivel a korabeli médszerek mér nem elérhetdk, vagy igen drigdk,
elmaradnak a feldjitdsok, ami az ingatlanok gyors degradaci6jidhoz vezet.

»Az ardnyait eltolja, meg hogyha van egy — mit tudom én — egy olyan hdz, amin

ilyen ornamentikdk voltak. Kivdncsi leszek arva a dryvitosra, aki kifaragja. [...]
Nem lehet megvdltoztatni példiul a szarufdknak a faragésdt. Tehdt azt igy kell
lecsapni, hogyha kicseréli. Nem bonyolult faragdsok ezek, de meg kell csindlni.
Most [a tervezd] berajzolja, elfogadjdk. Es kijén az az dcs. Nem is tudja megcsindl-
ni. Manapsdg mdr nincs olyan dcs, aki neked csindl egy ilyen faragvinyt a végére,
hat kiréhgnek az emberek, hogy meg se tudja, nem is ért hozzd. Es ez csak egy
dolog. A csapoldst se tudja megcsindlni. Nem akkova anyaggal dolgozik, mert azt
mondja, hogy 6 nem fog annyit, hdt abbdl kétszer annyit kihoz, mint az evedeti
nagysdagt, tizenkétszer tizenkettessel kéne dolgozni, de 6 azt mondja, hogy hdt
ezeknek a cserepeknek mdr nem kell annyi.” (civil aktivista 1)

Hasonlé a helyzet az energetika terén: mivel az eredeti ornamentika hészigetelé
anyagbdl valé kifaragdsa vagy lehetetlen, vagy driga, az épiiletek energetikai kor-
szertsitése elmarad, az eredeti épitanyagok rossz h8szigetel§ képessége miatt pedig
rengeteg energia elvész. Mivel a napelemek utcafrontra nem helyezheték el, a déli fek-
vést utcafronttal rendelkez8 hiztartdsoknak nincs lehet8ségiik napelemet telepiteni.
A zoldmozgalomban résztvevék olvasatdban az épitett orokségvédelem sziirkezonds
megoldédsok, szabalyszegés formdjéban vagy rendkiviil koltséges feltjitasok keretében,
nylgként jelenik meg, ahogyan az az aldbbi hosszabb narrativdban is lathaté:

»Az épitésziroddndl meghkérdeztem [hogy telepithetek-e napelemet a hdzamral,
ott nyilvdn elhajtottak, hogy ne akavjak én mdr napelemet tenni, hiszen ez egy
miiemlék. Azéta is a helyi épitészklubbal miiemléhi kérdésekben nagyon komoly
csortéket tudunk vivni, mert, ugye, a miiemlékvédelmet ossze kéne hangolni az
dllagmegévissal, a miiszaki értéknoveléssel és egydltaldn. Tehdt, hogy itt vagyunk
egy szdzéves helyen, egy helyszinen, és akkor meddig kiros a miiemlékvédelem
szigova, meddig hatékony, mit védjiink, hogyan védjiik. A j6 példdk, a rossz pél-
dék azért itt vannak. Tehdt amikor az a napelemekkel szembeni legkomolyabb
szakmai érv az épitészeti oldalrdl, hogy ronda, és inkdbb ne a hdztetén legyen a
téglalap alaki napelem, hanem az udvarba vagy a kertbe dllitsunk f6l egy nap-
raforgés napelemet, akkor azért iigy ezt nem tudom hova tenni. Tehdt, ha ronda
képzédményt littdl mdr, akkor az a napraforgés napelem, virdg. Na, mindegy.
De van [a telepen] olyan napelemrendszer is, ami az udvaron [van]. Tehdt egy
vendes tdvsashdzndl dll, nincs is olyan messze. Tehdt, hogy kinek mi a szép [...].
Ilyen kérdésekben azt gondolom, hogy nem a szépészet meg az esztétika kéne,
hogy donté legyen, mikézben van olyan [...] hdz, amelyiken utcafronton van, mert
nyilvén tdjolds szempontjdbdl az a megfeleld, vd van hdanyva, eltolva, Gssze-vissza,
tényleg egy ilyen buheramdtrix az egész. Mikézben, ha lenne vd lehetdség, hogy
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ezt szépen megoldjdk, akkor valészinii nem igy tették volna fol. Igy, hogy nincs
vd engedély, folszértdk, hidba sétdl erve két-hdrom évente az dnkormdnyzat, és
birsdgolja meg, leszedni nem fogja. Lehet, hogy a birsdgot se fizetik, tok mindegy.
Mikézben vannak tényleg nagyon szépek. Van a kis hdzakra téve, tehdt ezekre a
kis melléképiiletekre téve.” (zoldaktivista 2)

A narrativikban tobbszor jelenik meg, hogy az épitett 6rokségvédelem nem latszik
szamolni az emberrel, vagy legaldbbis azzal, hogy az ingatlanokat maganszemélyek
birtokoljdk, a feldjitdsokat eseti jelleggel végzik (nem dllami vagy onkormdnyzati
keretek kozott, tehat kozosségileg irdnyitott formdban), ezért az egységesség ele-
ve kudarcra van rendelve - jollehet az egység megbomldsdnak kiilonb6z6 fokozatai
léteznek. Ahogyan a fenti illusztracié6 is példazza, a zoldmozgalomban résztvevék
organikusabban gondolkoznak a teleprél mint egy folyamatosan valtozé tdrsadalmi
kézegrdl is. Olvasatukban ,aki meg akarja tartani a telepet, elvesziti azt™ a negativ
0sztonzdk tilsilya és a pozitiv 6sztonzbk hidnya élettelen varosrészt eredményezhet,
azaz a karbantartdsi munkék és a fejlesztések elmaraddsaval a lakéépiiletek gyors
degradaciéja elkeriilhetetlen.

Konszenzusos pontok

Mind az energiakozosség kialakitdsdban és dltaldnossdgban, a helyi z6ldmozgalomban,
mind az épitett 6rokségvédelemben részt vevs szereplék kozos pontja, hogy alulrél épit-
kez6 helyi kozosségekben vesznek részt, harcolnak a kozép- és fels6szintli adminisztra-
ciéval, valamint a helyi népességgel, amelyet ugyanakkor a legfébb szévetségestiknek
vagy legalabbis legfébb potencidlis szévetségesiiknek tartanak. Az interjunarrativikbol
kittinik, hogy az 6rokségvédelem-zoldmozgalom jatékot egyik fél sem zéréosszegtinek
ldtja, 4m a jelenlegi tdmogatadshidnyos szabdlyozdsi és adminisztrativ, s6t miiszaki
kérnyezetben sokszor mégis ilyen benyomdasunk keletkezhet: a konszenzusos allapot
nagyon nehezen vagy egyaltaldn nem is kialakithaté. Ugy ttinik, hogy még a mozga-
lomban aktivabban részt vevé épitészek sem tudnak a gyakorlatban megvaldsithaté
terveket késziteni, mert mar nem all rendelkezésre a szitkkséges médszer, anyag és
tudds. Az energiakozosség kialakitdsdnak legnagyobb akadalyét a zéldmozgalomban
résztvevlk pedig egyaltaldn nem az 6rokségvédelmi szabalyokban, hanem az orszdgos
szintd magyarorszagi szabalyozasban és — kisebbrészt — az elektromos halézat muszaki
dllapotdban l4tjdk. Olyannyira, hogy a narrativak alapjan a z6ldmozgalom energetikai
torekvései megkiilonboztetenddk az energiakdzosség kialakitdsdnak szandékatdl abban
a tekintetben, hogy az épitett 6r6kség védelme akaddlya vagy éppen facilititora-e a
tovabblépésnek. Amig ugyanis a napelemek vagy a hdszivattyuk tetszéleges telepitése,
a homlokzatszigetelés tetsz6leges kialakitdsa vagy akdr a legjobb hészigetels képességii
nyildszdrdék beépitése helyi szabalyokba titkozik, addig az energiak6zosség kialakita-
sanak terve épp a korldtozé szabélyok talajan szokkenhetett szérba:
»Mondtam [az egyik kézdsségszervezbnek, hogy] napelemben gondolkodom. Es
akkor mondta, hogy jaj, de j6, mert [...] amikor sikeriilt civil nyomdsra engedélyez-
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tetni a [...] hdzak kiilsé hiszigetelését, azdta létezik egy [energiahatékonysdggal
foglalkozé csapat a zéldmozgalmon beliil], de ahogy azok, akik ezt az tigyet vitték,
azok elkoltoztek, elmentek, kicsit belefdradtak, kicsit kiégtek, és hogy volna-e
kedvem ezzel igy foglalkozni napelemek iigyében. Es akkor igy volt, nyilvin, mert
ugye érdekelt, hogy akkor hogy néz ki ez engedélyeztetési szempontbdl, milyen
adatok kellenek hozzd, hogy mekkora rendszerben gondolkodjunk, az hova fér el
a tet6n. Tehdt elkezdtem ebbe igy belemélyiilni. [...] Egy csomé hdz nem alkalmas
[energetikai kovszeriisitésre]. Tehdt nemcsak azért, mert gyonyorii nagy szdzéves
hérsfa van mellette, vagy platinfa, vagy nem engedi, mondjuk, a miilemléki sza-
bédlyozds az utcafronti tetdfelilletekre foltenni a napelemet, hanem a tdjoldsdbél
adédéan. Es akkor innent8l kezdve elkezdtiink azon gondolkodni, hogy hogyan
lehetne létrehozni egy olyan energiakéziosséget [a lakételepen], ahovd mindenki,
akinek nem lehet a hdztetdjére feltenni a napelemet, Riszdmolnd, hogy egyébként
neki mennyire lenne sziiksége davabszdmra, és kervesnénk egy olyan teriiletet, ahol
ezt megoldhatndnk. Es akkor széba jétt egy [...] régi kocsiszin, szevels-, szerviz-
miihely, ahol lenne esetleg hely, illetve az, ugye, mivel ipari épiilet volt, ezért nem
is nagyon-nagyon problémds itt a miiemléki rész, de hdt azért, hogy elkezdtiik
szdmolgatni, azért ez mégiscsak nagy és nem az igazi. Es akkor széba jétt a
[Rézeli bevdsdrlokézpont], ami akkor még [...] nem évdekelte Gket, és akkor igy
elsikkadt ez a térténet. De ez 2017 6ta létezik, hogy ha [a lakételepnek] lehetne
energiakozossége, az koriilbeliil ugy nézne ki, hogy a [a bevdsdrlokézpont] tetejére
feltennénk napelemeket, és attdl fiigg, hogy mit enged a szabdlyozds, attdl figgo-
en bérelnénk a tetbt valamilyen jelképes Gsszegért [...], és a megtermelt villamos
energidt a sajdt 6rdankon, ugye, jévdiratndnk, tehdt effektiv akkor egy megosztds,
egy villamosenergia-megosztds jonne létre, vagy pedig mindenki féltenné azt a
mennyiséget a napelembil, amennyi neki sziikséges, és akkor a [cég] megvenné az
igy megtermelt dramot, amit helyben elfogyaszt, és az energiakozosségnek fizetne
érte, amit utdna az energiakozdosség a tagok kozitt szétoszt, és abbdl kifizetjik a
villanyszdmldt.” (z6ldaktivista 2)

Az épitett 6rokség védelmét és az energiakozosség alapitdsat célzo helyi mozgalom

hasonlit abban, hogy sajit maga erejébdl, az arral szemben Gszva nem latja megvald-
sithaténak sajit kittizott céljait. Az 6rokségvéddk kapcsdn ez abban mutatkozik meg,
hogy a szabdlyok betartatdsdra sem 6 maguk, sem az 6nkormanyzat nem rendelkez-
nek eréforrdsokkal és eszkozokkel, a pozitiv 6sztonzékhoz pedig még annyira sem.
A zoldmozgalom nagyon erds jogi, addjogi és miiszaki problémékba titkézik, rdaddsul
politikai ellenérdekeket is sejt a centrdlis energiatermeld és -kereskedd kézpontok

dezintegraldsdban.
Mind az épitett 6rokség védelmének fontossdga, mind a zoldatdllds tdmogatdsa

jelen van a ,mdsik oldal” narrativdjiban, és mint tavlati cél - dltaldnossdgban — mind-
kett§ fontossdga megjelenik valamennyi narrativiban. Az, hogy az eredetileg jéval

.....

szigoribba formadlt helyi épitési szabdlyzatot sikeriilt a fenntarthatésdgi szempontok
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figyelembevételével puhitani, az épitészkozosség lathatéan nem kudarcként, de még
csak nem is részleges kudarcként élte meg. Ugyanigy a z6ldmozgalomban résztve-
v6k narrativdiban az épitészeti koncepcid, a telep szerkezete és az egyéb kapcsolédé
koncepciondlis épitészeti elképzelések mind-mind megévasra méltoként szerepelnek:

»A helyi épitészek egész sok energidt beleraktak, megvan hdztipusra lebontva,

nagyjibél azt hiszem, hogy hol hova, milyen vastagsdgi szigetelést lehet folrakni,
mennyit bir el az adott hdztipus anélkiil még, hogy nagyon a jellege sériilne. Evesz-
tulnyildsok nagyon levévidiilnének, satobbi. Hat centit, azt hiszem, barmelyikre
fel lehet rakni, de nagyon sok hédzra akdr 10-et is. Modern szigetelanyagokkal
[...]. A miénken is tiz centi van. Széval béven [...]. Nyilvdan nem elvirhaté az, hogy
mondjuk olyan elirdsok legyenek, hogy itt ilyen passzivhdz szinti szigeteltségi
adatokat lehessen igy konkrétan elérni. Ha valaki ezt szevetné, annak érdemes
egy olyat épitenie. Nyilvin valamiféle ilyen kompromisszumokat meg kell hozni.
Nekiink is [...] kicsit tobb szigetelésiink van, de ugye a szigetelés vastagsdgat ugy
szdmoljdk, hogy a vakolatra, a végi vakolatra rdrakva, mi azt viszont levertiik.”
(zoldaktivista s5)

Osszegzés és kovetkeztetések

Az Eurépai Uni6 egységes szakpolitikai dlldsfoglaldsa alapjén fel kell fedezniink azokat
a megolddsokat, amellyel az energiatermelés és az energiafogyasztds fenntarthat6bb
lehet, és amellyel a tdrsadalom reziliencidja névelhetd, valamint csokkenteni kell a
nemzetgazdasigok és az Eurépai Unié kiils6 energiafiigg6ségét. A fenntarthatésdgi
szempontok érvényesitése a tdj imdzsaval kerdl ellentmonddsba sok helyen a vidéki
tdjban. Ezzel viszont a varosok kapcsan mar kevesebbet foglalkozik a szociolégiai
szakirodalom. A kutatécsoportunk egy ilyen tertiletre taldlt egyediilallé magyaror-
szagi példat. Ebben a vdrosi térben a kornyezetvédelem az épitett 6rokség védelmével
taldlja magdt szembe. Bemutattam, hogy terepemen mindkét torekvés példaértékd,
alulrdl szervez8d6, helyi civil kezdeményezés éltal tudatosan, drral szemben is jelentds
sikereket felmutatni képes és érdemi kozosségszervezd szandékot is magaban rejtd
tevékenységeket végzé mozgalom. Mégsem jutnak feljebb, és a narrativakban jelents
mértékd pesszimizmus siit t.

A nagy célok megvaldsitidsa nem elképzelhetd: a mozgalmak tvegplafonba titkoz-
nek, és nem tudnak létezni a globdlis halézatok és érdekek nélkiil. Hidnyzik az egysé-
ges stratégia mellé a forrds, valamint a végrehajtatds, az ellenérzés és f6ként a pozitiv
0sztonzék hozzérendelése az épitészek részérdl, valamint hidnyzik a helyi energetikai
kezdeményezések mellé a jogszabdlyi kornyezet és a miiszaki infrastruktira hozza-
rendelése. Mindkettd vonatkozdsaban érvényes, hogy sorskozosséget alkotnak. Az
energetikai kérdések fontossdga ugyanigy megjelenik az épitészek elbeszéléseiben,
mint az épitett 6rokség védelmének fontossdg a z6ldmozgalom aktivistdinak korében

- a két téma jol megfér a narrativikban, a szabalyozdsi és miiszaki kérnyezet miatt
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azonban sokszor zér6osszegl jatéknak latszik a két szempontrendszer. A zoldmoz-
galom eszkozei ebben a helyzetben az elszdmoldsos rendszer lehetdségének kijardsa
(amelyrédl tudjék: nem jelent érdemi energiakozosséget), az épitészek eszkozei pedig
(amelyrél tudjak: nem rejti magdban az egységes arculat visszadllitdsdnak lehets-
ségét). Mindkét csoport tudja: sajit médszere alkalmatlan a szép céljai eléréséhez, a
célok megvaldsitdsitdl egy nem is annyira lathatatlan plafon vélasztja el 8ket.
Mindkét mozgalom a helyi tirsadalom edukédldsdban 14t fontos eszkozt, és ennek
kapcsdn — bar esettanulmdnyom a helyi tdrsadalom egészének a szintjére egyeldre
nem merészkedett — lehetnek is eredmények a beszdmol6k alapjan. Fontosnak tartom
azonban kiemelni e kutatds elmélyitésének szlikségességét. A jelen tanulmény egy
kutatdsi beszamold - szisztematikus tarsadalomtudomdnyi elemzésnek egyel6re nem
tekinthetd, jollehet azz4 tovabbiejleszthetd. Fontos azonban ldtni, hogy a zéldatéllas
kérdése — bar részben miiszaki kérdés (nem véletleniil domindns a m@iszaki érdekls-
dés mindkét ,oldalon”) - leginkdbb tdrsadalmi kérdés, feltirdsa pedig tarsadalom-
kutatdsi eszkozoket igényel. A tanulmdny zdrdsaként ezt egy miiszaki menedzser
interjialanytdl szarmazé idézettel illusztralom. Ez az idézet is felhivja a figyelmet
arra, hogy alapvetden tarsadalmi kérdéssel dllunk szemben, és siirgeti a probléma-
kor tdrsadalomtudomdanyos médszertannal torténd, jovébeli mélyebb megismerését:

»Amiigy nekem [...]. Honnan kezdjem, te j6 ég [...]. Széval, hogy alapvetben én ener-
getikdbdl jovok. De sokat beszélgettem [egy szakértdvel], aki [egy nyugat-eurépai
orszdg] energiakézdsségek hasonlo szévetségének valamelyik vezetbségi tagja, egy
Magyarorszdgrol kikoltozott holgy, aki az elejétil kezdve mondta nekem, hogy
higgyem el, hogy ez szocidlis kérdés, és nem energetikai. Es én mindig mondtam
neki, hogy de hat, de hdt, de hdt. Es akkor tulajdonképpen amig el nem kezdtiik csi-
ndlni, addig én meg voltam gyéz6dve, hogy 6 idiéta. Es amikor elkezdtiik csindlni,
akkor megértettem, hogy igaza volt. Teljesen edukdlatlanok energetikailag mind
az emberek, mind az énkormdnyzatok.” (z6ldaktivista 1, miiszaki menedzser)
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Bevezetés

Az esettanulmdny célja egy olyan, fenntarthatésdggal kapcsolatos kezdeményezés —
EnergiaKo6z6sségek program — bemutatdsa, amely kilonboz§ szinten elhelyezked§ sze-
repl6k (haztartdsok, kozosségek, 6nkormanyzatok) bevondsdval, valamint a résztvevik
tuddskészletének és viselkedésének formdldsdval segitett megalapozni a fenntarthaté
életmédot. A program fékuszédban a tudatos energiafogyasztds elésegitése dllt, mind-
ez jatékos formdban, hdztartdsokbdl létrejovs kozosségek versenyeztetésével tortént.
A verseny sordn a csapatok mérték fogyasztdsukat, illetve kiilonb6zé feladatokat haj-
tottak végre, melyet a kezdeményezé a kozosségek élére kihelyezett klimakoordindtorok
segitségével szakmailag (tudds dtaddsdval, hdztartdsi tippekkel, koz6sségszervezéssel)
is tAmogatott. A megmérettetés végén az a k6zosség nyert, amelyik sikeresen végre-
hajtotta a feladatokat, és a legnagyobb fogyasztascsokkentést produkélta a jéték ideje
alatt. A program fontos célkitlizése volt, hogy a verseny sordn dtadott tuddselemeket
a résztvevsk hosszi tdvon is fenn tudjdk tartani, hogy a tudatos életmdd ne csak eseti
jelleggel valésuljon meg, hanem a program befejezésével is tovébb tudjon élni.

Osszesen 11 interju késziilt a GreenDependent EnergiaKozosségek szervezd szak-
értéivel, klimakoordindtoraival és résztvevédivel. Kétkoros szakértdi mintavétellel ju-
tottunk el a GreenDependent munkatarsain keresztiil a klimakoordindtorokig, majd
a klimakoordinatorok segitségével az egyes kozosségek tagjaihoz. A kezdeményezés
elemzésével lathatéva valhat, miképpen tud egy ilyen program a résztvevdék tudds-
készletében és fogyasztdsi mintdzataiban valtozast el6hivni. Kutatdsi kérdésként
megfogalmazédott, hogy milyen hatdssal volt ez a program a késsébbi fogyasztdsi
szokdsokra, milyen tényez8k jarultak hozz4 a fenntarthaté gyakorlatok sikeres elsa-
jatitdsdhoz. Tovabba kérdésiink, hogy miként jellemezhetdk a résztvevsk tdrsadalmi
csoport, fogyasztasi szokdsok, valamint a fenntarthatésdggal kapcsolatos tudas te-
kintetében.
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Az EnergiaKo6zosségek program el6zményei

Az energiakozosség kifejezés a bemutatott kezdeményezés esetében nem energia-
megosztdson alapulé kozosségeket, hanem sokkal inkdbb hidztartdsi alapokrél induld
energiatakarékossdgi, megtakaritdsi versenyben vald részvételt jelent. Az otletgazda
GreenDependent Egyestilet és Intézet elhivatott a fenntarthaté életmdd elGsegitésében,
amit az EnergiaKozosségek kezdeményezéshez hasonlatos akciéprogramok mellett
kutatdsokkal is igyekszik megtdmogatni. A kutatds és a megvaldsitas dsszekotése, va-
lamint az elméleti és a gyakorlati tartalmak 6sszehangoldsa kozponti vezérelv mikodé-
stikben, mindezen eredmények birtokdban pedig parbeszéd kialakitdsara is torekednek
az egyes szereplSk (6nkormdnyzatok, hdlézatok, mozgalmak) kozott. Munkdjuk sordn
leginkdbb az Eurépai Unié dltal finanszirozott projektekben vesznek részt, ugyanakkor
ezzel is az a céljuk, hogy a magyar és a kelet-eurépai oldalt er8sitsék a fenntarthatésig
kérdésében.

Két hazai program és egy kutatdsi projekt elézte meg a kezdetben az Unié altal
tdmogatott EnergiaKozosségek programot. E16bbi — hasonléan az EnergiaK6zdssé-
gek kezdeményezéshez — abban segitett a résztvevd csalddoknak és hdztartdsoknak,
hogy z6ldebben, kornyezettudatosabban és kisebb karbonldbnyommal éljenek a min-
dennapjaikban.' A programok keretében gyakorlatias képzéseken és rendezvényeken
vehettek részt az érdeklddsk, illetve kiilonbozé ttmutatdkkal és kihivasokkal tették
hozzéférhetsvé a kapcsolddé tuddst és hosszabb tavon is fenntarthatéva az elsajatitott
szokdsokat. Késébbi kutatasi projektjében a GreenDependent a hdztartdsok ener-
giafogyasztdsat, valamint az ehhez kapcsoldédé viselkedési mintdzatokat vizsgdlta,
melyben domindns tényez8ként jelent meg a k6zosség mint a fenntarthaté viselkedés
és tudds megalapozdsédnak, valamint meger8sitésének kozege. A kutatds eredményeit
és tapasztalatait a nemzetkozi szinten elindulé EnergiaKo6z6sségek programba is
tiiltették. A program f8 kiildetése volt, hogy valamiképpen lehozza a klimavélsdg
témakorét a globdlis szintrél a hdztartdsok szintjére, és tette mindezt Ugy, hogy egy
kozdsségi alapokon és szemléletformaldson nyugvd program keretében egyértelmi-
sitette a kapcsolatot a klimavaltozds és a hétkoznapi élet kozott. A kezdeményezés
két évad utdn hazai terepen is folytatédni tudott egy nagyobb energiaszolgaltatd td-
mogatdsaval. Az energiaszolgaltaté és a civil szervezet kozotti egytittmiikodés a CSR
keretében jott 1étre. A véllalatndl dolgozé, kornyezetmérnok végzettséglii munkatars
tudatos energiafelhasznéldssal kapcsolatos programot keresve taldlt r4 az akkor mér
az EU tdmogatdsaval miikodd EnergiaKozosségekre.

»Azelbtt volt az E.ON-nak egy ilyen Z5ld Bajnokok nevii angol licence alapjin ké-
sziilt program, amit gyerekek kozott hirdetett meg, tehdt hogy iskoldkban kellett
versengeni azért, hogy kevesebb energidt fogyasszanak, hogy igy minél tudatosabb
energiafelhaszndlok legyenek, csak aztdin én azt gondoltam, hogy igy egyrészt oké,

1 Ebben a megmérettetésben a haztartdsok egyenként, nem pedig kozosségbe szervezddve vettek
részt.
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a gyerekek tudjdk terjeszteni ezeket a nézeteket, de még fontosabb taldn, hogy igy

a sziilket is valahogy bevonjuk, meg hogy igy az ember mdr felnstt kovdban is

érezze meg, hogy tehet valamit, amivel jét tesz a Foldnek, jét tesz a pénztdrcdjd-

nak, és mégis nem jir akkora kényelmetlenséggel, ami vdllalhatatlan.” (véllalati
szervez0i interja)

A program szakmai tartalmdba az energiaszolgdltaté nem szélt bele, a tdimogatds
feltételéiil szabta viszont a novekedést, azaz @jabb és Gjabb kozdsségek bevondsat a
programba. Ez az egytittmikodés tovabbi nyolc évig biztositotta a program lebonyo-
litasat.

Hogyan épiilt fel a program?

A kozosségeket évadonként atlagban 5-9 csalad alkotta, a tagok toborzasaért, valamint
a 1étrejové csoportok szakmai tdimogatdsaért és miikodéséért pedig egy klimakoor-
dindtor felelt. A program egyik sajitossiga, hogy a kezdeményez§ egyestilet nem az
onkormdnyzatokat® kérte fel arra, hogy kozpontilag hirdessék meg a programot, és
gytjtsenek egybe érdeklédéket, hanem egy kétlépcsés folyamat elsé 1épéseként klima-
koordindtorokat keresett a programnak. Ok képzéseken vettek részt, majd ezt kovetden
kezd6dott csak meg a hdztartdsok bevonasa. Evente koriilbeliil 20-40 klimakoordinator
kertlt kivdlasztasra, ami egyuttal évi 100-280 csaldd/hdztartds bevondsit is jelentette.

Ez a ,toborzdsi rendszer” lehet6vé tette, hogy kés6bb a csapatoknak legyen egy
olyan elérhet kontaktszemélye, akihez tandcsokért, tippekért folyamodhatnak a ver-
senyben, illetve az egymdstdl fiiggetlen hdztartasok kozosséggé tudjanak alakulni
egy erre képzett szervez§ altal. Jellemz6 ezekre a k6zosségekre, hogy a klimakoor-
dindtor kozvetlen kornyezetébdl, rokonsagdbdl, osztalyabdl, hallgatéi csoportjabél,
munkatdrsaibél, vagy épp bardti tdrsasdgabdl kikerils tagok alkottdk, bar ez sem
volt kizdrélagos, mert tertileti, telepiilési alapon is szervezédtek csapatok.

A miés héztartdsokkal valé k6zds versenyzés mindenképp osszecsiszoldddst,
lemonddst kovetelt meg a résztvevSktsl, amiért a klimakoordindtor is felelésséget
vallalt. A koordindtorok képzéstikben ehhez adekvat képességeket sajatitottak el, az
edukaciés anyagok nem meriiltek ki a résztvevéknek szant megtakaritasi tippekben,
hanem a kozosség 6sszehangolt miikodéséhez, motivédldsdhoz is kaptak dtmutatdst. A
program tehdt a klimakoordindtorok alapos felkészitésével indult november—decem-
berben, és tartott egészen fél éven keresztiil az eredmények kihirdetéséig (juniusig).
A szervez8k alapvet§ védllaldsa volt, hogy a kezdeményezést nem ,kampdnyszerien”,
rovid id6tartamra és gyors sikerek elérésére épitik fel, hanem a hosszabb lefolydssal
a megszerzett tuddselemek és tapasztalatok beépiilését tamogattdk:

»L...] nagyon sok ilyen kampdnyjellegii dolog elindul, és nagyon kénnyi az em-
bereket berdngatni arva, hogy mondjuk egy hétig csindlj valamit, na, egy hétig

2 Egyes onkormdnyzatok a projekt programjai szamdra helyszint, a versenyzdk részére pedig
kilonbozé ajandékokat biztositottak, de a tagok toborzdsiban nem volt kitlintetett szerepiik.
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biciklivel megyek, nem kocsizok, megveregetem a villat, de szuper, fasza gyerek
vagyok. Es akkor ennyi. Itt viszont azért az egy elég kemény, ilyen *hard evidence,
amikor beviszed az adatokat, és akkor te sajit magad ldtod, hogy mit tudom én,
én ugy éreztem, hogy vacogtam egész honapban, de mégsem takaritottunk meg
semmit, és akkor el kell kezdened gondolkodni a févjeddel, feleségeddel, a gyere-
kekkel, hogy mi az, amit nem csindltunk, vagy mit kéne vdltoztatni ahhoz, hogy
akkor most ez a minusz két szdzalék, az mit tudom én, legaldbb tizve lemenjen,
vagy nem tudom én.” (szervezfi interjii)

A fenti interjirészletbdl is kiolvashatd, hogy bar az EnergiaKozdsségek program
egy erdsebb elkotelezddést vart el a résztvevditdl, a fenntarthatd szokdsok és visel-
kedés kialakuldsdnak egyik kulcsfontossdgu 1épése volt, hogy a tagok sajdt tapasz-
talataikon keresztiil épitették be a megkapott tuddst a mindennapjaikba, és nem

steljesitménytiira-szertien” értek a kihivds végére. Egyfelsl tehdt a program hossza is

segitette az elsajétitast, masrészrél pedig a mért adatok szembesitették a csaladokat,
héztartdsokat azzal, milyen médositdsokat kell tenniiik annak érdekében, hogy fo-
gyasztdasuk osszeegyeztethetdvé valjon a csoport céljaival. Ez lehetdséget adott arra,
hogy a készen kapott tandcsok és fenntarthatésdgi tippek hdztartdsokra szabva és a
kozosségen beliil megvitatva véljanak egy kovethetd életvitel részeivé.

A ko6zosségek fogyasztasmérésének kiindulépontjai vagy a korabbi évadokban mért
fogyasztasok voltak, vagy 4j résztvevéként a versenyt megelsz8 év dradllasai. Ezekhez
a referenciaadatokhoz viszonyitva kellett a csapatoknak a kozos fogyasztasban csok-
kenést elérnitik a mérhetd fogyasztdk leolvasdsdval, a viz-, dram- és gdzfogyasztds
mérséklésével. A részvételt megel6z6en minden hdztartdsnak fel kellett mérnie egy
kérdéivben, milyen fogyasztékat haszndl, azokhoz milyen haszndlati szokdsok kap-
csolédnak. Ezek az informdacidk segitették feltdrni, mely teriileten lehet optimalizdlni
a haztartdsok fogyasztdsi attit{idjeit és tovabbi fogyasztdscsokkenést elérni.

,Es tigy kezdbdétt a részvétel, hogy kellett egy ilyen nfelmérést kitélteni, és
azutdn mindenki szépen rdjott, hogy »ja j6, tényleg, hdt akkor még itt elég sok
mindent tudok csindlni«, meg hogy tilfiitik a lakdsokat, mindenki 1igy jon, hogy
6 mdr nem tud mit megtakaritani, és akkor mindig rdjonnek, hogy ja, de tényleg
még egy csomét tudunk megtakaritani. [..] Hat aztdn valaki nem persze, hogyha
nem nagyon figyelt oda, akkor nem tudott, mert ugye ez viselkedésviltozdssal
ment, nem beruhdzdssal.” (szervez6i interja)

A szervez8k is igyekeztek a kihivds sordn arra irdnyitani a figyelmet, hogy a
fenntarthat6 életvitel kulcsa nem feltétlen egy kazdncsere vagy napelemek telepitése,
hanem a mértékletes életméd. Eppen ezért nem koltséges beruhdzdsok felé terelték a
héztartdsokat, hanem a meglévd adottsdgok megismerésével, a jelenlegi fogyaszték
energiafelhasznaldsdnak tudatositasaval hivték fel a figyelmet a viselkedésvaltozds
sziikségességére.
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JIlyen egyszeri, ilyen butasdgnak tiiné dolgokat, ilyen gyakorlati feladatokat is
csindltunk, mondjuk bevittiink vasalét, vizforraldt, hajszdritot meg egyebeket,
és akkor csapatokba leiiltettiik Gket, és meg kellett itélni, hogy melyik fogyaszt
tobbet, és akkor ott egyiitt méregették, enevgiafogyasztds-mérét adtunk minden
csapatnak.” (szervezdi interji)

Ezek a mérések, a hdztartdsok fogyasztdinak, valamint az aprénak tdiné
véltoztatasok hatdsainak megismerése (példdul a nyugalmi allapotban hagyott
televizid, nyomtatd, eloszt6 fogyasztdsa) hozzdjarult a problémék lokalizdldsahoz,
az egyéni stratégidk kialakitdsdhoz. A fogyasztdscsokkentési programon kivil a
résztvevdk kaptak még tovabbi ,kihivdsokat” is, példdul kozosen kreativ feladato-
kat kellett elkészitenitik, vagy példaul ,bojti kihivds” keretében a hiisfogyasztdsukat
csokkenthették. A gybztes csapatok jutalma egy viszonylag jelent8s 6sszeg volt, amit
ajandékutalviny formdjaban kaptak meg, és ,z6ld” boltokban kélthettek el.

A jelentkezés motivacioi és tendenciai

A szervez§i interjukbél kidertilt, hogy az elsé évadokban (2011, 2012) kénnyebb volt a

kozosségekhez tagokat toborozni, vagy elérni az embereket fenntarthatésaggal kapcso-
latos kérdésekben. Ez nagyban készénhetd volt annak, hogy a program elsé két évében

még nem voltak bevezetve a rezsitdmogatasok, igy a csalddoknak valamiképpen érdeke

is volt, hogy spéroldsi szokdsokat honositsanak meg mindennapokban. A szervezék
azt is megemlitették, hogy napjaink centralizdlt médiarendszere sem segiti a klimatu-
datossdggal, a zold tartalmakkal kapcsolatos megbizhaté tudas dtaddsat. Mig a korai

id8szakban jellemzé volt, hogy a kezdeményezd meg tudott jelenni kiillonb6z§ platfor-
mokon a kapcsolathéléjanak koszénhet8en, addig ez a tomegtdjékoztatds egyoldalisiga,
valamint a fenntarthat6sdg kérdéskorének leértékelédése miatt kevésbé valésult meg

az elmult években A rezsitdmogatdsok csokkenésével kertilt ismét napirendre tobbek

életében is a spérolds, a fenntarthaté életmdd kovetésének vagya.

»Az ldthaté volt, hogy amikor most megsziint az energia-, a rezsitdmogatds, akkor
megint nagyon megnétt az érdeklédés. Tehdt akkor nagyon sokan megkerestek
minket, hogy idén miért nincsenek energiakozosségek, mert 6k akarnak tanulni.”
(szervezdi interju)

A résztvevk a programtdl elssorban tehét a fogyasztiasuk csokkentését varték,
mindezt viszont aktiv jelenléttel, tanulds dtjan igyekeztek abszolvalni. Jellemzé azon-
ban, hogy a kérnyezeti fenntarthatésig kérdése f6leg a mar amuigy is klimatudatos
életvitelt folytatd résztvevsknél volt domindns. Ezt f6ként a tagok klimatudatossdggal
kapcsolatos elétuddsa is magyardzza, legtébben mdr a programhoz valé csatlako-

3 A pandémia is csokkentette az érdeklédést az egymastdl valé elszigeteltség kovetkeztében,
illetve jellemz8bb volt az, hogy a klimatudatos életmdd kevésbé élvezett prioritast ebben a
valsdghelyzetben.
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zast megel6z8en is kornyezettudatosan éltek, vagy torekedtek egy z6ldebb életméd
kévetésére.

»Alapvetben szevintem nagyon sok szempontbol megvolt mdr a tudatossig ben-

niink igy a hdztartdsunkban. Tehdt amikor belekezdtiink ebbe, hogy ez az ener-
giakozosség elindult, akkor ndlunk, bar ugyanigy csalddunkra vonatkozéan, mit
tudom én, mi kertes hdzban lakunk, komposztdltunk, szelektiven gyiijtottik a
hulladékot, és figyeltiink arra, hogy tudatosan, vagy nem mondom, hogy ilyen
minimalista hdztartdst vezetiink, de hogy alapvetéen figyeltiink arra, hogy tu-
datosan vésdroljunk dolgokat inkdbb.” (résztvevéi interjui)

Az ilyen tipusd héztartdsok kiaddsaiban nem igazan mutatott vdltozdst az
energiafelhaszndlds csokkentése, mig egy hdtrdnyosabb helyzetd, alacsony jovede-
lemmel rendelkezd versenyzé esetében akar jelent8s megtakaritdst tudott jelenteni
a fogyasztds mérséklése. Egy, kifejezetten nagycsalddos héztartdsokbdl csoportot
szervezd klimakoordindtor az energiakdzosség kapcsdn a kényszerd spérolds pozitiv
dtkeretezhet8ségél is beszdmolt:

,En azt vettem észre, hogy azért ndlunk a nagycsalddossagbdl kifolyélag mdr volt
egy ilyen, hogy odafigyelek, merthogy minden forint szdmit, és inkdbb ez volt
egy ilyen rderGsités, hogy ja, hdt akkor, de j6, akkor én most nem szegény vagyok,
hanem akkor ezt igy élem meg, hogy most energiatudatos vagyok, és akkor nem
kell ezt szégyellni.” (résztvevéi interjd)

A klimatudatos magatartds elsajatitdsa azonban leginkabb azon érdekl6dsk eseté-
ben volt domindnsabb motivécié a részvételre, akik alapvetSen kevesebb tapasztalat-
tal és ,know-how”-val rendelkeztek a klimavélsag haztartdsi szinten is kivitelezhetd
mérséklésével kapcsolatban. Mindazondltal a tovdbbi interjik radmutattak arra, hogy
még a nagyon 6kotudatos versenyzdék korében is maradt olyan témakér, amirél vagy
nem hallottak, vagy hidnyos informdaciékkal rendelkeztek.

,En is azért, hidba kérnyezetvédelmi végzettségem van, tehdt nekem is annyi 4j
dolog volt, és nem is az, hogy wj, csak inkdbb nem gondol bele az ember, hogy ez
is mennyit szdmit. Mert végiil is sok mindent tud az ember, csak nem gondol bele,
hogy ha ezt tudatosan csindlja, akkor ennyit lehet sporolni.” (résztvevéi interja)

A motivéciék kozott ezen felil megjelent a kozosség épitésének, illetve a meglévd
kozosségek megerGsitésének vagya egy kihivds teljesitésén keresztiil. Volt olyan csa-
pat, amelyik kifejezetten abbdl a célbdl vett részt a versenyben, hogy egy mar létezd
csoportban teremtsen meg kohéziét, vagy éppen egy alakulé tarsasdgot kovacsoljon
még inkébb Gssze.

»e..nagyon jo, hogy egydltaldn vannak olyan kézdsségek, akikhez lehet igy csat-
lakozni, hogy a te meggybzddésed, életmbdod, életfelfogdsod, még egy kicsit el-
mélyitheted, még egy kicsit pontosithatod, még egy kicsit javithatod. Széval, hogy
nagyjabol mi is ezek mentén éltiink, csak mdr odafigyeltiink a kérnyezetiinkre,
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meg odafigyeltiink egymdsra, meg a gyerekekre is, meg a gyerekekkel kapcsolatos
dolgokra is, de hogy ez még jobban megerisitett minket abban, hogy van értelme,
érdemes, és meg tudjuk erbsiteni egymdst ebben.” (résztvevdi interjd)

Pozitiv és negativ tapasztalatok a versenyben

Az interjualanyok dltaldban pozitiv tapasztalatokrél szamoltak be a versenyben
valé részvétel kapcsdn, tobben megemlitették, hogy tobb éven keresztil djra és djra
beneveztek, illetve sajndlkozdsukat fejezték ki, amiért vége lett a programnak. A kom-
fortzéna hatdrainak jatékos, ,nem vérre mend” feszegetése mellett sokan kiemelték az
élmény pozitiv k6zosségi aspektusat.

»Tehdt itt ebben az volt a szép, nekem az tetszett a legjobban, hogy nem nagy be-
ruhdzdsokkal prébdltunk javitani az energiahatékonysigon, hanem azzal, hogy
odafigyeliink, hogy hogyan is viselkediink, hogyan haszndljuk ki az adottsdgokat,
és ez engem nagyon megfogott. Es igy, hogy személyesen is taldlkoztunk, ez meg
pldne, mert sok program van, de dltaldban most mdr minden online megy, kevés
a személyes kontaktus.” (résztvevéi interji)

»Szerintem nagyon j6 volt az ilyen kéz6sségépits aspektusa. Széval igy Gsszessé-
gében jé volt, meg nyilvin tok érdekes volt ezzel kisérletezgetni, hogy akkor mi
az, ami még belefér az embernek. Még ha til is ment egy picit a komfortzéndn,
de még belefér, vagy fenntarthaté a mindennapokban, és nem lehetetleniti el igy
teljesen az embernek az életét.” (résztvevdi interjd)

Néhanyan azért arrél is beszamoltak, hogy a versenyhelyzet extrém tulteljesitésre
sarkallta Gket: példdul az egyik klimakoordindtor, aki mar a verseny elétt is alacsony
hémérsékleten élt a csalddjaval, a csapatdnak példdt mutatva annyira lecsavarta a
termosztatot, hogy bepenészedett a lakdsa. A klimakoordindtorok viszont sok esetben
azért is feleldsséget vallaltak, hogy a csapatok értelmezhetd hatdrokon beliil mozog-
janak, ne okozzon a verseny kdrokat a csaldd egészségében és miikodésében:

,En is mindig azt mondtam a csapatoknak, hogy prébaljuk meg, prébiljuk meg, de
természetesen most a gyerekek ne fazzanak otthon, meg ne legyen beléle probléma,
meg ne legyen otthon vita beléle, de azért igyekezziink odafigyelni tudatosan.”
(klimakoordindtori interji)

Jellemzé volt az a pozitiv tapasztalat, hogy a verseny lezdrulta utdn, ha nem is
ugyanannyira kiterjedt médon, de folytattik a résztvevék a fogyasztdscsokkentést:
egyes szokdsok, mint példdul az elektromos késziilékek konnektorbél valé kihtuzésa,
vagy a hémérséklet valamivel alacsonyabban tartdsa beépiiltek a mindennapjaikba.
Jellemz8en nem a munkahelyi szervez8dések éltek tovdbb a program befejez8dése
utdn, hanem azok, amelyek mér mds — vallasi, bardti, rokonsédgi — kézegben rendelkez-
tek valamiféle alappal, és ezt egészitették ki kornyezetvédelmi szempontokkal. Egyes
kozdsségek helyi 6ko-, klima- vagy energiaklub keretében folytattdk miikédésiiket.
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A részvételi szandékot ezekben az esetekben eredetileg nem is feltétlentl a kérnyezeti
szempontok érvényesitése indukdlta, ugyanakkor a fenntarthatésig kérdése meg-
hatdrozé tényezéként volt jelen a kozdsségek verseny alatti miikodésében, valamint
napjainkban azok utééletében.

Nemek és generaciok az energiakozosségekben

Az energiakozosségekben az ott lakdk szamdatdl fiiggetlentl bdrmekkora héztartds,
tehdt az egyediildlléktdl a nagycsalddosokig barki részt vehetett. Az interjik alapjan
gyakori mintdzatnak tdinik az olyan csalddok részvétele, ahol elsGsorban a csalddanya
volt elkételezett a verseny céljai irant, illetve ezek az anyak sokszor klimakoordinatori
szerepet is vallaltak. Jellemz§ volt rdjuk, hogy mds, fenntarthatésdggal és/vagy anya-
sdggal kapcsolatos kozosségekben (6koklubok, baba-mama klubok) is tevékenyek voltak.
Az energiakozosségek esetében is megmutatkozott tehdt az az 4ltaldnosabb jelenség,
hogy a civil kezdeményezésekben és ezen beliil a fenntarthatésiggal kapcsolatban a
né8k aktivabb szerepet véllalnak.

»De ahogy hallom, dltaldban valahogy a néket jobban érdekli ez a téma, jobban
aggodnak a jovéért, a gyerekeik jovéjéért. A férfiak valahogy kénnyebben leséprik,
majd a technika megoldja.” (résztvevdi interja)

Az energiakozosségekben részt vevé anyakat tehdt egyrészt a gyerekeik jovéje
miatti dltaldnos aggodalom sarkallta a klimatudatossdgra. Mdsrészt pedig tobben
azt is megfogalmaztak, hogy konkrét példamutatdsi, pedagdgiai céllal vagtak bele a
csaldd energiafogyasztdsanak csokkentésébe.

»Nyilvin azért, mert egy sziilének a példamutatdsa nagyon erés. Nyilvdn, hogyha
azt szervetnénk, hogy olyan jévdjiik legyen, amiért 6k is feleldsséget tudnak vdllal-
ni, azt igy most is kiskorukban kell igy nekik megmutatni.” (résztvevéi interji)

A gyerekekkel kapcsolatos célok egyébként a programban részt vevd férfiakat is
motivaltdk. Tobb olyan interjualanyunk volt, akinek a szakmaja valamilyen médon
eleve kapcsolddott a fenntarthatésdg oktatdsdhoz (pl. kornyezetismeret-tandr), 8k
a tanitvdnyaik csalddjait igyekeztek bevonni az energiakozosségekbe. A magukat
ilyenformdn szakértdi szerepben 14t6 koordindtorok egyik-mdsika kifejezetten tudo-
maényosan fogta fel a versenyt, példaul {6komponens-analizist végzett a fogyasztasi
trendek megallapitdsara.

A haztartasokon beliili elkotelezettség persze nem volt minden csalddtag esetében
egyforma. Az interjialanyok beszdmoltak réla, hogy a fogyasztas-visszafogas kilén-
b6z8 mddozatait eltérd lelkesedéssel, illetve beletorédéssel fogadtdk a hdztartds tagjai.
Ez leginkébb az egyik legnagyobb energiamegtakarit6 1épés, a fiités lejjebb kapcsoldsa
esetében volt visszatér§ probléma: a nék és az iddsebbek fazésabbak, igy ez szdmukra
jéval nagyobb komfortérzés-csokkenést jelentett.
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,En prébéltam kiiléndsen odafigyelni. A csaldd tébbi tagja nem nagyon adta fel

a komfortjit. Az én villaldsom volt, hogy én vagyok egyediil né, és ezért egyediil

fdz6s a hdzban, és a tébbieknek nem volt annyira probléma, hogy visszavettiink

a héfokbdl.” (résztvevdi interja).

A férfiak és a gyerekek szdmdra viszont az jelentett nagyobb problémadt, ha a csaldd
az energiamegtakaritdson tal a fenntarthatobb étkezésre val6 dtdllasba is belevdgott
(rendszeres otthon f6zés, a hisfogyasztas cs6kkentése).

Tobbszor felbukkantak az interjukban a fenntarthatésdggal kapcsolatos attitiidok
generdcids kiilonbségei is. Mig a gyerekek konnyen elsajatitjék a sziileik ezzel kapcso-
latban kozvetitett értékeit, addig ,felfelé”, a nagysziilSk felé a fogyasztdscsokkentés
értékként vald kezelése mar sokkal kevésbé magatol értetdé.

»Nyilvdn, tehdt, hogy szerintem igy a sziileim, igy pont az ellentettjét élték meg
kicsit ennek, hogy igy az elején nem annyira volt pénziik, nem annyira volt mit
venni, meg mit tudom én, és akkor aztdn 6k abban éltek, hogy, ugye, egyre tobb
volt a pénz, és egyre t6bb mindent lehetett venni, és azt nyilvin 6k is igy megszok-
tdk, de, hogy mondjuk, a kisgyerekkoromban még igy nem ez volt az alapélmény.”
(résztvevdi interja)

Ennek ellenére a legelkdtelezettebb klimatudatos csalddtagok rendszerint tudnak

a tobbiekre is hatdst gyakorolni a fenntarthaté gyakorlatok terjedése érdekében.

,OkocimRés tisztitészereink vannak, vagy én f6zom példdul a mosészert. Vagy az
anydésom f6z egy érids adagot, és akkor § ad nekiink, tehdt hogy most mdr azért
a csalddban is terjed, meg van, amikor viszek dt, anyukdmnak példdiul, hogy jaj,
nézd, ez a szer, ez tok jol teljesitett, és hogy haszndljdtok inkdbb ezt.” (résztvevéi
interju)

A résztvevok jovoképe

Mint mar emlitettiik, az EnergiaK6z6sség programban résztvevé interjialanyok tobb-
sége kimondottan klimatudatos gondolkodasu volt. Olyan emberekkel taldlkoztunk az

interjuzas soran, akiket erésen foglalkoztat egyrészt a kozvetlen kérnyezetiik, csalddjuk,
teleptilésiik jovéje, madsrészt pedig az emberiség j6vije, azaz a klimakatasztréfa miatti

aggodalom. Szorongdsukat mindannyian tettekkel igyekeznek csékkenteni, fontosnak

tartjék a felkésziilést.

,Azt gondolom, hogy ettdl ilyen teljes depressziéba nem kell esni, hanem meg kell
probélni valamit tenni, folkésziilni rd, meg folkésziteni vd a kornyezetiinket, meg
hogy igy megnézni, hogy hogyan lehet élni tigy, hogy nem ezek az eréforrisok
dllnak rendelkezésre, mint most.” (résztvevdi interjd)

A szil8k, illetve a tandrok interjiiban hangsilyt kapott egyrészt a fiatalok szo-
rongdsa, masrészt pedig az idGsebbek feleldssége abban, hogy edukaljak a kovetkezd
generdcidkat.

115



GreenDependent EnergiaKozosségeh

,Ott is, tehdt abszolit készitem fel a gyerekeimet arva, hogy itt nem lesz minden
nap husika. Tehdt a husika egy kivdltsdgos dolog, és hogy itt a hiivelyesekre és a
névénytdplalékra dt kell térni. En nagyon-nagyon-nagyon sokat f6z6k névények-
kel, és leginkdbb az van. Es nagyon kevés hiis, és nincsenek, nincsenek tdpanyag-
hidnyok, tehdt nem haltak még bele, de hogy azért néha meghérdezik, hogy nem
elég majd akkor nem enni hist, amikor mdr nincsen.” (klimakoordinatori interju)

»Tehdt nekiink ilyen ridegtartds van, igyhogy fol kell 6ltozni, télen hideg van,
nydron meleg. Igy megszokta a csalddom, azért egy Ricsit 6riiltnek tartanak, de
azt gondolom, hogy alapvetéen igy fol kell késziilniink arra, hogy mi lesz, mert
én azt gondolom, hogy ez lesz. Mert jobb, hogyha beleszokunk, hogy igy is lehet
élni.” (résztvevdi interja)

A klimakoordindtoroknak a toborzds sordn szembestilniiik kellett azzal a véle-
kedéssel, hogy sokak szerint az egyéni lépések tgysem szdmitanak a klimavaltozas
elleni kiizdelemben. Voltak, akik ezzel indokoltdk nekik, hogy miért nem szeretnének
kilépni a komfortzéndjukbél, és részt venni a programban.

»De érdekes ez, mert van olyan, akinek erve a témdra is rogton felcsillan a szeme,

és persze, és csindljuk, és hi, de lelkes, van, akik meg abszolit, és azt mondjdk,
hogy semmi értelme, és & aztdn biztos, hogy nem veszi lejjebb a fiitést, mert neki a
23 meleg, akkor akinek a 23 meleg, és ne gybzzem meg arvol, hogy, és akkor kozli,
hogy majd hogyha nem mennek a mit tudom én milyen szdllit6 hajék, akkor & is
lejjebb veszi. De addig digyis a hajé fogyasztdsa sokkal t5bb, mint az 6 23 fokja. Es
akkor ezzel mit csindlsz?” (klimakoordindtori interj)

Erdekes médon a nagyon klimatudatos résztvevék kézott volt olyan is, aki ponto-
san ellenkezg okbdl viszonyult kritikusan az EnergiaKozdsségek ,kis 1épések” stra-
tégidjahoz, kiemelve, hogy a hasonlé versenyek valéjaban nem csokkentik érdemben
a hdztartdsok dkoldgiai l1dbnyomat.

»Mindig kérdezik, hogy hogy birom én ezt idegekkel. Mondom, ha semmit nem
csindlnék, akkor nagyon rosszul birndm. De mivel éppen ezen dolgozom, és mivel
nem csak egy lépést teszek [...], ez a kis lépések politikdja nem vezet sehova. Ez
oda vezet, hogy j6l megszivatjuk magunkat néhiny hénapig, majd visszadll az
eredeti fogyasztdsunk. Ilyet is ldattunk egyébként. Tehdt nem a kis lépésekre kell
hajtani, hanem a nagyvadakra kell 16ni, tehdt meg kell nézni, hogy ha nem tudjuk
az autdt kiiktatni, csindljunk valamit a fiitéssel, ha nem tudjuk a fiitést megolda-
ni, mert nincsen annyi pénziink hészigetelésre, akkor villany vagy tényleg akkor
a kozlekedés. Tehdt hogy valamelyik nagy jészdgot, de az élelemmel ugyanez,
iparcikkekkel ugyanez, luxuscikkekkel ugyanez, a pénzzel ugyanez.” (klimako-
ordindtori interja)

Az interjuk sordn feltettiik azt a kérdést, mit tennének az alanyok, ha megnyer-

nék a lottd 6tost. A tipikus vdlaszok — nyilvan az interji kontextusdbdl is kovetke-
z8en — az onelldtds, 6nfenntartds elérése irdnydba mutattak (pl. tanya, onfenntarté
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lakdékozosség létrehozasa). A masik gyakori valasz az iskoldval, 6koiskoldval kapcso-
latos beruhdzdsok, projektek emlitése volt.

Zarszo

Az EnergiaKozosségek kezdeményezés két legfontosabb szegmense a kozosségterem-
tés, valamint a tuddstranszfer volt, mely alappillérek egymadssal szoros kapcsolatban,
egymadst erdsitve miikodtették a kozdsségeket. Egyrészrél a projekt célja az volt, hogy
kézzelfoghaté tudast biztositson a klimakoordindtorokon és a szervezett képzési ese-
ményeken keresztiil a fenntarthaté viselkedés el6hivdsa érdekében, mdsrészrél ez a
tudds éppen kozosségen belul tudott igazdn internalizdlédni azdltal, hogy a tagok
egymastol is segitséget kértek, az eltérd tuddskészlet és fogyasztasi szokdsok ellenére
is egytittmiikodtek a kozos cél érdekében.

A GreenDependent EnergiaKozosségek projektje 10 sikeres évad utdn 2023-ban
véget ért. A tdmogatd energiaszolgdltaté mds CSR projektek irdnydba orientdlédott.
A projekt megsziintetésének indoka az volt, hogy a résztvevsk kore mar nem béviilt
tovabb, inkdbb évrél-évre ismétlédni kezdett. Ez a jelenség egyébként mds fenntart-
haté fogyasztdsos kezdeményezéseknél is érzékelhet6:

,Ugy veszem észre, hogy az emberek tigy, ahogy prébdlnak nyitott szemmel jdrni,
igy a kérnyezettudatossiggal kapcsolatban, de azért még mindig azt ldtom, most
mdr, ugye, évek 6ta benne vagyok, hogy majdnem ugyanazok az arcok, de azért
van, mit tudom én, a lakossignak az a tiz szdzaléka, aki valésziniileg meg fog
jelenni az ilyen jellegii programokon is, visszakGszong arcokkal taldlkozunk évrdl
évre vagy programrél programra.” (résztvevdi interji)

Osszességében ez a program néhany ezer embert tudott megszélitani az eltelt évek
alatt. Azonban azok, akik az energiakozosségekben igazan aktivak voltak, tovabbra
is taldlnak rd médot, hogy valamilyen formdaban folytassdk a fenntarthatésiaggal
kapcsolatos kozosségépitést, és sajt kozosségeikben tovabb terjesszék az EnergiaKo-
z0sségek programban megismert szemléletet.
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Kutatdsunk kiemelten foglalkozik az energiahasznalattal kapcsolatos gyakorlatok és

problémadk tarsadalmi egyenl6tlenségeivel, valamint az energiafogyasztassal kapcsola-
tos attitiidokkel és tuddsokkal. Fontos kérdésiink tovabbd, hogy a vonatkozé szakpoli-
tikdk miként alakitjék az energiafogyasztassal kapcsolatos dontéseket, illetve hogyan

hat az orszdgos és helyi szabalyozds a hdztartdsok klimaadaptdcidjra és energiafo-
gyasztdsdra. Az esettanulmdny hdrom hdtrdnyos helyzetd térségben, 2023 8szén ké-
sziilt 55 interju alapjan vizsgdlja ezeket a kérdéseket, a fenntarthaté energiafogyasztas

perspektivajabol. Mindhdrom térség érintett a Felzdrk6zé Telepiilések programban, a

helyben megvaldsitott programelemek kozott mindhdrom térségben szerepelnek ener-
giahasznalattal kapcsolatos beavatkozadsok.! Az interjik elemzésének kontextusaként

a tanulmény bemutatja tovibbd a 2023 februdr-mdarciusdban - az energiadrszabdlyo-
z4s 2022. augusztusi dtalakitdsit kovetd elsd fiitési szezon utolsé heteiben - felvett,
orszdgosan reprezentativ survey néhdny eredményét.

Hattér: néhany surveyeredmény

Kérdéives felvételiinkben egyebek mellett vizsgaltuk, hogy mely szempontok — megfi-
zethet8ség, fenntarthatdsdg, a hasznalat kényelmessége, j6 komfortérzet, fliggetlenség,
szabdlyozhatésdg — mennyire fontosak a hdztartdsok szimdra az energiafogyasztds
soran. Az eredmények alapjdn az energiafogyasztas legfontosabb szempontja — statusz-
tél fiiggetlentl — a meghizethet8ség. A fenntarthatésdgi szempontok a fiatalabbaknal
és a magasabb stiatusziakndl bizonyultak valamelyest fontosabbnak mas megkérde-
zettekhez képest.

Vizsgdltuk tovdbbd, hogy a rezsidrak emelkedése a haztartdsok mekkora része,
illetve milyen tipusu hdztartdsok szdmadra jelentett lényeges megterhelést. A hdz-

1 Az interjialanyok nagy része helyben €16 lakos volt, emellett késziiltek szakértéi interjik is
Jelenlét Pont-vezet8kkel, csalddmentorokkal, 6nkormanyzati intézmények munkatdrsaival és
tovébbi, helyben dolgozé szakemberekkel.
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tartasok 6tode szamolt be arrdl, hogy 2022 augusztusat kovetden olyan mértékben
emelkedtek a rezsikoltségei, hogy az nagy megterhelést jelentett a hdztartdsi kolt-
ségvetés szamdra. Tovabbi harmaduk esetében a rezsindvekedés kisebb megterhelést
jelentett. A rezsinovekedés az alacsonyabb stituszd, falusi, csalddi hdzban, paraszt-
hézban, tanydn é16 hiztartdsok esetében okozott jelentésen nagyobb ardnyban nagy
megterhelést (Készeghy 2023).

Vizsgaltuk azt is, milyen viselkedésbeli vdltozdsokkal, illetve beruhdzasokkal
reagaltak a kiilonb6z§ statuszu és lakéhelyd hdztartasok a rezsidrak emelkedésére.
Ezzel kapcsolatban jelen esettanulmény szempontjabél kiemelten fontos vizsgdlati
eredmény egyrészt, hogy az alacsony stituszi hdztartdsok az dremelkedésre masok-
nél nagyobb ardnyban reagaltak a giz helyett vagy mellett szildrd ttizel6anyagok,
illetve kiaddst nem igényl§ (pl. gydjtott) tiizelanyagok hasznalataval, mdsrészt hogy
a fogyasztdskorlatozds, mindenekeldtt a f{itétt teriilet korldtozdsa kiilondsen gyakran
alkalmazott stratégia volt az idésebb, alacsonyabb stdtuszy, falusi hiztartdsok ese-
tében, mdr a 2022-es dremelkedés elbtt is, ami a rejtett energiaszegénység hosszabb
tdvra visszanyuld jelenlétére utal.

Energiahasznalattal kapcsolatos gyakorlatok és problémak

Az energiafogyasztassal kapcsolatos problémak kontextusa:
sulyos lakas- és infrastrukturalis problémak

Az energiafogyasztdsnak, illetve az energiafogyasztds dtalakitdsinak — nemcsak a
mélyszegénységben él6ket érint§ — meghatdrozé sajatossdga, hogy olyan kontextu-
alis és strukturdlis meghatarozottsiagai vannak (Frederiks-Stenner-Hobman 2015),
amelyek megvaltoztatdsa rendkiviil id§- és eréforrdsigényes (ideértve az anyagi erd-
forrdsokat, de egyéb eréforrdstipusokat is, mindenekel6tt a relevans tuddst): er8sen
figg példaul az épitett kornyezettdl, az elérhets technoldgiatdl és infrastrukturdtol.
Mésképp megfogalmazva: a fogyasztas mds tertileteihez képest az energiafogyasztds
egy rendkiviil lassan mozdulé, rugalmatlan rendszer.

A vizsgalt teriileteken a fenntarthaté energiahaszndlat lehet§ségeit rendkiviili
mértékben korldtozzdk ezek a kontextudlis, strukturdlis meghatdrozottsdgok: olyan
sulyos lakds- és infrastrukturdlis problémék koncentrdlédnak, amelyek esetében az
energiahaszndlattal osszefliggd problémdak sokszor nem is elsédlegesek a kozvetlen
életveszélyt jelent§ helyzetekhez képest (dllékonységi problémak, életveszélyes tetd, a
vizszolgéltatds és a szennyvizkezelés hidnya, elavult épiiletgépészet, rossz mindségi
flitéberendezések és fiistelvezetd rendszerek). A problémak silyossdga és a véltozta-
tdsra fordithaté eréforrdsok hidnya, illetve korldtossdga pedig korldtozza a fenntart-
hat6bb energiahaszndlat irdnydba valé elmozdulds esélyeit.

»Ez téglahdz, csak sajnos az anyagot spérvoltdk ki beldle, [...] az alap sem jé,
mert valami 40 centis alapja van, és hogyha ilyen nagy szdrazsigok vannak,
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akkor mozog a féld is, ahogy szdrad, és akkor igy a hdz is mocovog. Es akkor
voltak ilyen repedések, hogy dtlittunk a falon, sz6 szerint.” (programrésztvevd,
Hajda-Bihar 1)

»A ldnynak a szobdja is mdr be van repedve, féliink, hogy pont alatta alszik,
beszakad, es6kor behivjuk, aludjon benn [...]. Ha beszakad, ott annyi is lenne
neki.” (programrésztvevs, Hajdd-Bihar 1)

»Csatorndzds nincs, még a régi emészt6godros dolog van. Viz az van, csak sok
hézndl nincs bevezetve viz, vagy ha be is volt, mdr lekototték, mert nem fizettéh.”
(programrésztvevs, Hajdd-Bihar 13

»A kémény repedezett, valahol lukas, [...] prébéljik sdrral toldani-foldani, csévet
belerakni, tényleg hihetetlen megolddsok sziiletnek. A tulélésrdl sz6l a dolog,
valamit muszdj, vagy megfagyunk, vagy megfulladunk, valamit ki kell taldlni.
Bent a kdlyha szét van égve.” (szervezd, JNK Szolnok 1)

Mindez az 6sszes, az energiaszegénység csokkentését, a fenntarthaté energiafo-
gyasztast célz6 program hatékonysdgit negativan befolydsolja: példdul az épiiletek
rendkivil rossz energiahatékonysdga barmilyen fenntarthatébb fiitési méd haté-
konysadgat rontja, az elavult elektromos rendszerek esetében specifikus kockdzatot
jelenthet a megtijulé energidra épiild elektrifikdlds.

»Hdt ez nagy dilemma mindig, mert, ugye, az egy dolog, hogy bedllunk egy biz-
tonsdgos dramvételi lehetdséggel. A belsé hdlézatok nagyon rosszak. Ez akkora
szdmossdgban van [..], nagyon-nagyon nagy, akdr még millidrdos beavatkozds
is lehet. [...]” (szervez8, JNK Szolnok 11)

Szilard tiizelés és fenntarthatosag

A fatiizelés bizonyos technikai feltételek — megtjulé forrdsbél szarmazé, megfelel@en
szdraz,j6 min8ségi flitéanyag, korszerd, hatékony, j6l karbantartott fiitéberendezés és
égéstermék-elvezetés — teljesiilése esetén fenntarthatésdgi szempontbdl nem mingsiil
kedvezétlennek (Habitat for Humanity 2020; European Environment Agency 2023).
A vizsgalt teriileteken ugyanakkor a gyakorlatban ezek a feltételek nem teljestilnek,
igy a szildrd tiizelés silyos és helyben is jelentkezé fenntarthatésdgi problémékhoz
vezet.

A vizsgdlt teriileteken a hdztartdsok téli flitésigényének kielégitésében szinte ki-
z4rblagos szerepe van a szildrd tiizelanyag-haszndlatnak. A haszndlt tiizeldanyag
rendkivil vegyes min8ségi, és mindenhol jelen van a hulladékégetés problémadja.
Tovabbi gondot jelentenek a rossz és a hasznalat sordn sokszor gyorsan romlé mi-
ndségll tiizeld- és flistelvezets berendezések, ahogy erre az infrastruktiraval kap-
csolatban is utaltunk. A szildrd tlizelés fenntarthatésagét tovdbb rontja a kisebb
kérnyezetterheléssel jaré gyakorlatokkal kapcsolatos tudds és készségek hidnya, errdl
egy kovetkez§ alfejezetben lesz szé.
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»Gdz nincs, [..] itt a f6vezeték elmegy a féutvonalon. Tehdt egyetlen egy fiitési

lehet8ség van, az a tizeléanyaggal, tehdt faval, illetve szénnel valé fiités, de
hét most zdréjelben el kell mondani, hogy barmivel, ami a miianyagtél kezdve
a ruhdn dt a bdrmi.” (szervez8, JNK Szolnok 11)

J[Almikor a megélhetés meg az ennival6 az elsédleges, és ennivaléra van pénz,

és fiitésre nincs, akkor mindent félretesznek fél évig, amit utdna eltiizelnek.

A milanyagot, a rongyot, a papirt, a szemetet, mindent. Es mondjuk egy hé-

napig ebbdl tiizelnek, és egy hénapig ezért nem fognak megfagyni.” (szervezd,

Nograd 7)

Mindekozben fontos kiemelni, hogy a szilard tiizelésnek van egyfajta reziliencidja
is a nagy hélézatokra kotott, nagy szolgaltatoktdl fiiggs energiaforrasokhoz képest,
a piacin tdl a nem piaci beszerzési forrdsok (a szocidlis tiizel6anyag-tdémogatdstdl az
illegélis gytjtogetésig), illetve sziikség esetén a tiizelanyagnak nem mindsiilé anya-
gok haszndlatdnak lehetésége miatt. A rendkivil kiszolgdltatott, mélyszegénységben
818, alacsony stdtuszd hdztartdsok esetében ez a fajta reziliencia a hdztartds szdmdra
kilonodsen fontos lehet, ahogy erre surveykutatdsunk — mely szerint az alacsony
stdtuszu hdztartdsok a rezsidr-emelkedésre masoknal nagyobb ardnyban reagdltak

a géz helyett vagy mellett szildrd tiizeldanyagok haszndlatdval -, valamint kordbbi
kutatdsok is utaltak (Stojilovska et al. 2023).

,En nem éreztem [az dremelkedést]. Megvettiik azt a pdr tiz mdzsdt. Aztdn az

elég is volt. Kaptam is a hivataltdl hozzd, elég volt.” (programrésztvevs, Haj-
da-Bihar 1)

oAl gdz is télen, ugye, drigdabb, de még azt mondom, hogy |..] tiirheté a gdz is,

hogy fdval bepétoljuk, meg a fat is probiljuk olyan helyen venni, hogy olcsébban
megszereztik, [...] gombbe, vagy [..] hasdbba, [...] dgy olcsé volt, és a férjem meg
otthon felvdgja.” (programrésztvevs, Hajdd-Bihar 14)

,O, nagyon régen, igen, mikor [..] nem tudtam fdt venni, [..] elidrtunk lopni.
Valamikor, ha tudtunk fdt lopni, akkor jé volt. Ha nem tudtunk fdt lopni, akkor
betakaroztunk, és ugy voltunk.” (programrésztvevs, Hajdu-Bihar 14)

[A] falunk kap ilyen szocidlis tiizifdt, mivel ilyen hdtrdnyos helyzetii telepiilés
vagyunk, [..] kis lakossdggal [...], abbdl kapunk, amennyit kapunk [...]. Meg hat,
ha igy van, akkor még vesziink majd mellé, vagy nem tudom, kimegyiink, vi-
gunk [..]” (programrésztvevs, Hajdu-Bihar 13)

Lvannak itt olyan emberek, akik hordjik az erdérél, és akkor azoktdl szoktunk

venni. Meg a hivatal is ad minden évben fél kébmétert. Kitartogatunk.” (prog-
ramrésztvevs, Nograd 22)

Helyenként jelen van a f6ldgdzhaszndlat is a telepiilés infrastruktira-elldtottsiga-
tél fiiggden, de jellemz8en ez esetben is jelen van a szildrd tiizelés lehet8sége. Terepi
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kutatdsunkban is lathatd volt az a mds kutatdsok altal is vizsgélt (Feldmdr-Koritar
2024) haztartdsi stratégia, amelyben a hadztartds a tiizelanyagaraktdl és -hozzafér-
het8ségtdl, illetve a hdztartds anyagi lehet§ségeitdl fliggben kalibrdlja a foldgdz és a
szildrd tlizelés ardnyét, akdr oda-vissza mozog a kett8 kozott, illetve az a stratégia is,
amelyben az energiahatékonysdgot ronté lakdsmindségi problémakra, illetve a rossz
dllapotu fitéberendezésekre adott vélasz a kiilonb6z8 energiaforrdsok kombindcija.

,Fafiitésen vagyunk, mert a gizzal az a baj, hogy az a hdz, amit mi megvettiink,
abban két konvektor van a két szobdban. A konyhdban mdr nincs, a fiirdészobdban
van egy, de az nem is miikédstt sosem. Kicsapott a ling, megégette a kezemet.
Széval, ez ilyen életveszélyes volt [...]. Es sajnos a két konvektort nem tudom olyan
szinten feltekerni, hogy egy egész hdzat be tudjak fiiteni vele télviz idején. [...] Es
drdga is volt. [...] Mivel, ugye, nincs iigy megcsindlva, hogy optimdlisan melegitsen
minden helyiséget. [...] Es akkor ezért dtdlltunk, mivel megvolt a kémény, meg
adott volt a lehet8ség, hogy j6l van, akkor lehet fafiitést is haszndlni. Igy vettiink
egy kandallét.” (programrésztvevs, Hajdu-Bihar 13)

J e

A szocidlis tiizelanyag-tdmogatds fontos hozzdjirulést jelent az ehhez hozz4férd
haztartdsok szimdra — a vizsgalt tertileteken gyakorlatilag minden héztartds része-
stilt ilyen tdmogatdsban -, azonban a kiosztott tiizel6anyag mennyisége korlatozott.
Bar esettanulmény-sorozatunknak nem volt célja a szocidlis tiizel§anyag-elosztdsban
tapasztalhat6 tertileti eltérések teljeskord feltdrdsa sem az elosztdst, sem a kiosztott
tlizel6anyag mennyiségét és mindségét illetSen (ezzel kapcsolatban lasd Bajomi (2018)
elemzését), lathaté, hogy mindebben jelents foldrajzi eltérések tapasztalhatdk, egy-
részt a rdszoruldk szdma, masrészt annak fiiggvényében, hogy a kozelben elérhets-e
tlzifa-kitermeléshez haszndlt erd6teriilet. Emellett az egyes erd6gazdasagok szerepe
is meghatdrozé abban, hogy rendelkezésére dll-e legdlis tiizifaszerzési lehet8ség a
mélyszegénységben é16 hdztartdsoknak.

»Sajnos az van, hogy kap egy bizonyos mennyiséget a hivatal, és ha nagyon sokan
jelentkeznek, akkor anndl kevesebbet kapnak az emberek.” (programrésztvevd,
Nograd 26)

LHat, el6bb rdszorultsdg van [mint elosztdsi szempont], de hdt itt szinte min-

denki rdszorult.” (programrésztvevs, JNK Szolnok 6)

,Van szocidlis tiizifa, minden évben. K: Es az mennyire elég? Nem sokd [...]. Egy
hénap [...], de evvel is jobb.” (programrésztvevs, Nograd 7)

»Fél kobmétert kapnak csak a hizak. K: Az meddig elég koriilbeliil? Hdt, ha ma-
gamat nézem, egy hétig.” (programrésztvevs, Nograd o)

,K: A tiizel6h6z hogyan jutnak hozzd? Megvessziik. [...] Es van, mikor kapunk egy

erdét. [...] Egy erdésztdl, amit ki kell tisztitani. Akkor olcsébban meghkapjuk a
fat. Hogy magunknak szedjiik ki. K: Es van szocidlis tiizifa is itt? Az mindig. [...]
Evente egyszer kapunk.” (programrésztvevs, Négrad 2)
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Alulfogyasztas, tulfogyasztas

Esettanulmdnyaink megerdsitették, hogy a fogyasztdskorldtozds — ahogy a survey
eredményeibdl is 1dtszik — a hdztartdsok létezf, széles korben alkalmazott stratégid-
ja az energiahasznélatra fordithaté eréforrdsok hidnya esetén. Az ezzel kapcsolatos
beszdmolokbél az is jél 1dthatd, hogy a vizsgélt hatranyos helyzetd tertileteken, mély-
szegénységben €16 haztartdsok esetében a fogyasztdskorlatozasi gyakorlatok sokszor
olyan életmindség-ronté hatdsdiak, ami tovabb silyosbithatja az egyébként is jelenlevs
tarsadalmi kirekesztettséget.

»INagyon szépen ldtszik, amikor kitavaszodik, hogy [..] kinyilik a hdz is, és [..]
dthelyezik a konyhahelyiséget, dthelyezik a gyerekeket mdsik szobdba, tehdt
ahol van lehetGség tagulni, ott visszanyilik a lakds, és akkor ilyenkor télen meg
sziikiil 3ssze megint.” (szervez, JNK Szolnok 7)

»Sok esetben nappal nagyon minimdlis a fiités, vagy egydltaldn nincs fiités, akkor
szoktak begyijtani, amikor a gyerekek mennek haza.” (szervez, JNK Szolnok 8)

»Széval ilyennel spéroltam, akkor a villanyt nem kapcsoltuk fel, csak mdr mikor
nagyon muszdj volt. Utdna, mikor sétét volt.” (programrésztvevs, Hajda-Bihar 10)

,Es max. egy ilyen [...] energiatakarékos ég6 megy, az is a f6z6fiilke-szeriiségben,
mert [..] ndlam gy van kialakitva, hogy a konyha ilyen boltiv, és [...] arrébb van
egy ilyen f6zéfiilke-szeriiség, és akkor ott ég egyetlen egy energiatakarékos [izz6].
[..] Es a t6bbit azt tévével bevildgitsuk.” (programrésztvevs, Hajdd-Bihar 13)

+El kell, hogy mondjam, hogy ebben a modern idészakban én kézzel mosok,
mert nem ldtok értelmét annak, hogy most nem tudom én, mennyit [jirjon a
moséogépl. Kaptam a lanyomtél egy automata moségépet, nagyon haragudott,
hogy nem haszndlom, nem kotéttiik be, de én azt a vizet is mind megspérolom.
Mert azt a négy-ot darab ruhdt bedztatom [...], olyan mosdszerek vannak, hogy
kézzel csak megdiorzsolom, a centrifugdt azt szoktam haszndlni. Mert, ugye,
az csak mdsabb. Hit meg nem haszndlunk kiilonésebben villannyal miikods
dolgokat, ami nem kell. Tévé, vasal6, mosogépet se haszndlom.” (programrészt-
vevd, Hajdu-Bihar 2)

~Nekem a moségép ugy van, hogy nincs ilyen, ahova kiengedi a vizet. Tehdt,
hogy nekem az a kddba megy. Es én azt igy szoktam, hogy ha ilyen tisztdbb
dgynemiit mosok vele, abbdl kiengedek egy vederrel, és mit tudom én, akkor az
a felmosé viz. Igy prébdlok spérolni vele.” (programrésztvevs, Hajdd-Bihar 14)

A fogyasztdskorldtozds ugyan kisebb kérnyezetterhelést eredményezhet, ugyan-
akkor fontos — mordlis szempontbdl is relevins — kérdés, hogy az életmingség jelentds
romldsdval jaré, potencidlisan a tarsadalmi kirekesztettség novekedését okozé fo-
gyasztdskorldtozdst a fenntarthatésidg komplexebb, a kérnyezeti mellett a tdrsadalmi
és gazdasdgi fenntarthatésdgot is figyelembe vev§ értelmezésében fenntarthatdsdgi
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gyakorlatnak tekinthetjiik-e, illetve elfogadjuk-e, hogy az eréforrds-hidnyos haztar-
tdsok energiahasznélata ilyen médon legyen kornyezetileg fenntarthat6bb. (Utébbi a
globdlis fenntarthat6sdgi diskurzusokhoz kapcsoléddan is értelmezhetd kérdés, lasd
pl. Raworth (2022).) Ehhez kapcsolédé kérdés, hogy az eréforras-hidnyos, fogyasz-
téskorldtozdssal é16 hdztartdsokra vonatkozé, fenntarthatébb energiafogyasztdst
célz6 programok esetében mennyiben relevdns cél a fogyasztds csokkentése, illetve
mennyiben tekinthet§ problémdnak a rebound-hatas (azaz az energiahatékonysagi
beruhdzdsoktél el6zetesen elvirt megtakaritds (kibocsdjtds-, illetve kiaddscsokkentés)
kisebb mértéke a beavatkozdst kévetSen megvaltozott fogyasztasi szokdsok, példdul
az életmindség javitdsat célz6 fogyasztasnovekedés kovetkeztében).

Az esettanulményokban ugyanakkor nagy hangsulyt kapott az energia-tuilfo-
gyasztds is, mint a mélyszegénységben é16, alacsony stdtusza haztartasok jellemzé
energiafogyasztdsi mintdja. Az energia-talfogyasztds okainak teljeskord feltdrdséra a
kutatéds nem véllalkozik, néhdny szempontot ugyanakkor fontosnak tartunk kiemel-
ni ezzel kapcsolatban. Egyrészt az energia-tilfogyasztds egyes esetekben osszekap-
csolédhat az alulfogyasztdssal: a f(it6tt helyiségek szdmdnak korldtozdsaval, illetve
mas energiafogyasztdsi teriiletek (pl. aramfogyasztas) korldtozdsaval, illetve a tal- és
alulfogyasztas idében is véltakozhat (pl. az estére magas hdmérséklettire felfiitott
lakds reggelre kih{il). Masrészt a tulfogyasztds infrastrukturdlis és lakdsmin@ségi
problémakhoz is kapcsolédhat: az elavult fiit6berendezések nem teszik lehetévé a
fitési h6mérséklet megfeleld szabdlyozdsat, a rosszul szigetelt éptiletekben pedig a
jOl szigeteltekhez képest azonos héérzet eléréséhez magasabb hémérséklet sziikséges
(a kiilonbség akdr 1-3 °C is lehet, 1dsd Csoknyai (2022). Emellett felmeriilt, hogy az
energia-tulfogyasztds funkciéjiban hasonlé ahhoz az élelmiszer-fogyasztés tertiletén
is l1athat6 gyakorlathoz, amely az anyagi javakkal valé jé ellatottsaghoz kapcsolt, és/
vagy 6romérzetet okozé termékek fogyasztdsdban jelenik meg.® Fontos megjegyezni
tovabba, hogy az eréforrds-hidnyos, ugyanakkor energia-tilfogyaszt6 hdztartdsokat
az energiaszegénység széleskortien alkalmazott meghatdrozasa, illetve indikatorai
nem vagy nehezen ragadjak meg — kérdés, hogyan lehetne ezt a jelenséget energia-
szegénység-szempontbodl konceptualizdlni és operacionalizélni.

»~Megtanultam azt, hogy ha nem vagyok bent, vagy hogyha nincs bent senki,
ne menjen a tévé, ne menjen a villany. Ha meg nincs hideg, hogy ne gyijtsunk
be azért, hogy az iives hdzat tiizeljiik. Hanem akkor, mikor jonnek a gyere-
kek, azeltt fél 6va hosszdval gyijtsunk be. [...] Bent az élettdrsamndl meg a
kisfiamndl 26-27 fokon szokott lenni, mert a fiti az fazik.” (programrésztvevd,
Hajdu-Bihar 8)

,Hat ilyen 27-28. J6 a kandallé. [...] Ugy vagyunk, hogy egy helyiség [van fitve a
hézban]” (programrésztvevd, Nograd 4)

2 Ezt a felvetést Vigvari Andrdsnak (HUN-REN KRTK) készénjiik.
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»Borzalmasak a falak, borzalmasak, tehdt van olyan hdz, ahol konkrétan kildtsz,
szét van repedve, meg a fiiggony igy mozog az ablakndl, mert olyan huzat van
benne. Benne van ez is, csak tényleg, amikor [...] bemész, és hanyatt vag a meleg
[..]” (szervezd, JNK Szolnok 7)

Az energiahasznalat kornyezeti hatasai -
légszennyezés, kornyezeti karok

Minden vizsgalt teriileten jelen van az energiahaszndlathoz, mindenekel6tt a fiités-
hez kapcsolédé légszennyezés problémaéja, amelynek meghatarozé tényezéi a szilard
tiizelés domindns szerepe a vizsgalt hdztartdsok energiafogyasztdsdban, a haszndlt

tlizel6anyagok, valamint az elavult, illetve rossz dllapotd infrastruktira (késziilékek,
fiistelvezetés).

»Rongyokkal, van, mikor rongyokkal is tiizelnek. Tehdt télen nagyon nehéz az
ablakot kinyitni is, mert borzaszté a levegd.” (szervezd, JNK Szolnok 8)

oL...] van, aki gy fiit, hogy szemetet éget. Ezt érzem, ezt tapasztalom, ezt latom, ér-
zem a szagdn, ldtom a fiistjét, a fiistjébdl latom, hogy itt mianyagot éget, meg bii-
dos szemétszag van, ahogy ég a fiités sordn.” (programrésztvevd, JNK Szolnok 14)

JItt a faluban sokan vannak olyanok, akik rdraknak mindent is, ami éghetd, de
hét az nem tesz jét se a kilyhdnak, se a levegbnek, [...] olyan sokszor, mikor igy
télen [..] jarkdlok egyik helyrdl a mdsikra, ldtom, hogy olyan fekete fiist jon ki
egy kéménybél, meg olyan szaggal, hogy!” (programrésztvevs, Hajdu-Bihar 14)

»Nagyon-nagyon rossz dllapotiiak voltak a fiitétestek, tehdt a régi, mindenféle
samottal rendelkezé vagy nem rendelkezd csé mellett lyukas, kijon a fiist, és azért
nyilvdn azt ott belélegezték. Tehdt az égéstermék ott volt a szobdban. Egyrészt

felsé léguti betegségeket okozott, mdsrészt meg ennek szaga volt.” (szervezd, JINK
Szolnok 11)
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Attitidok, tudas és tudashasznailat

Fenntarthat6sag mint absztrakt fogalom vs. mindennapi
problémak

A vizsgalt hatranyos helyzetd teleptiléseken a lakossagi és a szakértdi interjuk
alapjén is az lathatd, hogy a mindennapi megélhetési, egészségiigyi problémak mellett
a fenntarthatdsdg, a klimavéltozds absztrakt probléménak tiinik.

,Olyan, mintha eltolédds lenne [az évszakokban]. [...] Furdnak taldlom, de megmon-

dom az igazat, nincs vd idém, hogy ezen agyaljak.” (programrésztvevs, Nograd 9)

»Messzire van ez a probléma attél a hiisba vigé problémdtdl, hogy mit eszek, mit
iszok, mivel fiitok. Tehdt attdl ez tdvoli probléma, hogy még azon is [gondolkod-
janak az emberek].” (szervez, JNK Szolnok 11)

A klimavéltozds ugyanakkor a vizsgalt tertileteken is érzékelhet§ hatdssal jar, ezt
sok esetben a mindennapi, {6ként egészségligyi problémékon keresztiil érzékelték, és
mondték el a megkérdezettek. Az egészségligyi problémdk kiemelt szerepének kon-
textusa, hogy nagyon sok megkérdezett él a mindennapi életet meghatdrozé krénikus
egészségiigyi problémékkal.

»Nydron nagyon meleg van. Nem lehet kijonni. Nekem magas vérnyomdsom van,

és akkor reggel megyek ki, meg estefelé, napkozben nem annyira.” (programrészt-

vev6, Nograd 20)

Rovidtava stratégidk, energiahaszndlat és fenntarthatdsag

A mindennapi problémék dltal meghatdrozott, rovid tdvra koncentrald stratégidk a
fenntarthatésiggal kapcsolatos gyakorlatok alkalmazdsat is korldtozzék (amelyet az
er6forrashidny eleve behatdrol).

»Addig nem érdekli ket, hogy ég a villany, és akkor csukjuk le, amig, mondjuk,
nem lett elére fizetGs, és akkor latom konkrétan azt az érdt, hogy mdr fogy, fogy,
fogy, fogy, és mindjdrt sotétség lesz.” (szervezd, JNK Szolnok 12)

Mindekdzben az érintett hdztartdsok tébb okbdl is jobban rd vannak kénysze-
ritve a k6zép- és hosszi tavi tervezésre: mind az anyagi forrdsok sztikdssége miatt,
mind a szildrd tizel6anyag piaci és nem piaci beszerzési médjainak sajdtossagai
miatt, ami mér hénapokkal a f{itési szezon kezdetét megeléz8en szlikségessé teszi a
tiizel6beszerzés elkezdését. Ilyen tipust tervezést nem minden hdztartds alkalmaz,
de az interjikban sok héztartds szdmolt be arrdl, hogy akdr mér tavasztdl elkezdi a
tiizeldanyag beszerzését.

»Nagyon-nagyon sokan igy vannak még mindig, hogy a napjdt nem tudja meg-
tervezni. Nemhogy egy fiitési szezont, hogy én hogy fogom ezt a telet kihiizni.”
(szervezd, JNK Szolnok 7)
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»Mi nydron megvessziik az egész télive val tiizelst. Tudjuk, hogy kell egy szdz
mdzsa, akkor mi ugy csindljuk, hogy mondjuk mdrcius-dprilistdl elkezdjiik ven-
ni, és mire itt van az oktéber, addigra megvessziik a szdz mdzsdt.” (program-
résztvevs, JNK Szolnok 9)

»Augusztusban szoktam, de azért figyelem az idGjardst, mert ha egész augusz-
tusban esik, akkor biztos nem fogok rendelni, mert, ugye, vizes a fa.” (program-
résztvevd, Hajdu-Bihar 13)

A mindennapi energiahaszndlatban is tervezést igényel a rossz energiahatékony-
sagt épiiletekben, szildrd tiizeldanyag-haszndlat, rossz dllapotd fltéberendezések
mellett legalabb elfogadhaté szintd hémérséklet tartdsa, esetleg a kiilonboz6 ener-
giahordozok és késziilékek hasznélatdnak osszehangoldsa, amelyrdl a fentiekben mér
volt szé.

Tudasok és készségek

Az energiahasznélatot a technolégiai és infrastrukturdlis tényez6kon tul egyebek
mellett az ezzel kapcsolatos tudds, értékek, attitlidok, illetve elsajatitott tdrsadalmi
hagyomanyok, szokdsok és szabdlyok is befolydsoljak (Frederiks—Stenner-Hobman
2015). Ezek hangsulyos szerepet kaptak az esettanulmdnyokban is.

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a fenntarthatébb energiahaszndlatot tudds- és
készséghianyok is korldtozzak, nemcsak kifejezetten a fenntarthatésaggal kapcsolatos
gyakorlatokkal kapcsolatban (fenntarthatobb energiahaszndlat, lehetséges beavatko-
z&sok), hanem bizonyos esetekben a rendelkezésre 4116 berendezések haszndlatdval
kapcsolatban is.

»Nagyon sok hdztartdsban van éjszakai vezérelt dram, és nincs rdakotve a bojler, ha-

nem konnektorrél miikbdtetik a nappali villanyérdrol” (szervezd, JNK Szolnok 7)

»[A kalyhdk haszndlat sordan] szétégnek, kiesik az iiveg, a samott tégla, ami benne
van kiégve, cs6gdzon mennek. [..] nem tanultdk meg haszndlni, hogy hogyan kell.”
(szervezs, JNK Szolnok 7)

Emellett — és ezt fontos kiemelni, mert kevesebb figyelem irdnyult rd a kordbbi-
akban - a nyilvdnos diskurzusban haszndlt fogalmak (pl. klimavaltozds, fenntart-
hatésdg) sok esetben nem érthetéek az alacsony statuszd héztartdsokban élék szé-
madra, esetleg a kommunikédtor értelmezésétél eltérs jelentéssel kapcsolédnak 6ssze
(pl. klimavéltozéds = az id&jards hirtelen megvaltozdsa front érkezésekor; klima =
klimaberendezés).

»Nem birjuk gy ezt az id6vdltozdst, ha [..] front jén, mdr akkor nekem elétte

két nappal igy fdj a fejem hdtul, hogy majdnem megzavarodok. Hdt négyfaj-

ta gyégyszert szedek csak a vérnyomdsomra. Széval engem nagyon [megvisel].”

(programrésztvevs, Hajdd-Bihar 10)
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»K: Hogyan érzékeli a klima dtalakuldsdt, esetleg felmeriil-e a mindennapi beszél-
getésben ez problémaként, a klimavdltozds, beszélnek errsl?

— Itten van klima. Nem tudom, hogy van-e itt t6bb.” (programrésztvevs, Haj-
da-Bihar 10)

Ekképpen az érintett hdztartdsok lényegében kirekesztédnek a fenntarthatésiggal
kapcsolatos nyilvdnos diskurzusbél. Ez jelent8sen korldtozza a szdmukra hozzafér-
hetd, fenntarthatésdggal kapcsolatos tuddst, és onmagaban is — nem anyagi — eréfor-
rashidnynak tekinthet8. A mélyszegénységben é16, alacsony stdtuszd héztartdsokra
célz6 programoknal fontos lenne szdmolni ezzel annak érdekében, hogy érdemi hatdst
érjenek el.

Mégsem relevadns, és nem is lenne méltdnyos kizdrélag tuddshidnyok kontextusa-
ban beszélni az érintett haztartdsok energiahaszndlatdrél. A szildrdttizel6anyag-be-
szerzéshez kapcsolédban (akdr piaci, akdr nem piaci forrdsokbdl) vagy a kordbban
bemutatott fogyasztdskorldtozé gyakorlatok alkalmazédsa sordn példdul specifikus
tudds szlikséges ahhoz, hogy a haztartdsok fenn tudjik tartani az energiahaszndla-
tukat, de més, a mélyszegénységben él§ hdztartdsok energiahaszndlatdban megjelend
gyakorlatok is tuddst igényelnek (pl. a szigetelés hidnyéat pétld, a rossz dllapotu ké-
sziilékek élettartamdnak meghosszabbitdsit célzé hdzilagos megolddsok vagy akdr
az illegdlis dramvételezés technikai megoldasai).

Programok és szakpolitikak

Segitd szervezetek kezdeményezései, hatranyos helyzetd haztarta-
sok és fenntarthatosag

A segitl szervezetek kezdeményezéseihez praktikus szinten kapcsolédnak a haztarta-
sok, de a fenntarthat6sdgi aspektus a hdztartdsok szdmara a legtdbb vizsgélt esetben
nem t{inik relevinsnak - ezek a segit§ szervezetek szdmadra érvényes megfontoldsok.
»Szerintem nekik végiil is az a lényeg, hogy meleg van, és fel van téltve [elkolthetd
Osszeg az elbrefizetls mérdérdral. Tehdt kevésbé évdekes az, hogy honnan jon [az
dram].” (szervez8, JNK Szolnok 11)
A vizsgilt kezdeményezések meglevs energetikai rendszerekbe dgyazédnak, az
energiaelldtds rendszerében nem hoznak véltozést (pl. decentralizaci6 energiaks-
z0sség létrehozdsa révén).

Szakpolitikak -

a mindennapi megfizethet§ségi problémdakkal kapcsolatban

Nagyon sok héztartds szdmdara okoz sulyos problémdt a lakhatdsi koltségek meghi-
zethet$sége, és a helyzet sok esetben csak amiatt nem silyosabb, mert a hdztartasnak
nincs hozzéférése bizonyos kozmiiszolgaltatdsokhoz (pl. ivéviz-, elektromos dram-
szolgaltatds).
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Néhdny interjdalany beszdmolt arrdl, hogy a kéltségek megfizetéséhez telepiilési
tdmogatdsban részestll, illetve krizis esetén a segit8 szervezetekhez is fordulhat, de a
tobbségiik alapvetSen a rokoni, bardti kor segitségére szdmit, szimithat — a megfizethe-
t8ség javitdsdt célz6 tdmogatdsi rendszer nem létszik elérni Gket, ami egybevdg azzal,
amit e szolgdltatds elérhetdségének és kiszdmithatésdganak romlasaval kapcsolatban
az elmult években késziilt elemzések taldltak (Kovéats 2015; Kopasz—Gébos 2018).

,Hat, itt van két lanyom, és kérek télik. [..] megkérdezik, hogy anyuka, te tudtdl
mindent fizetni? Hdt, mondom, hogy nem. Mit nem fizettél ki? Akkor adnak, oszt
kifizessiik. Meg a fiam is. Igy oldjuk meg” (programrésztvevs, Hajdd-Bihar o)

,Hdt nekem anyukdm nagyon sokat segit. Anyukdm, apukdm. Ha nem lennének,
nekem annyi.” (programrésztvevd, Nograd 19)

A héztartdsok egy része igyekszik 1épést tartani a fizetési kotelezettségekkel, akdr
mdés kiaddsok visszafogdsaval, akdr a tobbi kiaddsra felvett hitelekkel. De ilyen stra-
tégia lehet a havi diktdlds sordn bemondott mérééradllasokkal vald ,triikkozés”, igaz,
ez komoly odafigyelést igényel.

»Ami van készpénzem, azt felrakom a villanyra, és elmegyek hitelezni a boltba.
Mert itt adnak hitelt. Es igy megprébdlom beosztani, hogy ami van, az villany,
meg ami nem tiir halasztdst, a kajdt meg veszem hitelbe. [...] A fizetéskor azt meg
visszaadom.” (programrésztvevd, JNK Szolnok 9)

»A gdzndl, ugye, diktdlés vagyok, és akkor megcsindltam azt, hogy nem pont
annyit diktdltam le, amennyit elhaszndltam, én mindig toltam magam elétt, és
akkor én azt ott irogattam, hogy mennyi maradt fent, és akkor, mit tudom én, nem
mdrciusban fejeztem be, hanem mdjusban fejeztem be konkrétan, hogy nulldzzam
le. Itt tudtam zsonglérkodni, de mondom, hogy ndlam ez alap dolog, hogy ndlam a
szdmlik azok fizetve legyenek, hogy ne legyen lemaraddsom.” (programrésztvevé,
Hajda-Bihar 13)

Tartozdsok esetén gyakori — igy a helyi mindennapok része - a szolgaltatdasok
korlatozasa, illetve kikapcsoldsa. Az dramszolgdltatds esetében az illegalis dram-
vételezés a vizsgalt teriileteken létezd, bar visszaszoruléban levének ting stratégia,
amelyben fontos szerepet jatszott, hogy a segit8 szervezetek be tudtak lépni a prob-
léma rendezésébe az dramszolgdltaték partnereként, az addssdgok rendezésében, a
visszakotés technikai feltételeinek megolddsédban és az elére fizet8s méréordk tele-
pitésében.

o] kiilséleg ldtszik, hogy itt kampé van, ott nincs vezeték, tehdt valészini nincs
dram [...]. Harminc hdztartdst ivtam 6ssze, ahol probléma van. Es akkor elkezdtiik
Gket meghkeresni, hogyha lenne lehetéség, akkor élnének-e azzal, hogy hivatalo-
san bekéttessiik, mindenki mondta, hogy igen-igen, nagyon szeretnék. [...] Nem
mondom, hogy szdz szdzalékban, de nagyon nagyrészt megsziint. A harminc hdz-
tartdsbol taldn kettdt tudok, aki még szokta csindlni. [...] Nyilvin néha lebuknak,
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aztdn el kell veliik beszélgetni, hogy ez mihez vezet. Most sajnos mdr bortonbiin-
tetés jdr érte, tehdt a szolgdltaté sem lacafacdzik.” (szervez8, JNK Szolnok 7)

»Szerintem ez sokkal jobb a feltéltés kirtya, mert magunknak szabdlyozzuk. Tu-
dom azt, hogy egy hétre, mondjuk, kell 3000 forint, akkor annyit télték vd. Es ha
nincs, kevés, akkor spérolok. Ev végén nincs réfizetés. Ugyhogy igy jé, mert igy ki
tudom szdmolni, hogy kériilbeliil mennyi kell egy hénapban, akkor annyit rakok
rd.” (programrésztvevs, JNK Szolnok 9)

Szakpolitika -

energiahatékonysag javitasat célzé és egyéb felujitasok

A stlyos lakdsmindségi — ezen beliil az energiahaszndlatot érint6 — problémak csokken-
tését célzod beavatkozdsokhoz (feldjitds, korszeriisités) a haztartdsoknak legnagyobb
része nem fér hozz4 az dllami tdmogatdsi rendszerekhez, az interjik legnagyobb részé-
ben fel sem meriilt, hogy ilyen tipust beavatkozdsokat a sajat forrdsokon tul kozosségi
forrdsokbdl finanszirozhatna a haztartds. Eredményeink e tekintetben megerésitik az
elmult évek szakpolitikai elemzéseit (pl. Atol et al. 2017; Czirfusz 2024): a tdmogatdsi
rendszerek feltételrendszere szisztematikusan rontja a mélyszegénységben é16 haz-
tartdsok hozzaférését a lakasfeldjitdst, -korszertsitést célz6 allami tdmogatasokhoz.
A hozzéférést korldtozé tényezdk kozott mindenekelstt a rendezetlen tulajdonviszo-
nyok, a hidnyzé tarsadalombiztositdsi jogviszony, illetve az 6nerd, valamint a sok eset-
ben végrehajtasi eljardsig eljuté kézmitartozdsok szerepét fontos kiemelni.

»Szigetelniink kéne, de nincs rdvald. [...] Vagy példdul most is itt van, hogy a hdzat
meszelni kéne. Hit, most vagy a meszelés, a festék, vagy a gyégyszert viltom
ki. Vagy veszek egy pohdr vizet. Széval ezt el kell dontsiik.” (programrésztvevd,
Hajda-Bihar 10)

»Pdrom, hdl> Isten, ért sok mindenhez [...], és akkor betoldozzuk-foldozzuk, de szi-
getelésre nincs pénz, tehdt arra mér nem futja, mert az t6bb szdzezer, amit nem
tudok eléteremteni sehogy sem.” (programrésztvevs, Hajdu-Bihar 13)

SAnnyi pénz van, amennyiért itt eladsz. [...] Oriilni kell most ennek, ami van, ezt
kell valamennyire csindlgatni. Milliéink sosem lesznek, annyit beleslni nem fogunk
tudni, de annyira, hogy hdt lakhaté legyen, élhets legyen, azt szevetnénk, hogy
legaldbb annyi.” (programrésztvevs, Hajda-Bihar 11)

»Szeretnék a csokot, szeretnék a lakdstdmogatdsokat félvenni, de az a baj, hogy
annyira nem tisztdk az ingatlanok, szinte mindegyiken teher van. Nagyon sok
a kéztartozds, adétartozds, ami kizdrja magdt azt, hogy 6k ebben a bdarmilyen
tdmogatdsi formdban részt tudjanak venni.” (szervez8, JNK Szolnok 12)

,Volt egy mdsik [helyi lakos] munkatdrsunk, akik szerették volna a Falusi CSOK-
ot igénybe venni, de hdt ott is tartozds tartozds hdtdn van. Itt még sokszor a
tulajdonjog is kévdéses.” (szervezd, Hajdu-Bihar 4)
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Néhdny hédztartdsnak ugyanakkor sikeriilt allami tdmogatdst igénybe vennie,
részben a segitd szervezetek segitségével (pl. az utéfinanszirozdsos konstrukcidk
esetében az oner§ eléfinanszirozdsa javitotta a hozzadférést). A tdmogatasi formék
koziil az otthonfeltjitdsi tdmogatds, valamint a csok, ezen beliil a Falusi CSOK volt
hozzéférhet§ e hdztartdsok szdmadra (illetve tobb esetben nem tudtédk pontosan meg-
mondani, melyik tdmogatdsi forméban részesiiltek). E timogatdsok nem specifikusan
az energiahatékonysdg javitdsat, illetve a megtijulé energiaforrdsokra valé 4tallast
célozzak, ennek megfelel8en - illetve a rendkiviil silyos lakdsmingségi problémdk
kontextusdban — a hdztartdsok sem feltétlentl ilyen beavatkozdsokra vették dket
igénybe.

Jvan itt vagy négy-6t hdz, amin van szigetelés. [...] Lehet, hogy van kettd, aki a

Falusi CSOK-bél, a tobbiek pedig babavdiré hitelbsl.” (szervezs, INK Szolnok 6)

»Itt elég sokan [kihaszndljék a Falusi CSOK-otl, azért j6, annyira sokan nem, de
a faluhoz képest az a 30 ember, akirdl csak én tudok [soknak szamit], aztdn van
olyan is, aki nem mondja el. [..] Akinek van bejelentett munkahelye, és igénybe
tudja venni, az igénybe veszi.” (szervezd, Nograd o)

,Falusi CSOK-ot lehet igényelni, prébdljik is. Evente 8-10-12 baba sziiletik. [..]
Igen, a Babavdré is. K: Es ezekbél feldjitdsokra kéltenek? Van, aki igen, meg
bévitésre, hogy na, akkor plusz egy, plusz szobit, hogy akkor elférjenek.” (szer-
vez8, Nograd 7)

+Meg hdt a csok felijitds, nekem is 6k segitettek a felijitdsban. Az ablakokat

meg ajtokat kicserélték. [..] Igen, ez a felijitds. Ez sikeriilt nekiink. Tobb hdz,

tobb hdzndl is sikeriilt itt ez. Valakinek a fiitést is megcsindltdk, attdl fiiggott,
hogy mennyi gyerek, meg hdny, mennyi a keretiik, kinek mi fér bele.” (szervezd,

Négrad 19)

A tobbség ugyanakkor sajat forrdsbdl, esetleg csalddi segitséggel probalkozott la-
kaskoérilményei javitdséval. E beavatkozdsok a forrdshidny miatt jellemz8en csak a
problémdk egy részét tudtak megcélozni, illetve tobb kis 1épésben voltak megvaldsit-
haték. Stratégiai szemlélet(i, komplex energiahatékonysagot célzd, illetve a megtjulé
energiaforrdsok haszndlatdra valé atdllast célzé beavatkozdsokra ilyen kortilmények
ko6z6tt nincs érdemi esély.

JItt a luxus a [szildrd tizeléstl] kazdn, anndl luxusabb lehetdség nincs.” (szervezd,

JNK Szolnok 13)
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Zarszo

A projekt kutatdsi eredményeinek integrdldsira a kés6bbi munkarészekben kertl
sor, a rendelkezésre 4116 kvalitativ informdcidk alapjan az aldbbiakban kifejezetten a
fenntarthaté energiahaszndlat esélyeivel kapcsolatosan emeliink ki néhdny problémat,
illetve kérdést.

A vizsgalt teriileteken az energiaszegénység — amennyiben tdgabb értelemben,
olyan helyzetként hatdrozzuk meg, amelyben a haztartds eréforrdsai nem elégsége-
sek ahhoz, hogy a tarsadalmi életbe valé bekapcsoléddshoz szitkséges mennyiségl
energidhoz jusson (Buzar 2007) — valtozatos formakban van jelen, és szinte min-
denkit érint. Az energiaszegénység legelterjedtebb indikdtorai azonban sok, ezeken
a tertiileteken jelentkez§ energiaszegénységi helyzet megragaddsdra nem vagy csak
korldtozottan alkalmasak. A kéltségalapd indikatorok (pl. ¢M indikétor, a medidn
kétszeresét meghaladé energiakéltségek, LIHC indikator, az energiakéltségek megfi-
zetése utan alacsony rezidualis jovedelem) alkalmazhatésigat korlatozza a nem piaci
beszerzési forrdsok jelent8s szerepe a tiizel6anyag-beszerzésben, valamint a fogyasz-
taskorldtozds sok hdztartds 4ltal alkalmazott stratégidja. A szubjektiv indikatorok
pedig az alulfogyasztdssal kombindlt tilfogyasztas esetében lehetnek félrevezetSek.

Az energiahaszndlat, az ezzel kapcsolatos problémdk, tuddsok, készségek, attit-
dok, az energiadtdllassal, illetve az energiavalsiaggal kapcsolatos haztartdsi straté-
gidk a vizsgalt terepeken a mélyszegénységben é16 hdztartdsok komplex tdrsadalmi,
gazdasdgi problémdiba dgyazdédnak, nem valaszthaték le ezekrél.

A rendkiviil stlyos lakds- és infrastrukturdlis problémdk nem korldtozédnak az
energiahasznalattal kapcsolatos nehézségekre, sok esetben kozvetlen életveszélyt
okoznak a haztartdsban él6k szdmdra. Ilyen kértilmények kozoétt fenntarthatébb
energiahaszndlatot célz6 beavatkozasokrol csak a lakds- és infrastrukturdlis prob-
lémakat komplexen kezel6 médon relevans gondolkodni. A szildrd tlizelés, amely e
hédztartdsok elsédleges fiitési energiaforrdsa, redlisan kézéptavon sem véalthaté ki,
ebben még a megfelels anyagi feltételek esetén is visszafogd tényez lenne kulturdlis
bedgyazottsiga, és a jelen kutatdsban is lathato, illetve a kordbbi kutatdsokban is
vizsgélt reziliencidja (Idsd Stojilovska et al. 2023). A mélyszegénységben é16 haztar-
tdsok energiafogyasztdsival kapcsolatos egyik kulcskérdés tehdt az, milyen médon
lehetne ezt fenntarthatobb irdnyba elmozditani.

Az energiahaszndlatra forditott anyagi eréforrasok mennyiségét és ezek elkolté-
sének mikéntjét az érintett hdztartdsok eréforrds-hidnyos és a mindennapi megélhe-
tésre/tulélésre koncentrdlé stratégidja hatarozza meg — mikozben a szilard ttizelés, az
érintett hdztartdsok szinte kizdrélagos flitési méodja technikai szempontbél egyébként
maés haztartasokhoz képest nagyobb mértékd eldre tervezést kovetel meg (amelyet
e hdztartdsok egy része egyébként a nehézségek ellenére meg is tesz). A nem anyagi
er6forrdsok — példdul az energiatakarékossagi gyakorlatokkal és beavatkozdsokkal, az
energiahaszndlat technikai aspektusaival vagy a fenntarthatésdggal, klimavéltozds-
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sal kapcsolatos nyilvdnos diskurzus fogalmaival kapcsolatos tudéds — hidnya szintén
e hdztartdsok alacsony statuszunak egyik — a tarsadalmi élet, igy a fogyasztds mds
teriiletein is érvényesiilé — eleme. Emiatt a fenntarthatébb energiahaszndlat irdnydba
torténd elmozduldsnak korlatozottak az esélyei e haztartdsok komplex problémdinak
kezelése nélkdl.

Mégsem relevans e haztartdsok energiahaszndlatdt pusztan a tudds- és készség-
hidnyokkal leirni: a fogyasztds visszafogdséval kapcsolatos tudds és az ehhez kap-
csolédé gyakorlatok alkalmazdsa példdul szamos, mélyszegénységben é16 hdztartds
mindennapi rutinja, a szildrd tiizeldanyag-beszerzés piaci és nem piaci forrdsaihoz
kapcsol6dé tuddshaszndlat szintén szdmos hdztartds esetében jelen van.

A fogyasztas-visszafogds gyakorlatai kozott magasabb stdtuszd hdztartasok 4ltal
alkalmazottak is szerepelnek (pl. a vildgitas lekapcsolasa nem hasznalt helyiségek-
ben), de olyan gyakorlatok is, amelyek kifejezetten e hiztartdsok rendkiviil rossz
anyagi helyzetével fiiggenek ossze (pl. hiitégép kikapcsoldsa, kézi mosds). A mély-
szegénységben é16 hdztartdsok energiahaszndlatdban megjelend mds gyakorlatok
is tuddst igényelnek (pl. a rendkiviil rossz lakds- és infrastrukturalis kérilmények
kompenzéldséra, a kikapcsolt szolgaltatds pétldsdra).

Bar a mélyszegénységben é16 héztartasok fogyasztdscsokkentést célzé gyakorla-
tainak valdban lehet kibocsétdscsokkentési hatdsa, kérdés, elfogadhaté-e mordlisan,
hogy a mélyszegénységben €16k esetében a — sok esetben mdr eleve életmingség-ronté
és a tarsadalmi kirekeszt8dést kockaztaté mértékben alacsony - fogyasztas csokken-
tése révén valdsuljon meg a fenntarthatésig novekedése. Ehhez kapcsol6dé kérdés,
hogy miként definidlhatd egy tdrsadalmilag szitkséges mértékd (Bouzarovski 2014),
elégséges (sufficient, Kiss 2023), illetve elfogadhaté életszinvonalat (,tdrsadalmi ala-
pot”) biztosité (Raworth 2022) energiafogyasztds magyarorszagi kontextusban.

A fenntarthatdbb energiahaszndlatot célzé, vizsgalt kezdeményezések alapvetSen
az energiatermelés meglevd rendszereibe dgyazddtak. Az energiahaszndlat térbe-
li-tdrsadalmi egyenldtlenségeinek alakuldsa szempontjédbél fontos, tovabbi kutatdst
igényl8 téma, hogy mi a potencidlja az energiatermelés struktdravéltdsinak (pl. de-
centralizdltabb energiatermelési modelleknek) a mélyszegénységben é16 teriileteken,
és amennyiben van potencidlja, hogyan lehetne adaptalni ezekre a helyzetekre.
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