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Bevezetés
Klimavadltozdssal kapcsolatos attitidok

Csurqo Bernadett — Szabolcsi Zsolt

2023. februar-marciusaban a TK Szocioldgia Intézete kérdbives felmérést végzett a
magyar lakossag 1000 fés a felnétt lakossagra reprezentativ mintajan a fenntarthaté
energia- és élelmiszerfogyasztas témakdrében. A kutatas a Fenntarthaté fogyasztasi
mintazatok, viselkedési stratégiak és tudashasznalat a magyar tarsadalomban cimd OTKA
(NKFIH 138020) alapkutatasi projekt keretében zajlott. A felmérést és a kutatasi kérdéseket
sajatos kontextusba helyezte az adatfelvétel idején zajlé és mélyulé energiavalsag és
élelmiszerar inflacié. Ennek megfeleléen a fenntarthaté élelmiszer és fogyasztasi
gyakorlatok, tudas és attitid mellett és ahhoz kapcsoldoddan a kutatasban vizsgaltuk az
energiaar emelkedés és élelmiszerar ndvekedés hatasat is.

1. azenergiaarak emelkedése miatt || EGNGNGNTGTNIIIIINEEE N 7 2%
2. agazdasagi helyzet miatt | NG 5.0%
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4 aklimavaltozas miatt
5. sajat megélhetése miatt 72,8% 19,6% 7,6%
6. ahabord miatt
7. asajat egészsege miatt 64,3% 20,9% 14,8%
8. jarvanyok miatt 62,7% 239% 13,4%
9. amigracié miatt
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Waggodik mkozombos mnem aggodik

2023 telén, koratavaszan a magyar lakossag szamara legnhagyobb aggodalomra okot ado
valsagjelenség az energiadrak emelkedése volt, a lakossag 90,8% aggddott az
energiaarak emelkedés miatt. Emellett a gazdasagi helyzetet és a gyermekek jovéjét
értékelték a legnagyobb aggodalomra okot add dolognak. Adataink azt is jelzik, hogy a
magyar tarsadalom jelentés hanyada aggddik a klimavaltozas miatt is, megel6zve
példaul a habord miatt aggddok aranyat is.

A klimavaltozas miatt aggodok kicsivel tébb mint a fele né. Altalanossagban nem
jellemzd, hogy aktiv gyakorlatokon keresztul gyakorolnanak nyomast. Az aggéddoknak
mindodssze 11%-a vesz terméket, hogy tamogasson valamit és csak 8% bojkottal.
Ugyanakkor az orszaggyulési valasztasok résztvevéi nagy aranyban aggddnak. Politikai
parthovatartozas szempontjabdl nincs nagy kulénbség az aggdéddk és nem aggdddk



kozott. Nagyjabdl azonos az eloszlas az aggdddk iskolai végzettsége, politikai nézetei
kozott. Az aggodok jellemzben csak kisebb nehézségek aran, mig a nem aggdddk
viszonylag konnyen fedezik a nehézségeiket. A klimaszkepticizmus és a klimavaltozas
kapcsan vannak ellentmondasok. A nagyon aggodok 25%-a szerint a klimavaltozas
természetes folyamat. (érdekes médon a nagyon aggdddk kdzel 20%-a kételkedik a
klimavaltozasban). A teljes minta 18%-a kételkedik a klimavaltozasban.

Kétséges, hogy valéban zajlik-e klimavaltozas.

A klimavaltozas az emberi tevékenységtdél fuggetlen,

termeészetes folyamat. pilic Sl 275

A klimavaltozasnak sulyos hatasai lesznek a 2
koévetkezd generacié életére. A i
Hozza tudok jarulni a klimavaltozas problémajanak Ak
megoldasahoz, ha takarékoskodok az energiaval.
A klimavaltozast lehet kezelni, ha a vildg orszagai 25%
jelentésen csdkkentik a szén-dioxid-kibocsatasukat.
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mNem ért egyet mkozOmMbos ®egyetért

A magyar felnétt lakossag tobbségében (85,5%) egyetért abban, hogy a klimavaltozasnak
sulyos hatasa lehet a kovetkez6 generacidk életére és ezzel szemben nagyon alacsony
azok aranya (18,6%), akiknek kétségei vannak, hogy egyaltalan zajlik-e klimavaltozas. A
tdbbség (71,7%) azzal is egyetért, hogy a klimavaltozas kezelhetd azzal, ha a vildg orszagai
csokkentik a széndioxid kibocsatasukat, s6t még azzal is egyetért a lakossag tobbége
(65,1%), hogy egyénileg is van felel6ssége és kompetencidja a klimavaltozas kezelésében.
A magyar lakossag tobbsége szerint a klimavaltozas megfékezésében az egyéni
cselekvésnek is van jelentésége. Ez értelmezhetd Ugy is, hogy a fenntarthatd egyéni
gyakorlatok fontossaga egyértelmuen jelen van a magyar lakossag klimavaltozassal
kapcsolatos gondolkodasaban.

A klimavaltozassal kapcsolatos attitidok mentén ugyanakkor kirajzolddik két ellentétes
attitidcsoport (faktor) a magyar lakossag korében van egy a klimavaltozast elfogadd,
hangsulyozé klimatudatos véleménycsoport és egy alapvetéen a klimavaltozassal
kapcsolatosan szkeptikus attitddcsoport.



Klimatudatos
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A klimatudatossagot a nem, az iskolai végzettség és a szubjektiv osztalybesorolas
befolyasolja. A nék, a felséfoku végzettségliek, valamint az 6nmagukat koézép-, illetve
fels6bb osztalyokba soroldk a klimatudatosak.

Meg tudna nevezni harom olyan témat, ami a klimavaltozdshoz kbthetd?
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A vizsgalat sordn azt is megkérdeztuk, hogy milyen témakat, fogalmakat tarsitanak a
kérdezettek a klimavaltozashoz. Adataink egyértelmuen azt jelzik, hogy a klimavaltozas
egy éghajlat és idgjaras valtozast hangsulyozd értelmezési keretben jelenik meg.

A leggyakrabban az idéjaras megvaltozasat, a széls6séges idéjarasi korulményeket, a
felmelegedést, szarazsagot, aszalyt, arvizeket stb. hangsulyoztak. A klimavaltozassal
kapcsolatosan a kérnyezet és természetkarositas jelent meg még hangsulyosan a
kérdezettek klimavaltozas percepcidjaban.



Kérnyezetvédelmi attitddok

Felel6sséget érzek a természeti kornyezet irant. 71.2% 24.8% ,0%
Kornyezetvédd embernek tartom magam. 60,8% 31,0% 2%
Olyan ember vagyok, aki kornyezetbarat modon él. 59,0% 34.2% l%

A szamomra fontos emberek tobbsége
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Eegyetért mMkozOmMbds mnem ért egyet

A klimavaltozas percepcidja mellett megvizsgaltuk a kornyezettudatossagot is. Adataink
azt mutatjak, hogy a magyar tarsadalom tobbsége felel6sséget érez a természeti
kornyezete irant (71,2%), a tdbbség kdrnyezetvésd embernek is tartja magat (60,8%),
valamivel kevesebben, de még mindig a tarsadalom tobbsége azt gondolja magardl, hogy
kérnyezetvédd maodon él (59%), illetve, hogy a szamara fontos emberek tobbsége is igy él
(54%). Az attitiddk mentén kirajzolédik a kornyezetvédd vélemények latens strukturdja
(fékomponens).

Kornyezetvédd
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A kérnyezetvédd dnpercepcié a nemmel, az életkorral, az iskolai végzettséggel és a
szubjektiv osztalybesorolassal mutat 6sszeflggést. A nék, az idésebb korosztalyok, a
magasabb iskolai végzettséglek és a magukat magasabb tarsadalmi pozicidéba soroldék
tekintik magukat kérnyezetvédének.

A tovabbiakban azt vizsgaljuk, hogy ebben az alapvetéen klimaszorongd de az egyéni
valtoztatas képességét elfogadd és 6nmagukat jelentés hanyadban koérnyezetvédédnek
tekinté magyar tarsadalmi kozegben a konkrét fenntarthatésagi gyakorlatok és tudas
mentén milyen tarsadalmi jellegzetességek figyelhetéek meg az élelmiszer és
energiafogyasztas alapjan.



Fenntarthato élelmiszerfoqyasztds

Tudds, attitdd, gyakorlat

Megyesi Boldizsdr — Kristof Luca

TUDAS

A fenntarthaté élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos tudast egy 4 elembdél all6 index alapjan
mértuk. Az alabbi négy abran lathatdk a kérdések, amelyeket feltettink (okker szin jeldli a
helyes valaszt).
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Az élelmiszer eléallitasaval kapcsolatban a valaszadodk leginkabb azt gondoltak, hogy a
csomagolas terheli legjobban a kdrnyezetet (hiszen a csomagolasmentesség elényeirdl
sok sz6 esik). Valdjaban az élelmiszer megtermelésének jéval nagyobb a kornyezetet
terhelé hatdsa. Hasonldan, a valaszaddk tébb mint fele nem volt tisztdban azzal a
kornyezetterheléssel, ami a husevésbél adddik. A harmadik és negyedik kérdés mar
kénnyebbnek bizonyult, a valaszaddk tobbnyire eltalaltak, hogy a csokoldadék kozul a
tejterméket nem, vagy csak nagyon kis mennyiségben tartalmazé étcsokoladé
eléallitasanak a legkisebb a kdrnyezetterhelése és a haromféle porkolt kdzul a
gombaporkdlt a leginkdbb koérnyezetbarat étel.

Elelmiszerfenntarthatésaggal kapcsolatos ismeretek mértéke
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Mint a fenti abran lathatd, alig volt olyan valaszadd, aki mind a négy valaszt helyesen
eltalalta. A valaszok modusza a 4-bdl 2 helyes valasz lett.

Az aldbbi abrakon kulonbdzé szocio-demografiai csoportokkal vetjuk dssze a fentebbi
tudasindexet.

Koérnyezetterheléssel kapcsolatos ismeretek a kUlonbdzé korcsoportokban
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A fenti dbran lathatd, hogy bar nem nagy de szignifikdns kulénbséggel a fiatalabbak
tadjékozottabbak ebben az Ugyben.

Kdérnyezetterheléssel kapcsolatos ismeretek a kulonbodzé iskolai
végzettséglek kdrében
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Iskolai végzettség szerint, nem tul meglepd mdédon mar kicsit nagyobb a tudasbeli
kulonbség, a fels6fokd végzettséglek javara.

Kornyezetterheléssel kapcsolatos ismeretek a telepuléstipusokban
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Budapest Megyeszékhey Varos Koézseg Atlag

Lakéhely szerint kUldnbséget téve a budapestieknek van tobb tudasuk a fenntarthaté
élelmiszerfogyasztasrol.

Koérnyezetterheléssel kapcsolatos ismeretek és szubjektiv anyagi helyzet
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megélunk.



A jobb kortlmeények kdzott élék is tobbet tudnak a témardl. Az ideoldgiai jobb-bal skala
mentén nem taldltunk kulénbséget a tudasindexben.
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A klimavaltozas elfogadasa linearis 6sszeflUggést mutat a fenntarthatésagrol valé
tudassal.
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Erdekes mddon viszont a klimaszkeptikusok kozétt a hidnyos vagy zérd ismerettel
rendelkezék kozott olyanokat is talaltunk, akiknek a targyi tuddsa megvan, a klimavaltozas
ember alkotta voltaval kapcsolatosan mégis szkeptikusak.



A kornyezetvédelem fontos a szamomra, probalok fenntarthatd
maodon élni*
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A valaszadok fenntarthatésagrdl vald tudasa 6sszefliggott azzal is, hogy mennyire tartjak
fontosnak a kérnyezetvédelmet.

ATTITUDOK
Az élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos attitlGdoket a kovetkezd abran lathatd kérdéssel

meértuk.

Mennyire fontos Onnek, hogy az étel..
(0-4 skala)

olcso legyen

gyorsan elkészithetd legyen
elismert markaju legyen
biotermék legyen
egzotikus legyen
vegetarianus legyen
egészséges legyen

ne tartalmazzon mesterséges anyagot
hagyomanyos legyen
magyar termék legyen
kornyezetbarat legyen
szezonalis legyen

kistermeldi legyen

—— 2 924
— 7 791
I——— 1 912
I 1718

A legfontosabbnak a valaszadék az egészséggel kapcsolatos szempontokat tartottak, de
Mmagasra értékelték az olcsésagot és az étel hagyomanyos voltat is. A valaszok mogott
latens strukturat kerestUnk, és két faktort taldltunk (ez az adott attitddvaltozok
egyUttjarasat jelenti az egyes valaszaddk esetében). Az egyik faktor éppen azokbdl a
valtozékbdl allt dssze, melyek egyébként kevés valaszaddnak voltak fontosak. Ezt a faktort
a tartalma alapjan hipszter faktornak neveztlk el.
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Hipszter faktor:

e vegetdrianus legyen

e egzotikus legyen

e Dbiotermék legyen

e elismert markaju legyen

A masik, adltalunk praktikusnak nevezett faktor a tobbi szempontot tartalmazta, az
olcsésag és a kdnnyen elkészithetdség kivételével.

Praktikus faktor:

o Kkistermeldi legyen

e szezonalis legyen

e kdrnyezetbarat legyen

e magyar termék legyen

¢ hagyomanyos legyen

e netartalmazzon mesterséges anyagot
e egészseges legyen

Az alabbi abrakon ezt a két faktort vetettuk dssze a szocio-demografiai valtozokkal.

Hipszter fogyaszto* Praktikus élelmiszer fogyasztd
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Az élelmiszer ,hipszter” jellemzdi joval fontosabbak a fiatalok szamara.

Ezzel szemben a praktikus szempontokat a 60 év felettiek értékelik jobban.
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Hipszter fogyaszto - iskolai Praktikus élelmiszer fogyaszto —

végzettség kuldnbségei* iskolai végzettség kuldnbségei*
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Viszont, ha az iskolai végzettséget nézzuk, ott mindkét faktor esetében azt latjuk, hogy az
iskolazottabbaknak fontosabbak ezek a jellemzék, tehat igymond ,valogatésabbak” az
élelmiszerrel kapcsolatban. Ugyanez az allitds igaz a nékre, és a jobb anyagi helyzetlekre
is.

GYAKORLAT

A tudas és az attitldok utan arrdl is megkérdeztuk a valaszadodkat, milyen
fenntarthatésagi gyakorlatokat folytatnak, vagy terveznek megvaldsitani. Az lathatd, hogy
a szelektiv hulladékgyUjtésen kivul olyan gyakorlatok mondhatdk elterjedteknek, amik
tulajdonképpen a hagyomanyos sporolasi tevékenységekként azonosithatok. A
nejlonzacskdmentességet, mely szintén a hulladékkal kapcsolatos, szintén elég sokan
gyakoroljak, vagy tervezik. Sokkal rosszabbul allnak azonban azok a gyakorlatok, melyek a
valamirél lemondast foglaljak magukban (egyes gyumolcsdk, hus), vagy éppen a spdrolas
ellen hatnak (bioélelmiszer).
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Elelmiszerfenntarthatésagi gyakorlatok (%)

Nem dobunk ki ételt, amit megveszunk, azt meg
is esszUk, vagy a maradékokat hasznositjuk.

72,83 14,09 13,08

Szelektiven gyGjtom a hulladékot. 72,26 16,38 11,36

Csak akkor veszek meg valamit, ha valéban
szUkségem van ra. M2y 17,22 12,52
Elelmiszert tartésitunk késdbbi fogyasztasra
(befézunk, aszalunk, savanyitunk, fustélunk, stb.).

50,52 17,66 31,82

Palackozott viz/uditd helyett csapvizet iszom. 46,90 17,33 35,77

Vasarlas soran nem fogadom el az ingyenes
nejlonzacskokat, inkdbb szatyorral/natizsakkal 45 64 29,54 24,82
jarok vasarolni.

Csak szezonalis zoldségeket és gyumolcsoket
eszem.

44,11 22,91 3298

Legfeljebb kétszer eszem hetente hust.

Tengerentulrdl szallitott élelmiszert nem

vasarolok. 15,61 2275 6164
Bio elelmiszert fogyasztok. geiefs: 2722 64.70
4,33

Attérek vegan (tisztan névényi) étrendre. 6,04 89,63

Vegetarianus leszek, nem fogyasztok hust és

halat sem. 517 2057

0 20 40 60 80 100

B mar része az életmdédomnak  mtervezem megvaldsitani B nem tervezem megvaldsitani
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Mennyire fontos Onnek, hogy az étel...
(0-4 skala)

egészséges legyen  IIII— 3,350

ne tartalmazzon mesterséges anyagot [ 3,195
olcso legyen I 2 924
hagyomanyos legyen I 2 9T
magyar termék legyen I 2 872
kérnyezetbarat legyen I 2 858
gyorsan elkészithetd legyen I 2791
szezonalis legyen I—— 2752
kistermeldi legyen I 2,680
elismert markaju legyen N 1012
biotermék legyen N 1718
egzotikus legyen I 1157
vegetarianus legyen I 1047

Az alabbi valtoztatdsok kdzul 6n megtette, vagy tervezi megtenni
valamelyiket a 2022-tél megemelkedd élelmiszerarak miatt? (%)

Gyakrabban valasztok kevésbé
koérnyezetbarat, de olcsébb élelmiszert

3 4 40,3
Piac, kisbolt helyett nagyobb diszkont

aruhazlancokban vasarolok

Kevesebb hust fogyasztok, mint kordbban 27,6 20,8 515
(Tobbet) termellnk sajat fogyasztasra 215 13,9 64,6
0 20 40 60 80 100
migen B Nem, de tervezem megvaldsitani B Nem tervezem megvalositani

Az élelmiszerinflacié hatasara leginkabb az élelmiszervasarlasi szokasok valtoztak, a

valaszaddk tobb mint fele, hogy elényben részesiti (vagy tervezi, hogy elényben részesiti)

az olcsobb, de kevésbé kornyezetbarat élelmiszereket, illetve a piac és kisebb
élelmiszerboltok helyett a nagyobb diszkont aruhazlancokban vasarol. A hdsfogyasztas
csOkkentésére vagy a sajat fogyasztasra termelésre sokkal kisebb hatdsa latszik az
élelmiszerinflacidnak, a valaszadok tdbbsége ezeket nem teszi és nem is tervezi.
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Fenntarthatd energiafogyasztds

Készeghy Lea

Legfontosabb szempont az energiafogyasztasban: medfizethetéség

A medfizethetéség minden mas szempontnal fontosabb. Ugyanakkor a tébbi felkinalt
szempontot — amelyek kdzdtt voltak kényelmi, praktikus szempontok, az energiaellatas
rendszerével kapcsolatos, és fenntarthatdésaggal kapcsolatos szempontok - is viszonylag
fontosnak értékelték a valaszadok.

Mennyire fontos, hogy a haztartds energiafelhasznalasa...

100% 5,00
90% l
80% [k 4,49 4,45 439 00
70% o 3,99 388 3,80
60% 00
50%
40% 00
30%
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5 nagyon fontos M4 inkabb fontos m 3 is-is M2 inkdabb nem fontos m1egyaltaldan nem fontos  atlag

A medgfizethetéséget kovetden legfontosabbnak mondott szempontok kényelmi, illetve
praktikus szempontok voltak: j6 komfortérzet, és szabalyozhatésag.

A fenntarthatésaggal 6sszefiUggd szempontok kdzul a — Magyarorszagon a gyakorlatban is
jol tapasztalhaté — leveg8szennyezés elkerllése a viszonylag fontos szempontok kézé
kerult, a nem megujulé energiaforrasok hasznalatanak kerulése ugyanakkor a tébbihez
képest a viszonylag kevésbé fontos szempontok koézé (de hozza kell tenni, hogy a
megkérdezettek tdbbsége ezt is fontosnak, vagy nagyon fontosnak tartotta).

A megfizethetdség mindenki szamdra elsédleges, a fenntarthatdsdagi szempontok a
fiatalabbakndl, magasabb stdtuszuakndl viszonylag fontosabbak

Abban, hogy a megfizethetéség a legfontosabb szempont az energiahasznalatban, nem
lathatdak jelentds tarsadalmi kllonbségek az eltéré nemd, kord, iskoldzottsagu, anyagi
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helyzet( valaszaddk kozdtt. Ez a szempont ugyanakkor mas haztartasokhoz képest
hangsulyosabban jelent meg a kézségekben élék kozott.

A fenntarthatésaggal 6sszefluggd szempontok kézul a levegészennyezés elkerUlése a
magasabb iskolai végzettségulek, jobb szubjektiv anyagi helyzetliek szamara fontosabb.
A nem megujulé energiahordozék elkerulése fontosabb a néknél, a fiataloknal (a 60 év
felettiekhez képest), és a kozép- és felsé6foku végzettséglieknél (az alapfoku
végzettséglekhez képest).

Erdemes kiemelni tovabba, hogy az olyan praktikus szempontok, mint a komfortérzet, a
j6 szabalyozhatésag a kedvezébb anyagi helyzetliek esetében voltak fontosabbak, mig a
rosszabb anyagi helyzetlek esetében kevésbé.

A lakdhely, és hasznalt energiaforrasok tekintetében tdbb ponton az Iathatd, hogy a
hasznalt energiahordozdval tobbé-kevésbé konzisztensek az energiahasznalat fontosnak
tartott szempontjai. Ennek egyarant oka lehet, hogy a haztartas ezeknek megfeleléen
alakitotta ki az energiahasznalatat, és — amennyiben példaul a haztartasnak akar anyadgi,
akar technikai okokbdl nincs mozgastere az energiaforrds megvalasztdsaban — hogy az
energiahasznalat adottsagai igy elfogadhatdbbak a haztartas szamara. Azok kozott, akik
helyi leveg6szennyezést nem okozd fltési mddot hasznalnak — tavfutést, megujuld
energiabdl szarmazo fltést — a levegbszennyezés elkerulése fontosabb volt, mig a szilard
tlzelést hasznaldk kdrében kevésbé. A gazt hasznaldk korében a nem megujuld
energiaforrasok hasznalata kevésbé volt hangsulyos. A szilard, vagy folyékony
tuzelbanyagot hasznaldk szamara kevésbé volt fontos, hogy az energiahasznalat ne jarjon
fizikai munkaval, és leveg6szennyezéssel, illetve, hogy joél szabalyozhato legyen. Az, ezek az
eltérések mennyiben magyarazhatdk a kulénféle energiaforrasokat hasznaldk kozotti
tarsadalmi kllonbségekkel, tovabbi elemzést igényel.

A rezsicsbkkentés modositdsa utan a hdaztartdsok kétharmada a rezsi novekedésérdl
szamolt be.

A haztartdsok tobb mint kétharmada esetében arrél szamoltak be a valaszaddk, hogy a
haztartas rezsikoltségei néttek a rezsicsdkkentés 2022 augusztusi mdédositasa (bizonyos
fogyasztasmennyiség felett Un. lakossagi piaci ar bevezetése a gaz- és aramszolgaltatéas
esetében) miatt.

Jelentett-e valtozast, megterhelést a rezsicsokkentés modositasa?

Hnem jelentett valtozast
B NOttek a haztartas rezsikoltségei, de ez nem jelent megterhelést a gazdalkodasunkra
m Nnéttek a haztartas rezsikoltségei, ez kiseblb megterhelést jelent a gazdalkodasunkra

B Nnéttek a haztartas rezsikoltségei, ez nagy megterhelést jelent a gazdalkodasukra
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A rezsindvekedést megtapasztalt haztartdsok mintegy negyede esetében ez nem
jelentett megterhelést a haztartadsgazdalkodasra. A rezsindvekedéssel érintett haztartasok
felében kisebb megterhelést okoztak, az érintett haztartasok valamivel tébb mint
negyede szamolt be arrdél, hogy a megemelkedett rezsikoltségek nagy megterhelést
jelentenek a gazdalkodasukra.

Az &sszes magyarorszagi haztartast figyelembevéve a haztartasok egyharmada esetében
nétt Ugy a rezsikoltség, hogy az kisebb megterhelést jelentett a gazdalkodasukra, és
csaknem egyotode esetében olyan mértékben, hogy az nagy megterhelést jelentett a
haztartas szamara.

Jelentett-e valtozast, megterhelést a rezsicsokkentés modositdsa?

19

33

17

mnem jelentett valtozast

B nottek a haztartas rezsikoltségei, de ez nem jelent megterhelést a gazdalkodasunkra
m néttek a haztartas rezsikoltségei, ami kisebb megterhelést jelent a gazdalkodasunkra
m néttek a haztartas rezsikoltségei, ami nagy megterhelést jelent a gazdalkodasunkra

A rezsindvekedés az alacsonyabb stdtuszu, falusi hdztartdsok esetében okozott
jelentésen nagyobb aranyban nagy megterhelést

Az alacsonyabb iskolai végzettség(, rosszabb szubjektiv anyagi helyzetl haztartasok
jelentésen nagyobb aranyban szamoltak be arrdl, hogy a rezsinévekedés nagy
megterhelést jelent a gazdalkodasukra. Mas telepuléstipusokkal 6sszehasonlitva a
kdzségekben jelentkezett ez a probléma nagyobb ardnyban.

A kor esetében érdekesen alakul a kép: a 60 évesek, és efelettiek kdrében aranyaiban
tdbben szamoltak be arrdél, hogy nem okozott valtozast esetukben a rezsinbvekedés, de ha
nehézséget okozott, nagyobb aranyban okozott nagy nehézséget. A fiatal, 18-39 éves
korosztalyban vannak kiemelkeddéen nagy aranyban olyanok, akik szdmara okozott
megterhelést a rezsinbvekedés, am ez kisebb mértékl volt.

Ahogy az varhatd volt, a rezsindvekedés leginkdbb a csalddi hazban éléket érintette:
haromnegyeduk szamolt be arrél, hogy ndvekedett a haztartas rezsikoltsége, és kozuluk
minden harmadik esetében ez nagy nehézséget jelentett a haztartds gazdalkodasaban.
Szintén varhaté mddon, mivel a lakossagi tavfltési drakat a rezsicsokkentés modositasa
nem érintette, a lakdtelepeken éléket érintette legkevésbé a rezsikoltségek ndvekedése:
56%-uk esetében emelkedtek a rezsikoltségek, és azok kozott, akiknél emelkedés tortént,
aranyaiban jéval ritkdbban okozott ez nagy anyagi megterhelést (17%-ban). Tovabbi
elemzés szukséges annak vizsgalatara, hogy a rezsindvekedés-okozta gazdasagi terhek
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mértékét mennyire hataroztdk meg a kulonbo6zé lakastipusokban él6 haztartasok
tarsadalmi kulonbségei.

Jelentett-e valtozast, megterhelést a rezsicsokkentés modositasa?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0%

tobblakasos nem lakotelepi lakotelepi csaladi haz, paraszthaz, tanya

H nem jelentett valtozast
B Nn&ttek a haztartas rezsikoltségei, de ez nem jelent megterhelést a gazdalkodasunkra
B Nn&ttek a haztartas rezsikoltségei, ami kisebb megterhelést jelent a gazdélkodasunkra

m néttek a haztartas rezsikdltségei, ami nagy megterhelést jelent a gazdalkodasunkra

Energiatakarékossdgi modszerek — a rezsinévekedés erés motivacio az
energiatakarékossagra

Azok kozul, akik meg tudtak mondani, az idei, illetve a tavalyi fltési szezonban hany fokra
fatotték fel a lakasukat — ezeknél a kérdéseknél viszonylag magas, 18-25% a nemvalaszolasi
arany, amelynek egyik oka, ha a haztartds nem méri a pontos hémeérsékletet, akar, mert
nem tudja szabdalyozni, akar mas okbdl — tobb mint 40% lejjebb vette a fltést a lakasban
nappal. llyen aranyban vették lejjebb a fUtést abban az esetben is, ha otthon voltak a
haztartas tagjai, és akkor is, ha nem voltak otthon. Valamivel tobb mint egyharmad
éjszaka is alacsonyabb hémeérsékletre flitotte a lakasat. A teljes népességre vetitett
aranyok ettdl eltérhetnek a jelentés szamu valaszhiany miatt, ugyanakkor ezek az adatok
azt mutatjak, hogy a fltési hémérséklet csokkentése nagyon elterjedt adaptaciés
stratégia volt. Kiemelked&en nagy aranyban alkalmaztak ezt a legkedvezétlenebb
szubjektiv anyagi helyzetl haztartasok.
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Hany fokra fUtdttek idei, és elézé fltési szezonban®
valtozas, szubjektiv anyagi helyzet szerint

100%
90%
80%
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40%
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20%

10%
0%

nagy nehézségek, vagy kisebb nehézségek aran, vagy kénnyen, vagy nagyon

nehézségek aran tudjak viszonylag kdnnyen tudjak kédnnyen tudjak fedezni
fedezni kiadasaikat fedezni kiadasaikat kiadasaikat
Hejjebb vette mnem valtoztatta ®feljebb vitte *nappal, ha otthon

A legjelentésebb valtozas abban a nappali idésavban tortént, amikor a haztartas tagjai
otthon tartézkodnak, ez abban is tukrozédik, hogy ebben az esetben a medianérték is
csokkent, 22-rél 21-re. Ugyanakkor nemzetkoézi 6sszehasonlitasban ezek a hémérsékletek
még mindig nem szamitanak alacsonynak.

Hany fokra fUtotték a nappalit és haldszoba(ka)t?
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Adataink alapjan a lakossag 95%-a él valamilyen tovabbi energiatakarékossagi
modszerrel, és 80% emlitett olyan tovabbi energiatakarékossagi moédszert, amit
elsésorban, vagy kizarélag a rezsikoltségek ndvekedése miatt alkalmaz.
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Energiatakarékos gyakorlatok alkalmazasa
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malkalmazta, rezsindvekedés miatt malkalmazta, nem rezsindvekedés miatt
B nem alkalmazza, de tervezi mnem alkalmazza, és nem is tervezi

A rezsinbvekedés hatdsa itt is legerésebben a flitési szokdsokban tapasztalhaté: azok
esetében, akik csdkkentették a fltést, amikor nincsenek otthon — a lakossag mintegy
kétharmada - minden masodik esetben elsédleges, vagy kizarélagos szerepe volt ebben
a rezsikoltségek novekedésének. A legelterjedtebb takarékossagi médok egyébként
nem a fldtéssel, hanem a vilagitassal kapcsolatosak: a lampak lekapcsolasa a nem
hasznalt helyiségekben, illetve energiatakarékos/LED izzék hasznalata, ezek esetében
korualbelul 40% azok aranya, akik elsésorban, vagy kifejezetten a rezsidarak emelkedése
miatt alkalmazzak ezeket.

Adataink szerint az idésebb, alacsonyabb statuszu haztartdasoknak masokhoz képest
kiemelten gyakran alkalmazott stratégidja a fitott helyiségek szamanak korlatozasa a
rezsikoltségek csdkkentésére. Ez a rezsindvekedéssel 6sszeflggésben, de egyébként is
gyakrabban alkalmazott stratégia a korukben. Az utébbi arra utal, hogy szamos haztartas
mar a rezsidrak elmult hénapokban tortént névekedése elétt korlatozta az
energiafogyasztasat az energiakoltségei visszafogasara. Ez konzisztens az
energiaszegénységgel kapcsolatosan az elmult években tortént hazai kutatasokkal,
amelyek egyebek mellett felhivjak a figyelmet az alulfogyasztas (,rejtett
energiaszegénység”) problémajara.
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Nem fut minden fUthetd helyiségben, szubjektiv anyagi
helyzet szerint
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0%

nagy nehezségek, vagy nehézségek  kisebb nehézségek aran, vagy konnyen, vagy nagyon kénnyen
aran tudjak fedezni kiaddsaikat  viszonylag konnyen tudjak fedezni tudjdk fedezni kiadasaikat
kiadasaikat

malkalmazza, rezsindvekedés miatt malkalmazza, egyéb okbdl

mnem alkalmazza, de tervezi mnem alkalmazza, és nem is tervezi

Az id6sebbek kdzott elterjedtebbek - rezsindvekedéstdl figgetlendl is — az olyan
aramtakarékossagi technikdk is, mint a ldmpak lekapcsolasa, készulékek aramtalanitasa,
téltékabelek kinhlzasa. Ez ugyanakkor a magasabban képzettek, jobb anyagi helyzetliek
kozott is gyakrabban alkalmazott energiatakarékossagi gyakorlat. Szintén az 6 esetUkben
gyakrabban alkalmazott megoldas a nagy energiafogyasztd készulékek hasznalatanak
korlatozasa.

Az olyan, mas energiahatékonysagi intézkedésekhez képest ugyan kisebb koltséggel, de a
haztartds szamara kiadassal jard technikdkat, mint az energiatakarékos/LED-es izz6k
hasznalata ugyanakkor a legrosszabb anyagi helyzetlekre kisebb aranyban jellemzé,
akar altalaban, akar a rezsindvekedéssel 6sszefliggésben.
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Energiatakarékos/LED izzot hasznal,
szubjektiv anyagi helyzet szerint
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nagy nehézségek, vagy kisebb nehézségek aran, vagy kdnnyen, vagy nagyon
nehézségek aran tudjak viszonylag kénnyen tudjak konnyen tudjak fedezni
fedezni kiadasaikat fedezni kiadasaikat kiadasaikat

m alkalmazza, rezsindvekedés miatt malkalmazza, egyéb okbdl

m nem alkalmazza, de tervezi mnem alkalmazza, és nem is tervezi

A csaladdi hazakban, paraszthazban, tanyakon él6k kozott, ettdl nem fliggetlenil a szilard,
vagy folyékony tlzeléanyagot hasznaldk, kozségekben élék kozott Iényegesen nagyobb
ardnyban vannak, akik szadmara a flités csokkentése, a flitott helyiségek szamanak
korlatozasa, a melegvizhasznalat visszafogasa a rezsi ndvekedésétél fuggetlenul is
alkalmazott energiatakarékossagi technika. Ebben a dimenzidéban is latszanak tehat azok
a haztartasok, amelyek a rezsiarak novekedésétdl fuiggetlenul is fogyasztaskorlatozassal
éltek az energiakoltségeik megfizethetbbbé tételére. A lakdtelepeken él6k esetében a
fltés visszafogdsa - mivel a lakossagi fogyaszték tavhédijat az emelkedés nem érintette,
értheté modon - sokkal kisebb aranyban jelenik meg. Az & korUkben néhany olyan
aramtakarékossagi megoldast alkalmaznak a haztartasok jelentésebb ardnyban a
rezsindvekedéssel dsszeflggésben, mint a ldmpak lekapcsolasa, energiatakarékos/LED
izzok hasznalata, nagy energiafogyaszté készulékek hasznalatanak korlatozasa. Ezesetben
is tovabbi elemzés szUkséges annak vizsgalatara, hogy ezeket az eltéréseket mennyire
hatarozzak meg a kulonbozé lakdhelyen él6 haztartasok tarsadalmi kllonbségei.

Energiahatékonysagi feldjitasok, beruhdzdsok

Azoknak a haztartdsoknak, amelyekben tortént valamilyen feldjitds az elmult 10 évben,
vagy terveznek ilyet a kovetkezé harom évben, tobb mint fele szamolt be olyan feldjitasrol
vagy beruhazasrodl, amelyet elsésorban, vagy kizarélag a rezsindvekedéssel
Osszeflggésben valdsitottak meg, vagy terveznek.

Minél jobb szubjektiv anyagi helyzetl a haztartas, annal valészinlbb, hogy valamilyen
felljitast, beruhazast eszk6zolt, vagy tervez a rezsinbvekedéssel dsszefuggésben.

Jellegzetes tarsadalmi kulonbségek latszanak ugyanakkor abban, milyen tipusu
felljitasok, beruhazasok toérténtek: mig a rosszabb szubjektiv anyagi helyzetl haztartasok
esetében lényegesen gyakoribb volt, hogy kisebb beavatkozasok torténtek, vagy
ilyeneket terveznek - példaul szigetelbcsik felhelyezése a meglevé ablakokra —, a
legkedvezébb szubjektiv anyagi helyzetl haztartasok esetében a tobbiekhez képest
jelentésen nagyobb aranyban tortént a rezsicsokkentés atalakitasat koveté néhany
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hénapban, vagy van tervben olyan, a haztartas részérdl is jelentés anyagi beruhazast
kivandé beavatkozas, mint a fltéskorszerUsités, megujulé energiat hasznald berendezés
telepitése (bar a kis elemszam miatt erre vonatkozdan csak valészinUsithetd allitasok
tehetdk), vagy haztartasi nagygép-csere.

FlatéskorszerUsités, kisebb beavatkozadsok rezsindvekedéssel
OsszefUggeésben az 6sszes beavatkozason belul, szubjektiv anyagi
helyzet szerint

35,0%
32,3%
30,0%
25,0% 23.8%
20,0%
15,0%
M,4% 1,2% 1,4%
10,0% 2,2%
5’0% I
0,0%
nagy nehézségek, vagy kisebb nehézségek aran, vagy kénnyen, vagy nagyon
nehézségek aran tudjak viszonylag kénnyen tudjak kénnyen tudjak fedezni
fedezni kiadasaikat fedezni kiadasaikat kiadasaikat

m flitéskorszerUsités, és/vagy melegvizberendezés korszerUsitése

m kisebb beavatkozasok (pl. hészigeteld csik)

A csaladi hazakban, paraszthdzakban, tanyakon élé6k gyakrabban szamoltak be arrd|,
hogy a rezsindvekedéssel kapcsolatban tortént, vagy tervben van hészigetelés a hazban,
ez jorészt viszonylag kedvezébb szubjektiv anyagi helyzetl haztartasok (tervezett)
felUjitasait jelentette (a legrosszabb szubjektiv anyagi helyzetd haztartasok lakastipustol
flggetlenul ritkan alkalmaztak, vagy tervezik ezt a megoldast). Ebben a kérben
ugyanakkor gyakoribbak voltak a kisebb, olcsébb beavatkozasok, vagy ezek tervezése is,
amelyek rosszabb anyagi helyzetl haztartasok szdmara is hozzaférhetébbek. Olyan, a
haztartas részérdl jelentds kiadassal jard beavatkozasok, mint a fltéskorszerdsités,
megujuld energiat hasznald berendezések telepitése Budapesten jéval gyakrabban
torténtek, vagy szerepelnek a haztartasok tervei kozott. A fltési kdltségek emelkedése
altal nem érintett tavfltéses lakasokban élék korében masokhoz képest jelentésen
nagyobb ardnyban torténtek, vagy vannak tervben olyan, villamosenergiakoltségek
csokkentését célzdé beruhazasok, mint megujulé energiat hasznald berendezések
telepitése, és haztartasi nagygép-csere.

Fenntarthatésag szempontjabdl kérdéses adaptdcios technikdk — a kedvezdbb anyagi
helyzetlek elektrifikaltak, a kedvezdtlenebb helyzetlek begyujtottak a kdlyhdt, és tlzelst
gydjtottek

A rezsinbvekedésre adott haztartasi reakcidk kdzott fenntarthatésagi szempontbdl
kedvezétlen, vagy legaldbbis nem egyértelmu gyakorlatok is taldlhaték. Ebben szintén
jellegzetes tarsadalmi eltéréseket mutatnak az adatok.
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A ftés elektrifikalasa (tehat példaul fitésre is alkalmas klimaberendezés vasarlasa,
Uzembe helyezése) jelentésen gyakoribb volt a legkedvezébb szubjektiv anyagi helyzetl
haztartasok kdzott.

Mindekdzben az alacsonyabb statuszu, kedvezétlenebb szubjektiv jovedelmi helyzetU
haztartasok esetében a szilard tlzelés haszndalata, illetve a kiadast nem igénylé — példaul
gyUjtott — tuzeldanyagok hasznalata jelent meg jelentésen nagyobb aradnyban.

A fUtés elektrifikalasa a csaladi hazban, paraszthazakban, tanyakon élék, kdozségi lakosok
koérében gyakoribb volt, mint mas lakastipusok esetében, ez ugyanakkor ezen a
lakéhelytipuson belll elsésorban a kedvez6bb szubjektiv anyagi helyzetl haztartasok
altal alkalmazott stratégia volt. A kdzségek mellett a budapesti haztartasok is gyakrabban
alkalmaztak ezt a megoldast. A szilard tlzelés hasznalata, a kiadast nem igénylé
tUzeléanyagok hasznalata a csalddi hazakban, paraszthazakban, tanyakon él6k kozott,
ezen belll is legnagyobb aranyban a legkedvezétlenebb szubjektiv anyagi helyzetd
haztartasok kozott valt gyakoribba.
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